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Si domicilia su ndmina en Caja Cantabria tendra ventajas.

Podra percibir su sueldo el dia que desee, sin retrasos. Con su sola peticion, la Caja le
anticipa su sueldo.

Obtendra préstamos instantaneos a un interés especial y sin avales.

Podré cobrar su sueldo en cualquiera de las 118 oficinas de Caja Cantabria o en cualquier
punto de Espafia a través de la Confederacion de Cajas de Ahorro.

(aja Cantabria le domicilia de forma gratuita todos sus recibos, no cobrandole cantidad
alguna por gastos de administracion o movimientos de sus cuentas.

Dispondra de forma permanente de todos los datos referidos a su cuenta, con anotaciones
claras y precisas de los movimientos realizados.

Disfrutara de un seguro de accidentes por el simple hecho de tener domiciliada su
nomina.

Tendra preferencia a la hora de solicitar un crédito vivienda.

Disfrutara de dinero de forma instantinea a cualquier hora y dia gracias a nuestra tarjeta
CASYC, que ademas le permite comprar sin dinero en numerosos establecimientos.
Participara en numerosos sorteos con importantes premios (coches, videos, viajes, etc...).

...Sera cliente de la mas amplia red bancaria de Cantabria.

Contribuira con ello a la realizacion de sus Obras Sociales y Culturales, de las que también
podra beneficiarse.

Ventajas de Caja Cantabria que le permiten ganar mas aunque cobre lo mismo.

CANAJN CANITABRIA




EDITORIAL

BRAULIO MEDEL CAMARA,
ELEGIDO PRESIDENTE DE LA CONFEDERACION
ESPANOLA DE CAJAS DE AHORRO

José Maria Sim6 y Manuel Sold, nuevos vicepresidentes

L Consejo de Administracion de

CECA en su primera reunion de

este ano procedid a la designacion de

presidente, cargo vacante por la dimi-

sion el pasado diciembre de don José
Juan Pinté.

Resulté elegido don Braulio Medel
Céamara, actual presidente de la Caja
de Ronda y de la Federacién Andalu-
za de Cajas de Ahorro.

Asimismo fueron elegidos como vi-
cepresidentes don José Maria Simo,
presidente de la Caja de Valencia y
don Manuel Sold, presidente de la
CAL

Don Braulio Medel Camara, de
Marchena (Sevilla), cursé estudios de
Bachillerato en Sevilla y la Licenciatu-
ra de Ciencias Econdmicas en Madrid.

Es doctor en Ciencias Econdémicas y
Empresariales y catedrdtico de la Ha-

Braulio Medel, el nuevo presidente.

cienda Publica en la Universidad de
Milaga, teniendo publicados numero-
sos libros y articulos preferentemente
sobre economia del sector piblico,
economia regional y sistema financie-
ro.

En los ultimos afios ha sido sucesi-
vamente director de la Oficina de Pla-
nificacién y viceconsejero de Econo-
mia y Hacienda de la Junta de Andalu-
cia.

Es presidente del Monte de Piedad
y Caja de Ahorro de Ronda desde
1987.

Asimismo es presidente de la Fede-
racion de Cajas de Ahorro de Andalu-
cia, y miembro del Institut Internacio-
nal des Caisses d’Epargne y de la Agru-
pacion Europea de Cajas de Ahorro. W
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Se trata de la primera instituciéon cantabra

que recibe esta importante distincién

EL RECTOR ENTREGO

A CAJA CANTABRIA

LA MEDALLA DE HONOR
DE LA UNIVERSIDAD

Por ALFONSO BOURGON.
Fotografias de PEDRO PEREZ

L rector magni-
fico, José Maria
Urefia Francés,
entregd a Caja
Cantabria la Me-
dalla de Honor
de la Universi-
dad de Cantabria, en recono-
cimiento a su importante
apoyo y colaboracién. El ga-
lardon fue recogido por el
presidente del Consejo de
Administracion de Caja Can-
tabria, Antonio Oterino, en el
transcurso de un acto acadé-
mico celebrado en la Sala de
Juntas del Pabellén de Go-
bierno de la Universidad. Al
acto asistieron altos cargos
de la citada entidad financie-
ra, miembros del equipo rec-
toral y autoridades civiles y
militares, entre los que se en-
contraban el delegado del
Gobierno en Cantabria, Anto-
nio Pallarés, el comandante
de Marina, Gerardo Fraile
Carlos-Roca y la presidenta
de Cruz Roja Espafiola en
Cantabria, Maria Eugenia Ca-
labuig.

Caja Cantabria se convierte
asi en la primera institucién
cantabra que recibe este im-
portante galardén, que sélo
se concede por méritos muy
especiales y de manera muy
restringida. Sélo otras dos
entidades, una de ellas nacio-
nal y otra extranjera, han sido
distinguidas con la Medalla
desde que se instituyd este
galardén, hace 19 afos. Las
otras dos entidades galardo-
nadas fueron la Universidad
de Valladolid, al cumplirse los
primeros 15 afos de la crea-
ciéon de la Universidad de
Cantabria, en reconocimiento
a su importante aportacién y
la Universidad Centroameri-
cana «José Simedn Canasy,
como parte del homenaje que
todas las universidades espa-
folas hicieron a ese centro,
en recuerdo del padre Ellacu-
ria, asesinado en El Salvador.

El rector de la Universidad
de Cantabria dijo que, la con-
cesion de la Medalla de Ho-
nor a Caja Cantabria, preten-
de ser un reconocimiento al

apoyo financiero que esta
institucién ha prestado du-
rante los Ultimos afios. El
apoyo de Caja Cantabria se
ha dirigido a las actividades
puramente docentes, tonce-
diendo ayudas de investiga-
cion y dotando de equipa-
miento a los departamentos
de Economia, Derecho y Ad-
ministracion de Empresas;
pero Caja Cantabria ha apo-
yado también las actividades
indirectamente docentes, ta-
les como los Cursos de Vera-
no de Laredo. Urefia destacé
también el importante apoyo
prestado a las actividades de
extension universitaria como
los ciclos de musica y como
patrocinadora general de
toda la actividad deportiva de
la Universidad de Cantabria.
La concesién de la Medalla
de Honor, esta recogida en
los Estatutos de la Universi-
dad de Cantabria y su finali-
dad es hacer patente el reco-
nocimiento de la misma a
aquellas personas, institucio-
nes o sociedades nacionales
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De arriba a abajo y de izquierda
a derecha, aspecto general de la
sala de Juntas del Pabellén de
Gobierno de la Universidad de
Cantabria. Titulo de
nombramiento y anverso y
reverso de la medalla de honor,
El presidente de Caja Cantabria,
D. Antonio Oterino, corresponde
a las palabras del Rector de la
Universidad de Cantabria,
agradeciendo la distincion de que
ha sido objeto la Entidad. El
Rector de la Universidad de
Cantabria, don José Maria
Urena, levendo el otorgamiento
de la «Medalla de Honor».

O extranjeras, que hayan so-
bresalido en el campo de la
ciencia, la técnica, la ense-
fianza, el estudio o en el cul-
tivo de las artes y las letras o
que, de algin modo, hayan
prestado servicios destaca-
dos a la Universidad de Can-
tabria. La copcesién de esta
distincion, se lleva a cabo por
acuerdo expreso de la Junta
de Gobierno de la Universi-
dad, a propuesta del rector o
de cualquiera de los departa-
mentos, instituciones, cen-
tros o servicios. En el caso de
Caja Cantabria, la concesién
de este galardén se realizé a
propuesta de José Maria Ure-
na.m




BAHIA DE
SANTANDER

[. DE EL ABRA A EL ASTILLERO

Por FRANCISCO IGNACIO DE CACERES. Fotografias de FRANCISCO ONTANON

L mejor puerto natural de la Costa
Norte de Espafia es la Bahia de San-
tander. El Oceno Atlantico —que
aqui llamamos Cantdbrico para hacer-
lo més de casa— estrella sus verdes
olas, a veces con fragor de temporal,
en el murallén rocosos que, més acé
de las dunas de Liencres, se recorta entre la isla
de la Virgen del Mar, Patrona de Santander, y el
altivo espolén de Cabo Mayor.

A 3° 48’ de longitud Oeste y 43° 27" de latitud
Norte, que es casi la mitad exacta de la zona tem-
plada, comienza alli el Abra del Puerto, sefialada
por el blanco centinela del faro que, ya cum-
plié siglo y medio de existencia. Fue, en efec-
to, el 15 de agosto de 1839 cuando su linterna,
situada a un centenar de metros sobre el mar, co-
menzo6 a emitir sus continuos destellos de medio
segundo entre ocultaciones de 2 y 7 segundos,
doblados, en noche de temporal, por los tremen-
dos mugidos de la sirena de niebla.

Pasadas las rocosas ensenadas cuyos ciclé-
peos derrubios dan fe de la energia del océano,
después de Matalefias y al abrigo de Cabo Menor,
estd el fondeadero de buques en El Sardinero.

Toda esta imponente cuenca sobre la mar y el
cielo pintan paisajes bellisimos, continuamente
cambiantes, como en un caleidoscopio de luz,
agua y viento, en la antesala de la Bahia. A babor,
entrando, el océano ilimitado donde el amplio ho-
rizonte permite apreciar, a simple vista, la curva-
tura del Planeta. A estribor, sobre las playas, los
civilizados perfiles de El Sardinero.

El largo arenal de la Segunda Playa, separada
de la Primera por el promontorio de Piquio (el pi-
quillo) coronados ambos de arboles y jardines;
maés adentro, palacetes y presidiendo el conjun-
to, el blanquisimo «centro de mesa», que semeja
el Casino, con sus torres neobarrocas, muy de
principio de siglo. Es tan bello el conjunto, que no
consiguen estropearlo algunos horrores arquitec-
ténicos, demasiado conocidos para nombrarlos.

Atras van quedando los bajios de San Roque, a
los que dio nombre la ermita, que alzaba su breve
ctpula entre la Primera Playa y La Concha, atin en-
tonces con cestones de mimbre y maromas para
baristas. Cuidadosamente urbanizado, como una
magqueta, el paseo rompeolas de la Ensenada del
Camello tiene por centro y defensa la Pefia Vieja
(«la isla de los précticos» se sigue llamando por-
que alli hubo una caseta de aviso a los pilotos del
puerto) hoy rematada por un Neptunito de bronce.

Los rellenos han creado alli una playa nueva,
que pronto se unird al resto por La Concha, pero
cuyas arenas amenazan sepultar a la caracteristi-
ca pefia del Camello, que es algo asi como el to-
tem de El Sardinero.

Entre densos pinares, asoman los britanicos te-
jados del Palacio de La Magdalena, que ya no es
real, afrecido por la ciudad a Don Alfonso de Bor-
bén (no a Don Alfonso Xlil, precisa la crénica) y
a la reina Victoria Eugenia. Sobre los rompientes
del «karst», recortado en blanca y dura caliza, fo-
cas, pinglinos y hasta osos polares, extrafiamen-
te vecinos de media docena de leones, ponen una
nota exdtica, junto a los feos barquichuelos,
—que no, jpor Dios!, galeones— en que Vital Al-
sar realiz6 fabulosas singladuras por el Amazonas
y el Pacifico.

Sobre el fondo de las rompientes que se pier-
den a lo lejos, hacia Cabo Quejo y Cabo Ajo —mé-
gicas islas de cristal cuando el sol naciente incen-
dia el hervor de espumas en torno— comienza la
Bahia.

LA ENTRADA DEL PUERTO. Casi 3.000 metros se-
paran la Peninsula de la Magdalena de la Isla de San-
ta Marina, a su vez separada de la costa de Latas
por el breve estrecho de La Canaleta. El ancho
paso esté dividido por una de esas islas costeras
——como lzaro o el Ratén de Guetaria— que dan
gracias a algunos puertos nortefios. Esta de Mou-
ro (extrafio galleguismo para designar la que los
antiguos llamaban Pefa de Mogro) con sus abrup-

Desde las alturas
de Peiia Cabarga el
panorama es
completo: abarca la
capital y sus
accesos, Pedrena,
Somo,

Cabo Mayor, Cabo
Menor, islas

de Mouro y

Santa Marina,

La Magdalena...
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tos costados donde sélo se abre la ensenadilla de
La Raposa, es el centinela vigilante cuyo faro au-
tomatico cubren las olas que alli se estrellan, en
dia de temporal.

Entre Mouro y La Magdalena hay 750 metros y
es la entrada habitual de pesqueros y embarca-
ciones de recreo. Los barcos mayores toman la
entrada ancha no por sus 1.700 metros, sino a
causa de su mayor calado.

El paso estrecho es el escenario del episodio
cumbre de la «Sotileza» perediana cuando «...una
ola colosal se lanzaba entonces al boquete, hin-
chada, reluciente, mugidora, y en lo mas alto de
su lomo cabalgaba la lancha a toda fuerza de re-
mos... Y la ola pasé también sin reventar hacia las
Quebrantas, y la lancha comenzé a dislizarse por
la pendiente de un nuevo abismo. Pero aquel abis-
mo era la salvacién de todos, porque habia dobla-
do la Punta de La Cerda y estaban en puerto segu-
roy.

Faltan los personajes, pero alli estan los luga-
res de la accién: la Punta de la Cerda con su pe-
quefio faro sobre los restos de las antiguas bate-
rias costeras; el radiofaro; el que aln se llama
«embarcadero real» —memorias color sepia del
«Fankuntucin» embarcando los reyes y los infan-
tes—; el maredgrafo (carrera maxima 5,43 me-
tros) donde los chicos se tiran «coles» al agua
tranquila, en verano. Y, enfrente, Las Quebrantas,
donde rompe —«trueno alzado en bruman, segin
Gerardo Diego— el furor del Océano.

Desde Santa Marina —cuyo lomo de ballena lle-
v6, como la isla de San Brendan, un monasterio
en la Edad Media— una espléndida playa se ex-
tiende 4 kilbmetros hacia el Oeste.

Pasado el pueblo de Somo —enfrente Pedrefia,
la de los seflores de la trainera y los reyes del

Las estampas
marineras son
testimonio diario
del colorido de los
cuadros de Gloria
Torner.

«green»— el rio Miera, que alli desemboca con el
nombre de Ria de Cubas, bajo el limpio trazo del
puente de Somo, aporta tierras y arenas. Ellas han
alargado la playa del Puntal o del Sable, como
también se llama, hasta Punta Rabiosa.

Nombre significativo para el extremo de este
arenal de Las Quebrantas donde siguen hincando
su quilla los barcos que por error, por averia o por
la fuerza mayor del temporal del Noroeste —ya
que no por el engafno de luces traicioneras, como
hace siglos— no logran enfilar la salvadora Canal.

La Canal, rio en la Bahia, con sus 200 metros
de anchura minima y sus 10,5 metros de calado,
fue sondada rigurosamente por primera vez a fi-
nales del XVIlIl por oficiales de la Real Armada
—tricornio, peluca, casaca azul y calzén blanco—
para levantar el mapa de Tofifo.

La Canal esté sefialada por una treintena de bo-
yas y balizas, la primera de las cuales es una torre-
cilla, ajedrezada en blanco y negro, sobre la Isla
Horadada o de los Martires; se llama asi por la tra-
dicién de que su arco natural fue horadado por la
nave de piedra que trajo a Santander las reliquias
de San Emeterio y San Celedonio, patronos de la
ciudad.

Las boyas —luces verdes a estribor, entrando,
rojas a babor— tienen una enigmética personali-
dad. Se balancean, al compéas de las olas y ma-
reas, como panzudos tentetiesos, descubriendo
en los bandazos sus bajos verdinosos de porreto
y negros de mejillones.

POR LA CANAL ARRIBA. De la boya 2 a la 5, des-
filan, por estribor, la Isla de la Torre con su escuela
de vela. sobre el telén de fondo de la playa de La
Magdalena, que la Punta de San Marcos separa
de la pequena playa de Los Peligros, y, sobre




ésta, el magnifico mirador del Paseo de la Reina
Victoria. Por encima de sus chalets y palacetes,
que preside la majestuosa mole del Hotel Real, so-
pla el viento del Norte agitando las aguas del cen-
tro de la Bahia con fuerte réfaga, que los pesca-
dores llaman «la maricarajan.

Pero el verdadero agitador de La Bahia es el
viento Sur —el viento del fuego, como el Noroes-
te lo es de la lluvia— que limpia la atmoésfera de
sus habituales neblinas, dibujando con precisién
los perfiles y avivando los colores, ademés de le-
vantar un oleaje propio de un océano en miniatu-
ra.

La orilla meridional se ensancha en extensiones
de aguas de escaso calado, que la bajamar trans-
forma en laberinto de canales y regatos —las
Hueras, la Basonda, el Ojo de Buey, la Caida, los
Cotorros— en cuyos arenales las amayueleras re-
cogen chirlas y almejas.

Bordea La Canal estos bajos, pespunteados de
boyas —El Dorao, La Pasada, El Caballate— has-
ta llegar al arrecife de La Comba donde la baliza,
prosaicamente pintada con el nimero 14, tiene
algo de iglesia anegada o de roja pagoda.

Junto a ella, izado en altos zancos, el muelle de
Calatrava donde atracan los petroleros cuya car-
ga lleva haces de tuberias por un largo pantalén
de casi una milla, como un ciempiés industrial, por
la punta de Elechas, hasta los esféricos depdési-
tos de Gajano, a espaldas de la ensenada de San
Bartolomé.

Junto a este oleoducto, la Isla de los Ratones
—cuyo nombre llevé una famosa revista de poe-
sia— es un raro superviviente de los continuos re-
llenos que desfiguran el perfil de la Bahia. Asi, han
desaparecido los islotes de San Juan y hace tiem-
po se convirtid en peninsula la isla de Pedrosa, de

El dique grande de
«Astilleros de
Santander» es uno
de los mayores del
Norte de Espaiia.

vocacion sanitaria, pese a la creciente cercania de
la industria.

Otros rellenos han alejado la Bahia del pueblo
de Pontejos cuyo ancho puente, sobre la ria de El
Astillero, es camino abreviado hacia Siete Villas
y Trasmiera. Este puente sefiala el final de la Ba-
hia que, al topar con las estribaciones de San Sal-
vador de Heras, parece dividirse en las opuestas
rias de Tijero y de Solia —que antes llegaba al
portichuelo de Mobardo— tefiidas de rojo mine-
ral de hierro.

El pueblo de El Astillero, apifiado en torno de
su cerro, debe su nombre al antiguo de Guarnizo,
uno de los cinco astilleros reales de la Monarquia
Universal Hispanica, junto con los de El Ferrol, La
Carraca, Cartagena y La Habana. Las gradas don-
de se botaron més de cuarenta navios de linea
—entre ellos el mayor en su época, el «Real Phe-
lipe» (1732) de 114 cafiones— decenas de fra-
gatas, pailebotes y, antes, galeones, carracas y
galeras, han desaparecido desde que, en 1871,
fuera botada la fragata mercante «Don Juany, to-
davia en la edad de oro de los grandes veleros.

Sobre su emplazamiento se construy6 el em-
barcadero de mineral, que tantos miles de tone-
ladas de hierro en bruto cargé con destino a la vie-
ja rival britdnica, en claro ejemplo de coloniaje
econdmico: dramatica superposicién de dos si-
glos, uno de gran potencia y otro de profunda de-
cadencia.

Sucesor de aquel glorioso astillero es, en cierto
modo, la empresa «Astilleros de Santander»
—fundada por uno de los constructores de la fra-
gata «Don Juan»— en cuyas gradas y diques (el
mayor. de 231 metros) se construyen y reparan
numerosos barcos nacionales y extranjeros. il



A VILL
COLIN

Por JULIO HERRERO C. M.*

OLINDRES es y ha sido un pueblo im
portante en la historia de Cantabria.
Su antigliedad se remonta a los tiem-
pos anteriores a los fenicios y algu-
nos délmenes, ahora en estudio, asi
parecen atestiguarlo. Sabemos que
el afio 26 antes de Cristo, las legio-
nes romanas estuvieron asentadas en estos luga-
res, quizd en Angustina, desde donde se contem-
pla el collado de unos cien pies de altura y que los
romanos pudieron bautizar con el nombre de «co-
llado lindo». Hay otras explicaciones de este nom-
bre de la villa, pero ésta es la que conocen sen-
cillamente sus habitantes.

La verdadera historia de nuestro pueblo co-
mienza entrado el siglo XIV en un momento en
que Colindres y Limpias pertenecen al Sefiorio de
Vizcaya cuando Enrique lll, redacta su carta foral.
A partir de este rey, cuantos monarcas se suce-
den en el trono de San Fernando reiteran los ju-
ramentos forales contenidos en el documento
mencionado. Estos privilegios forales estén con-
tenidos en un precioso libro que conserva la villa.
En el afio 1840 pierde el pueblo su carécter foral,
quedando agregado a una de las provincias en
que la nacién fue dividida. Seria bonito contar aqui
la historia de estos privilegios forales, pero baste
decir que la conocemos con todos sus pormeno-
res.

Conocemos también parte de la historia de Co-
lindres gracias a lo que fue monasterio de San
Juan y San Jorge. Fue una de las donaciones a la
iglesia de aquel tiempo. A ella se refiere breve-

10

AD
DRE

Fotografias de FRANCISCO ONTANON.

mente Linage Conde y el Diccionario de la Histo-
ria eclesidstica de Espana (tomo lll, padg. 1551),
afadiendo que en el siglo XVI era una simple igle-
sia que proveia el Abad de Néjera y consideran-
dole como monasterio benedictino. Yepes le de-
dica unas lineas y tras indicar la fecha de su do-
nacién a Santa Maria del Puerto con el nombre del
donante, afade estas clarificadoras palabras:
«Hay muchos rastros de que hubo en aquel lugar
un noble monasterio, porque la iglesia es parro-
quial y es muy bien servida con siete u ochos be-
neficiados, y al mas antiguo que los gobierna,
unos le llaman Capiscol y otros Abad, y se hacen
los divinos oficios tan cumplidamente, como en
otra cualquiera iglesia de la Montafa». Por tanto
existe constancia de este monasterio colindrés en
el siglo XI. Todos estos datos son por supuesto,
anteriores a la construccion del actual templo, y
referidos al antiguo monasterio, hoy desapareci-
do, pero del que quedan algunos vestigios como
recuerdo.

Otro recuerdo histérico es el «Viejo privilegio de
Laredo» en el afio 1201 dado en Belorado por el
rey Alfonso de Castilla y Ledn. En él se habla de
la vieja puebla llamada Coimbres. Este fuero vie-
jo, beneficiaba a los habitantes de estos lugares,
concediéndoles libertad de pastos y daba a sus
familias posesién de las tierras cultivadas y por
cultivar, con prados, molinos, rios, bosques y de-
hesas con sus entradas y salidas. Colindres era
tierra de feraces explotaciones agrarias y tierra de
vifedos de gran renombre, ya que se podia glo-
riar de tener el mejor «txakolin». De sus vinos hay

En las arboledas de
La Magdalena se
hacian antafio las
mejores fiestas de

la comarca.



que decir y lo resefa Pascual Madoz en su Diccio-
nario, que bien elaborados, podian competir con
los afamados vinos de Burdeos. De esto, no que-
da mas que el recuerdo, plasmado en el escudo
del municipio. Tuvo también fama Colindres por
la elaboracién delicada de la pesca y para ello se
conté con fabricas desde muy antiguo, donde se
escabecharon lubinas, ostras y otros pescados.
En su manifestacién econémica, hay que tener en
cuenta la produccién de sus limones y naranjas
que eran enviados, desde muy entrada la Edad
Media, a los Paises Bajos e Inglaterra para su ven-
ta.

Los primeros datos fiables de localizacién so-
ciolégica y de padrones, datan de los afios 1587
y los de la Iglesia se remontan a 1486 y dan es-
tas cifras: Colindres conté en aquel tiempo con
60 vecinos y 270 habitantes y en 1591 contaba
con el ligero avance de 68 vecinos y 306 habitan-
tes. Hay que tener en cuenta, que en aquellas cir-
cunstancias, la poblacién entera de Cantabria era
de sesenta mil ciudadanos. Por aquel entonces la
Villa no contaba con ningln pechero y todas eran
personas con hidalguia. En 1599 se le asigna la
cantidad de 72 hidalgos y 11 dudosos de serlo.
Estos son datos de la «Vida en el Campo» de
Agustin Rodriguez, siglo XVI. Colindres en 1846
contabiliza segin el Diccionario de Madoz, 110
vecinos y 900 almas, con un presupuesto de
5.000 reales de vellén. En lo religioso, Colindres
estaba servido por tres ermitas ademéas de su
iglesia parroquial: La Magdalena, San Cayetano y
San Roque. Contaba la Villa ademés con dos ca-

En esta sucesion

fotogrdfica podemos

observar panordmicas
de la Ria de Ason,
Parroquia de San Juan,
Alameda de la Plaza
del Ayuntamiento y
Casa de Agilero.

pillas particulares y siete sacerdotes para atender
espiritualmente al sano pueblo. Basoa nos cuenta
como en el barrio de Edino, en el que estd la
Parroquia, habia seis palacios y entre ellos el del
conde de Moriana o de los Almirantes, de cierto
caracter monumental y ademds habia un hospital
para romeros pobres, lo mismo que en Laredo y
Santillana.

VIDA Y ANECDOTAS EN EL PASADO DE COLIN-
DRES. Fueron muy importantes en el pasado co-
lindrés, los paseos y arboledas de la Magdalena
y en ellas se hacian las mejores fiestas de la co-
marca. En 1593, indica M. Basoa, se pretendié
hacer un humilladero junto a la ermita de la Mag-
dalena, adornado con las armas y herdldica rea-
les y del Corregidor, pues hasta alli llegaba el agua
de la ria y en la bajamar, las caballerias se metian
con peligro. Esta pretensién de buscar un refugio
y oratorio para la gente que esperaba pasar la ria
en el «barco de Treto», preveia una mayor afluen-
cia de pasajeros, si eran bien tratados. No hay que
olvidar que atravesar el vado era el paso obliga-
torio de los viajeros que circulaban de Francia a
Santiago y ello proporcionaba al ayuntamiento
una renta de 20.000 maravedis aproximadamen-
te. Ni que decir tiene que esos paseos y arbole-
das eran punto de encuentro para los colindreses
notables que bajaban a la ribera como punto de
distraccion.

Entre las anécdotas vividas en la Villa, cabe ad-
vertir los fraudes que se hacian en las ferias que
se celebraban. Fue famosa una mujer «la Colin-
dres» segun resefa Julio Caro Baroja en su rica bi-
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bliografia, que sobresalié en los procesos de Bru-
jeria y Autos de Fe y que fue condenada tras un
largo proceso en Logrofio. Este es el momento
de decir que siempre se dijo en Colindres que del
antiguo convento a la iglesia, habia un paso sub-
terraneo y no es cierto. Lo que si hay y se con-
serva es lo que existe en otros pueblos y es una
mazmorra subterranea que data de los tiempos de
la Inquisicién.

LA TRADICION HISTORICA DE COLINDRES. La Vi-
lla de Colindres como vemos, tiene un rico pasa-
do histérico. La carencia de investigadores en
nuestro pueblo, y en general en nuestra nacién, nos
hace vivir un tiempo muerto, que quién sabe si al-
gln dia lo podremos resucitar. Conocida de to-
dos es la gran tradiciéon marinera de este pueblo.
Sabemos que en sus astilleros se construyé la ca-
rabela, «La Pintan, y es muy probable que también
la «Santa Maria», y ciertamente estas embarcacio-
nes, no fueron solas al Puerto de Palos, por lo que
tiene un margen de seguridad el afirmar que algin
marinero colindrés tuvo que acompanar a Colén
en la gesta del descubrimiento. Hay un tal Ruy
Garcia del que tenemos ciertas seguridades, pero
ain no comprobadas ni corroboradas por defini-
tivos escritos. No se puede negar la grandeza his-
térica de Colindres, sobre todo en el siglo XVI. El
archivo parroquial conserva la distincién y noble-
za de linaje de las familias que llenaban la Villa en
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Vistas del espigon del puerto, faenas

de pescadores, trabajos en una fdbrica
de conservas, el monumento a Fray
Pablo de Colindres y el retablo de la
iglesia de San Juan.

aquel siglo. «Puertas», «Hoyos», «Alvarados»,
«Sernas», «Moris», licenciados notorios y escriba-
nos de Corte... El Colindres de estos siglos com-
prendia el tridngulo que va desde el barrio de la
Redonda, en el limite con Limpias, hasta los
barrios de Mellante y la Serna. Pues bien. Hubo
un personaje que paso por nuestra Villa y de quien
aun hoy hablan grandes y pequefios, porque oye-
ron a sus abuelos. De él nos vamos a ocupar un
poco y de lo que hay alrededor suyo.

DONA BARBARA DE BLOMBERG. Fue mujer ama-
da del Emperador Carlos V, de quien tuvo al vic-
torioso caballero que fue Don Juan de Austria.
Mujer de vida licenciosa, conspiradora de la Cor-
te, derrocadora sin freno... que fue traida a Espa-
fia con el propdsito de hacerla entrar en un con-
vento, pero no hubo manera, ya que estuvo en un
convento de la provincia de Valladolid y estando
alli la Corte, no cejaba la buena sefiora en sus in-
trigas. Fue pues traida a Colindres donde vivi6 de
1581 a 1584. Dan plena fe de su estancia tres
partidas de bautismo y dos de confirmacién de
aquel tiempo en las que figura como madrina.
Transcribimos literalmente una de ellas: «Domin-
go a 17 de septiembre de este afio (1581), yo el
subsodicho cura doy fe: bauticé a Francisco, hijo
de Francisco del Hoyo y de Maria de Alvarado, su
mujer. Fueron padrinos, la ilustre sefiora Dofa
Bérbara de Blomberg, madre del serenisimo Don

13




Vistas del Palacio del
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Juan de Austria, y Francisco Bolivar, vecinos de
este lugar. Nuestro Sefior le tenga en su mano y
le guarde». La casa que aun hoy se sefiala como
morada de la Madama, ostenta en la actualidad
un soberbio escudo de armas en su frente y otro
en la arista del cuerpo derecho que se sabe de los
Mori, propietarios del inmuble hasta el afio 1700.
Este edificio fue Gltimamente comprado y debida-
mente restaurado por el arquitecto municipal de
Segovia, de tal manera que gracias a él, Colindres
va a conservar una de sus joyas. En 1597 muere
Dofia Barbara en Ambrosero y es enterrada en el
Convento de San Sebastidn de Montehano don-
de se conserva su tumba.

Mucho es lo que hablan los laredanos de la ve-
nida del emperador a su pueblo, si bien es verdad
que mas podrian hablar los colindreses, pues el
Emperador vino por aqui antes de su retirada al
Monasterio de Yuste y poner en paz su alma con
Dios y con Dofa Bérbara. Carlos V hizo por este
tiempo la concesién de un mayorazgo del que
conservamos en Colindres la cama donde proba-
blemente dormiria el Emperador a su paso por el
pueblo y que posee la misma familia a quien fue
concedido dicho mayorazgo. Los expertos en
muebles lo han calificado como de aquel tiempo.

No nos ocupamos aqui de la familia de los Al-
varado, que hubo muchos y adn no sabemo si his-
téricamente tuvieron que ver con los Alvarado de
la conquista de Méjico. Tampoco nos ocupamos
de la familia de los Puerta, hombres importantes
entre los cuales hubo dos escribanos reales y otro
que fue parroco del pueblo por aquel entonces.
Todo ello nos hace concebir la idea de que en este
glorioso siglo XVI, Colindres tuvo sus pequeiios
aires de grandeza. Los blasones de las casonas
de Colindres de Arriba, nos lo pregonan a voz en
grito y por ello vuelvo a repetir que algtn dia los
estudiosos de archivo nos alumbrarén nuevas no-
ticias sobre este tiempo mas o menos glorioso de
nuestra villa. Hemos de saber que precisamente,
habia un algo que daba al pueblo su gran prestan-
cia a pesar de ser poco numeroso en habitantes.
Ese algo no era ni mas ni menos que el tener en
estos lugares los Astilleros Reales de los cuales
NOS vamos a ocupar un poco por encima.

LOS ASTILLEROS REALES DE COLINDRES. Mu-
chos han sido los tratadistas histéricos que nos
han descrito y tratado lo que un dia fueron los
grandes astilleros de nuestra Villa. Tres famosos
astilleros hubo en Cantabria: el de la Taleta en La-
redo, el de Falgote en Colindres y el Guarnizo que
se titul6 de Potrafies. Todo parece indicarnos que
los més importantes fueron éstos de Falgote. Se
comenzd a trabajar con ellos hacia el afio 1475 y
estuvieron abiertos hasta el afio 1816. Sabemos
mucho de su ubicacién por los mapas que se con-
servan de entonces. Los barcos més pequefios
se construian en Costa Mar, ria de Limpias o del
Ason, a kilbmetro y medio del actual puente de
Treto. Los grandes galeones se construian en la
parte sur del puente, a unos seiscientos metros y
los grandes tinglados y fébrica, estaba situado a
unos ochocientos metros al norte del puente. To-
das las tres zonas de construccién, pertenecian a
Colindres. Hay que suponer el enorme movimien-
to y comercializacién que la construccién de las
naves suponia ya en aquellos tiempos. Hierros,
carbones, madera, curtidos, cuerda y loza, todo
listo para su aparejamiento, tuvo que salir de esta
zona, que seguramente llegé a gozar de unos me-
dios econémicos inmejorables en aquellos afios.
Cabras, naos, carabelas y galeones, iban salien-

En Colindres se
construyd «La
Capitana», el mayor
barco del mundo

en su tiempo, que
fue precisamente
capitana en la
Guerra de

Sucesion.

do en botaduras perfectas a la ria, dispuestos a
sus misiones, tanto de pesca como para la guerra
o para sus recorridos a las Indias.

lToda la comarca estaba en actividad. Los ro-
bles se traian de los montes de Tarrueza y Lien-
do. Después, seca la madera, los carpinteros de
ribera (calafates), vecinos de los citados pueblos,
colocaban la quilla del barco, seguidamente se al-
zaban las cuerdas y luego se fijaban los tablones,
previamente puestos a calentar, para tornarlos
flexibles; la madera de pino por encima de la linea
de flotacién y por debajo la de roble. Las ferrerias
de Soba, Ramales, Marrén, Ampuero y Voto, tra-
bajaban sin descanso. La Fabrica Real de Hierro
Batido de Marrén, preparaba las anclas, algunas
con un peso superior a los 45 quintales. '

En los astilleros de Falgote se construyé la ca-
rabela «La Pinta» y probablemente la «Santa Ma-
ria», porque en los astilleros de Laredo, nunca se
construyeron barcos grandes. Tenemos conoci-
miento de las grandes construcciones del siglo
XVIl. De 1630 a 1631, se construyeron nueve ga-
leones, entre ellos el «Nuestra Sefiora de los Re-
medios» y el «San Francisco». De 1631 al 1639,
salen del astillero 12 galeones de 800 toneladas.
Hacia 1650, ya se construyen navios, en escala
ascendente, hasta 1.000 toneladas. El barco ma-
yor del mundo en su tiempo, fue hecho en Colin-
dres. Se llamaba «La Capitana» y fue la capitana
'en la guerra de Sucesién. Son curiosos todos
los detalles que sabemos de la botadura de esta
nave. Cuando estaba en construccién, ya el almi-
rante Don Nicolds de Gregorio, mandé una dota-
ciébn de 200 hombres armados para su custodia
y para su puesta en agua se emplearon ademés
de seis pinazas que llegaron de Santander (remol-
cadores de época), con sus 120 remeros, 137
parejas de bueyes que proporcionaron los pue-
blos sitos a méargenes del Asén y Valle de Para-
yas; Rasines-Ramales, 16 parejas; Ampuero, 15;
Limpias, 11; Colindres, 8; Marrén, 6 y Cereceda,
4. El bajel, de unas medidas excepcionales en
aquel tiempo y de un peso superior a las 1.300 to-
neladas, suponia un gale6n 500 toneladas mayor
a lo jamas visto. «La Capitana» fue botada en el
afio 1868. Fue tanto el consumo de materias pri-
mas en estos menesteres, que hubo municipios
que quedaron totalmente calvos. El consumo de
maderas y carbén vegetal combustible para la
fundicién de minerales era enorme. Todo ello uni-
do a la poca seguridad natural que ofrecian los as-
tilleros, pues en mas de una ocasién fueron arra-
sados por incursiones francesas, hicieron pensar
en su traslado definitivo a Guarnizo. Ahora sélo
nos puede quedar el recuerdo de una ria del Asén,
mas ancha, con mucho movimiento de trabajo en
sus méargenes y con unos galeones amarrados a
la torre de Treto esperando la orden de zarpar.
Pero también es bonito vivir de recuerdos y so-
bre todo de éstos, los histéricos. De ellos nos
gloriamos hoy, cuando atn no se han cumplido
los 200 afios del cierre de los astilleros en 1816.

UN COLINDRES, GRANDE DE ESPANA. Siguiendo
un orden més o menos cronolégico, vamos a in-
tentar dar una visién general de los «productos»
de nuestro pueblo. y comenzaremos por esta fi-
gura procer que fue Pedro Francisco Antonio de
Orufia y Calderén de la Barca y después con nom-
bre de religién, Fray Pablo de Colindres. Nacié en
nuestra Villa de familia distinguida y vivié en ella
hasta los 16 afios. Ingresé como estudiante en el
Colegio Santa Cruz de Valladolid. Licenciado en
derecho por la facultad de Irache en Navarra y por
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la de Santo Tomds de Avila. Canénigo doctoral
de la Catedral de Salamanca a los 24 afios. Cate-
drético de Decretales y doctor en Derecho en la
universidad salmantina a los 26 afios. Ingresa en
la orden capuchina a los 29, tras una corta visita
a su pueblo natal. A los seis meses profesa con
el nombre de Fray Pablo. Es nombrado secretario
del P. General y recorre por primera vez Europa.
Misionero durante seis afios en Orén, plaza espa-
fiola de Africa. Visitador General de la Provincia
de Valencia a los 49 afos. Toma el cargo de Pro-
vincial de Castilla a los 50. Al afio siguiente es ele-
gido Definidor General segundo de la Orden, con
sede en Roma vy alli permanece durante 14 afos.
Fue presentado insistentemente para el Obispado
de Barcelona y llamado personalmente por el
Papa Benedicto XIV para que aceptara la mitra a
la que renuncia con gran humildad. A los 65 afios
llega a ser Superior General de toda la Orden Ca-
puchina. Es el primer espafiol que llega a tal car-
go. Viene a Espafia y el rey Carlos lll le hace Gran-
de de Espafia de primera clase. Visita sus frailes
y sus conventos. Son 63 provincias, 1.720 ca-
sas, 217 misiones en tierras de infieles y 34.000
subditos. Recorre a pie por segunda vez Europa.
Se relaciona con principes y reyes gozando de
una gran estima de cuantos le conocen. En Bohe-
mia es llamado el Santo. Enferma en Viena y los
Emperadores acuden a visitarlo. Muere santa-
mente el 7 de junio de 1766. A sus funerales acu-
de toda la corte del Imperio. Su cuerpo descansa
en la Capilla de la Presentacién en la Iglesia de los
Capuchinos en Viena y sobre Panteén Imperial.
Una sencilla lapida lo testimonia silenciosamente.
Su hoja de servicios es bien cumplida. Este es el
hombre a quien su pueblo de Colindres el 25 de
agosto de 1895, honraba con un sencillo monu-
mento a su memoria, a su persona y a su ejem-
plo. Fue una verdadera pena que hace algo més
de sesenta afios, se destruyese la casa que le
vio nacer, para dar lugar a otra casa sin pena ni
gloria y por supuesto, sin el precioso recuerdo.

OTROS HIJOS DE COLINDRES. Otro colindrés ilus-
tre fue Don José Pérez Garcia que naci6 el 24
de febrero de 1726 y aqui pasd sus primeros 14
afios. Su familia era de muy noble ascendencia.
Su rebisabuelo, Pedro Pérez Quintana, fue Caba-
llero de la Real Orden de Calatrava y general de la
Armada del Rey Felipe lll. Con sus 14 afios se em-
barcé para el Nuevo Mundo y después de muchas
vicisitudes, pasando por Brasil y Buenos Aires,
llega a Chile como alférez de milicias. Comienza
su carrera de comerciante y abre una tienda en la
capital, llegando a tener una regular fortuna. En
1762, es teniente de milicias y por esos dias, su
villa natal de Colindres le elegia alcalde mayor y
juez ordinario y como antes, le habia nombrado al-
calde de la Santa Hermandad y regidor. En Chile
casé con dofia Marfa del Rosario Salas, hija de
otro colindrés. De su matrimonio sobresalieron
dos hijos: Francisco Antonio Pérez y Salas, que
fue hombre letrado y Santiago Pérez y Salas que
fue el padre de José Joaquin Pérez de Mascaya-
no, que fue Presidente de la Republica de Chile de
1861 a 187 1. Fue don José, director y tesorero
de algunas Cofradias, diputado de Comercio, in-
dividuo del Cabildo de Santiago, teniente coronel
de milicias y como investigador histérico, regis-
tré todos los archivos del pais. En 1789 y por
mandato del Rey de Espania, el presidente O'Hig-
gins, le encarga la ardua empresa de escribir la
Historia General de Chile. Seis afios empleo en re-
dactar la obra en 74 cuadernos de grueso volu-
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Se dice que en esta
cama durmio el
Emperador Carlos V a
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men que hizo empastar en dos tomos de 1.000
paginas cada uno. Hizo también numerosos estu-
dios estadisticos sobre la poblacién chilena. En
1814, moria este hombre, lleno de honradez y de
trabajo, no sin antes haber ordenado en testa-
mento, la tremenda austeridad de sus exequias.

Colindres cuenta ya con esa Historia General
que escribié don José y esperamos que algin dia
el pueblo pueda rendirle su homenaje merecido
con un sencillo monumento como a Fray Pablo.
La Casa del Mazo en Colindres de Arriba, es la
que le vio nacer y el escudo de la Orden de Cala-
trava viene de sus abuelos.

No serfa justo si dejadsemos en el olvido a Car-
los Antonio de la Serna, hombre estudioso y es-
tudiado que nacié en Colindres el afio 1752 y que
murié en Bruselas en el afio 1813. Aficionado a
los libros, comenz6 a coleccionarlos, llegando a
tener al final de su vida una de las bibliotecas par-
ticulares mas completas del mundo. En 18086,
edita en Bruselas su famosa obra «Dictionnaire Bi-
bliographique choisi du XV siécle». En esta obra
estan catalogados todos los libros raros de los si-
glos XV y XVI. También es obra suya el Diccio-
nario de Incunables, copia y catdlogo de su pro-
pia biblioteca. Segln la revista Arte y Cultura de
Bélgica, el colindrés era «Un monumento de cien-
cia», joya de la bibliografia actual.

LUIS GUTIERREZ SANTAMARINA. He aqui otro
colindrés de pro y ya de los tiempos modernos,
puesto que nacié en nuestro pueblo en 1898 y
murié en 1982. Gran escritor y ensayista de los
tiempos de la post-guerra. Prosista de gran estilo
a la manera clésica. Luys Santamarina, como él
siempre firmaba, sera digno de recordarle por sus
cualidades en la narrativa, importantisima en las
letras de Cantabria. Su manera de presentar los
personajes novelados del Siglo de Oro en un am-
biente imperial y muy cldsico, nos hace pensar en
la literatura de entonces. Ha sido un hombre ver-



daderamente prolifico. Obras suyas son: Tras el
aguila del César (1924), Tetramorfos (1927), La-
bras herdldicas montarnesas (1928), Cisneros, el
Cardenal de Esparia (1939), Las Islas del mar del
Sur (1942), ltalia, mi ventura (1943), Perdida Ar-
cadia (1952), Karla y otras sombras (1956), Alon-
so Monroy (1957) y Hacia José Antonio (1958).
Es muy fécil que por el momento y por sus ideas
no se la haga a este escritor, la justicia que me-
rece, pero indudablemente, le llegaré la hora del
reconocimiento y quiza por quien menos se espe-
re. Catalufia, donde vivié gran parte de su vida,
supo rendirle un honroso tributo a la hora de su
muerte.

También quiero citar aqui a su hermano José

Maria Gutiérrez Santamarina, muerto en Paris y
por cierto excelente pintor de reconocidos méri-
tos y obras.
PEDRO DE COLINDRES. Por Gltimo hago mencién
de un colindrés artista de renombre en la escultu-
ra del siglo XVI. Fue creador singular y seguidor
de Berruguete. Junto a Gonzalo Ruiz de Camargo,
trabajé en diversas obras de gran estilo en toda
Castilla. Sus trabajos son un ejemplo de acentua-
do movimiento. En 1552, trabaja en el cimborrio
de la Catedral de Burgos. Suyos son los retablos
de Santibafiez de Zarzaguda y Villaescusa de Bu-
trén en la provincia de Burgos y el trascoro de Pa-
redes de Nava en Palencia. Suyo parece ser el re-
tablo de dnimas de nuestra iglesia de San Juan y
quizé los frisos del altar mayor. Se desenvolvié
junto a los grandes maestros que fueron Simén
de Bueras y Domingo de Amberes. Su persona y
su obra, merecen estudios més amplios que se
harén en su dfa.

COLINDRES EN LA ACTUALIDAD. Colindres ha
sido el pueblo que més ha crecido en Cantabria
en los dltimos 30 afios. No olvidemos que su su-
perficie es de tan solo 6,6 Kms.? y ha pasado de
una poblacién de 2.209 habitantes a 5.700 que
tiene en la actualidad. Colindres es un pueblo que
ha sabido conjugar muy bien la agricultura, la pes-
ca y el comercio sin que quedara atras la indus-
tria. Colindres ha sabido hacerse moderno. Nadie
duda que en la Villa se mueve dinero, pero tam-
bién es verdad que habra pocos lugares donde se
trabaje tanto y donde a la vez se sepa ahorrar.
Sus siete oficinas bancarias nos lo podrian decir.
El sector de la construccién tampoco ha sufrido
mengua. Siguen subiendo edificios que van dan-
do al pueblo aires de modernidad. Hay una tre-
menda poblacién infantil, dando lugar al incre-
mento de puestos escolares, satisfechamente cu-
biertos con dos centros de E.G.B. y dos guarde-
rias.

Todo este aumento progresivo que ha experi-
mentado Colindres, ha obligado a sus ediles a ca-
minar bien despiertos y a hacer nuevas y conti-
nuas programaciones en orden al bienestar social
y por qué no decirlo, con no pocos logros. Se han
creado nuevas plazas, sencillas pero vistosas.
Los pavimentos se renuevan con asiduidad y se
mejoran. Se terminé la ingente obra del sanea-
miento de sus salidas al mar. Y por si fuera esto
poco, se hizo la compra de la Casa de Cultura para
el pueblo, en un sitio inmejorable y con su no pe-
quefio parque. La promocién cultural para todos
sus habitantes y en todos los sectores es cono-
cida de sus habitantes. Deportes, conferencias,
cursillos de capacitacién, promocién de las pe-
fas, festejos, asociaciones de juventud, coro y un
largo etcétera son como un saco sin fondo, que
nunca se llena.

Colindres ha sido
el pueblo que mas
ha crecido en
Cantabria en los
ultimos treinta
anos.

En Colindres el olor a pesquite, es olor a pro-
greso. Méas de 300 familias, la tercera parte de la
poblacién, tiene en este sector su vida. ;Quién ha
conocido y quién conoce el puerto de Colindres y
todo lo que le circunda? Ay amigos, eso es pro-
gresar. Su flota ha dejado bajura para coger altu-
ra y nunca mejor dicho. Y jqué decir de la vertien-
te transformadora de la pesca en la que cientos
de mujeres trabajan sacrificadamente, en fébricas
renovadas y mejoradas? Es el trabajo de familias
enteras lo Unico que puede dar y lo da, el fruto
del ahorro el consumo vy la inversién.

Las Empresas Femsa, Cunosa y el sector de
venta y reparacion de automéviles, también ab-
sorbe un buen niimero de mano de obra.

Nos falta afiadir cémo son los colindreses de la
actualidad. Es muy facil distinguir al autéctono del
advenedizo. Los nativos son algo més esponta-
neos y abiertos, més comunicativos y acogedo-
res. Entre los venidos de fuera los hay que se han
integrado por entero y los hay que atin estén con
su espiritu en su pueblo de procedencia. Por eso
Colindres es acogedor para el de fuera, si, pero
resulta a la vez frio y observante. Conserva un
punto medio entre la gelidez de Limpias y la ex-
troversion de Laredo. Eso en cuanto grupo, por-
que a escala personal, no ocurre lo mismo. El co-
lindrés tanto nativo como foramontano, es locuaz,
dentro de su casa parece otro y es deseoso de
hacer amistades que después mantiene eterna-
mente. Es amante de la diversién aunque no le
gusta divertir. Se fundaron las pefias y ya lo ve-
mos, los que fueron, son. Gozan mucho viendo,
pero no quieren dejarse ver. Para todo, necesi-
tan siempre de ese empujén de mano amiga que
les meta dentro a colaborar, a participar, a oir, a
formarse e informarse. Quizé les haya hecho asl,
el pensar demasiado en su trabajo, en sus econo-
mias, en sus proyectos de mejora personal y fa-
miliar. Todo tiene sus ventajas, pero ciertamente,
falta esa labor de grupo y todo llegara con esa in-
sercién total que esperamos de los jévenes.

Colindres celebra con gran alegria sus fiestas
patronales de San Juan, con su hoguera vesper-
tina ya de vispera. Tenemos la fiesta del Carnaval
de Verano con un gran colorido y algazara. Luego
las fiestas del Carmen, con el tradicional homena-
je al anciano marinero. Las fiestas de Santiago,
que se celebran desde comienzos de siglo, cuan-
do los reyes de Espaiia hacian escala obligada en
Colindres, en su trayecto de San Sebasti&n a San-
tander, se han conservado coma entonces. Lue-
go, la restaurada romeria de San Roque, de ver-
dadero sabor popular, que va «in crescendoy,
para terminar con las fiestas de San Ginés, patro-
no de la Cofradia de Pescadores, que son las Gl-
timas de temporada. Asi el verano estd sembra-
do de paz y alegria, haciendo el encanto también
a los turistas y veraneantes que cada afio son ma-
yores en nimero. Todo amenizado siempre con
el ruido y el jolgorio sano de las Pefias del Juncu
y de San Juan, ésta, primordialmente de nifos.
Hasta tenemos grupos infantiles de danza, que
nos deleitan con los aires siempre viejos y siem-
pre nuevos de la tierruca.

Colindres, en definitiva, sabe trabajar y sabe
festejar y estd demostrado que el pueblo siempre
que quiere, puede. Antes como pequefio y ahora
como grande, el pueblo debe seguir dando la t6-
nica, al menos en esta comarca. Asi fue y asi es
nuestro pueblo y asi le recordamos y le amamos.ll

* Anterior Pérroco de Colindres
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Premio Bardo y Herraldo de Poesia,

esta propuesto para el Principe de Asturias

ALVARO

POMBO

«EN LA BAHIA DE SANTANDER ENCONTRE EL
CONCEPTO DE LO SUBLIME»

por C. L. LLORENTE

ACIDO en San-
tander hace 51
anos, Alvaro
Pombo es uno
de los escritores
més prolificos
que ha dado esta
tierra. Nominado para el Prin-
cipe de Asturias, manifiesta
una aversion casi visceral a la
publicidad y a todo tipo de
homenajes «aunque reconoz-
co —dice— que es algo im-
prescindible para ser conoci-
do y vender, por lo tanto me
someto gustoso a esta servi-
dumbrey.

Ganador en 1978 del Pre-
mio Bardo de Poesia y del
Herraldo en 1983, afirma que
el concepto de lo sublime, el
que todo hombre necesita
para entender la poesia, lo
aprendié en la bahia de San-
tander, a orillas de su Canta-
brico natal.

REBELDE POR NATURALEZA.
Nunca se ha sometido al po-
der, sea éste del signo que
sea, no conoce los amiguis-
mos «y la verdad es que a pe-
sar de todo no me ha ido
mal». Cuando se fue de Espa-
fia, lo hizo con el propésito
de ver ese otro mundo que se
movia més alld de nuestras
fronteras y lo hizo con un
cierto espiritu de aventura, de
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observador vagabundo que.

recogia de todo en todas par-,
tes para alimentar después'
sus novelas.

«Los exiliados se coloca-
ban en el Instituto de Espafia
pero yo trabajé en otros me-
nesteres. Fui cleaning-boy,
chico de la limpieza y telefo-
nista del banco Urquijo en
Londres, como ves ocupacio-
nes nada intelectuales. No lo
pasé mal, estuve doce afios y
aprendi mucho. Cuando volvi
era un licenciado en Filosofia
y Letras, rama Filosofia y me
senti inmerso rdpidamente en
el mundo madrilefio. Soy un
escritor nato, nunca me he
dedicado a la docencia, ade-
mas creo que seria un mal
profesor, y tengo la suerte de
vivir de mi trabajo: escribir li-
bros y hacer colaboraciones
para periédicos y otras publi-
cacionesy.

No le interesan los meca-
nismos del poder y piensa
que «el intelectual debe estar
siempre al margen, con'un
poder propio: el de escribir y
expresar su opinién. En la
medida en que el intelectual
se acerca demasiado al poder
pierde la funcién que la socie-
dad espera de él».

Poco amigo de tertulias li-
terarias y de frecuentar los
circulos de la «jet», Pombo
reparte su tiempo entre el
despacho donde escribe y la

calle. «Este barrio es para mi
mejor fuente de inspiracién
que muchos libros. La gente,
las tiendas, los comentarios
matutinos de las marias...
constituyen un mundo lleno
de matices psicolégicos que
me subyugan.

Reconoce que trabaja con
poco sistema pero con cons-
tancia. Por las mafanas se le-
vanta a las ocho y después
de desayunar se pone a tra-
bajar hasta las dos. Por la tar-
de también dedica unas ho-
ras y su tiempo libre lo invier-
te fundamentalmente en pa-
sear y en hablar con la gente.
«Soy un hombre solitario, no
tengo demasiados amigos
importantes y tengo fama de
irénico, pero es que he apren-
dido que la ironia tiene una
capacidad de expresion infini-
tay.

RECUERDOS DE SANTAN-
DER. A su tierra debe los pri-
meros recuerdos poéticos y
literarios de su vida. «Cuando
era pequefio me gustaba ir
con mis primos y al Puente
del diablo que esta yendo al
faro, junto al Panteén del in-
glés. De esos recuerdos na-
cié mi cuento el pantedn del
diablo. Mi tio, Pedro Escalan-
te, presidente de la Diputa-
cién, nos acompafé una vez
en aquellas correrias y re-
cuerdo perfectamente la im-
presion de la tarde de Navi-
dad lloviendo y nosotros re-
corriendo la bahia como unos
auténticos aventurerosy.

Nos cuenta que la bahia de
Santander recoge la luz de
una forma especial, «al ama-
necer adquiere colores que
van desde el verde al azul, pa-
sando por el gris. En aquellos
momentos, cuando salia con
mi chinchorro —un bote pe-
quefio— a pescar me sentia
cerca de todo lo sublime, en
aquellas mananas descubri lo
que significa este concepto y
pienso que ahi nacié mi poe-
sia. Descubrir lo sublime no
es cualquier cosa, atencion,
es muy distinto al concepto
de lo bonito, incluso de lo be-
llon.

El escritor poco més puede
contarnos de aquellos afos.
«Sélo estuve en esta tierra
hasta los nueve afos, luego
me fui a vivir con mis padres
a una casa que tenia mi fami-
lia entre Valladolid y Palencia
y todo se reduce por tanto, al
recuerdo de ese mar en el
que navegaba y el puntal

siempre muy blanco enfrente
en la bahia de la Magdalenany.

Prefiere no pronunciarse
sobre el caracter de los cén-
tabros. «Hay muchos mati-
ces, no es lo mismo ser de
Torrelavega que de Santan-
der o de un pueblo de la mon-
tafa. Conozco mejor la tierra
que las gentes de mi ciudad
natal».

Al preguntarle si le gustaria
ser mas conocido en su
tierra, contesta divertido que
por supuesto. «Naci y vivi mi
infancia en el paseo Pereda y
siempre he pensado que ten-
go que lograr cambiar el nom-
bre de esa avenida por el de
Avenida de Alvaro Pombon.

LA UNIVERSIDAD ME PREO-
CUPA. Mantiene una actitud
distante ante los gobiernos y
los gobernantes. «Pienso que
en estos (ltimos afios se han
hecho bien las cosas en cam-
pos como la Economia pero
se han hecho destrozos en
Educacion y Justicia. El poder

«El intelectual debe
estar siempre al
margen, con un poder
propio: el de escribim»

judicial estd en manos de eje-
cutivos y esto es algo de lo
que nos tendremos que arre-
pentir dentro de unos afiosy.

Respecto a los jévenes
siente una fuerte preocupa-
cion. «Existe un dato que de-
muestra la enorme incon-
gruencia que se da en este
campo: las universidades de
verano. En ellas los alumnos
intentan buscar lo que no en-
cuentran durante el invierno y
esto en el fondo es un frau-
de. A la universidad espario-
la le falta calidad por todas
partes». Luego se disculpa y
afirma «No es que todo vaya
mal, ni siquiera yo me consi-
dero capaz de ser profesor,
tarea por cierto bastante difi-
cil, sino que noto una falta
grande de objetivos y de pla-
nificacién que contenga cali-
dad».

Para él lo importante seria
cuidar mas el bachillerato de




forma que la cultura de la
gente fuera mucho més am-
plia y mas profunda. «En tor-
no a los catorce afios se pro-
ducen cambios importantisi-
mos en la personalidad, tan-
to fisicos como psiquicos; si
en ese momento no se les
habitia a leer y a asistir a
conferencias o a actos cultu-
rales no lo hardn nunca. En
este sentido siempre pongo
un ejemplo que he vivido: en
Inglaterra yo preparé la tesis
con libros de bibliotecas po-
pulares. Esto hubiera sido im-
posible en Espafian.

No se considera un mora-
lista pero hay temas que le
crispan especialmente, como
por ejemplo el que la sexuali-
dad se planifique y ordene
desde arriba. «Hace poco me
llamaron para preguntarme
qué opinaba sobre el tema de
los preservativos y yo res-
pondi que menos condén y
mas castidad. Lo que mas me
molesté es que, como yo
siempre hablo bromeando
aunque diga cosas serias, la
gente pensd que hablaba en
broma, sin embargo es un
tema en el que opiné con
toda claridad y rotundidad,
no podemos dejar que se me-
tan asi en nuestra vida, es in-
dignante».

UN PROFUNDO ADMIRADOR
DE LA MUJER. La mujer es
una protagonista importante
en todas sus novelas. La per-
filacion psicoldgica que les
concede es siempre impor-
tante y en su ditima ncvela
«Metro de platino iridiado» se
demuestra ampliamente esta
especial predileccién.

Es un activo defensor de la
equiparacién del hombre y la
mujer y es de los pocos que
predica con el ejemplo. «No
me averglienza confesar que
en casa cocino yo muchas
veces y hago las tareas nor-
malmente asignadas a la mu-
jern.

«Las mujeres —dice maés
adelante— poseen un senti-
do realista de la vida maravi-
lloso. Su contacto diario con
la realidad, con los precios de
las patatas, del vino y de los
huevos, les hace estar cons-
tantemente con los pies en el
suelo. En mi opinién no sélo
deben tener una representati-
vidad del 25 por 100 sino
mucho mds porque son unas
politicas maravillosasy.

Al preguntarle si admira al-
guna en especial afirma que

«Creo que seria un
mal profesor, pero a
la vez me siento
critico ante el mundo
universitario que
tiene enormes fallos
de planificacion
educativa»

recuerda concretamente a
Isabel Tocino, también san-
tanderina. «Ademds de una
mujer inteligente es una exce-
lente conversadora, tanto
que casi no puedes abrir la
boca. Me impresiona de ella
su capacidad para compagi-
nar su intensa vida publica
con su familia a la que atien-
de con gran solicitud».

Se rie cuando le recorda-
mos la frase topica de que
«detras de todo gran hombre
hay una gran mujer». «En mi
opinién detrds de cada gran
hombre hay un gran pavote y
detrés de cada mujer hay una
gran dama. Me molestan
esos refranes en los que se
refleja una mentalidad: la mu-

jer subordinada al hombre en
todoy.

OBRAS EN PROYECTO. Tra-
bajador incansable, tiene en-
tre manos una novela «que
espero acabar para junio o ju-
lio y que se va a titular La ena-
morada de Kant. Me estoy di-
virtiendo mucho escribiéndo-
la, es una historia cémico-fi-
loséfica en la que lo de me-
nos es la trama, una jovenci-
ta enamorada del famoso fi-
I6sofo a través de la encarna-
cién de sus teorias en su pro-
fesor. Las situaciones psico-
légicas son lo que importa y
pienso que va a gustar y a in-
teresary.

Ademas esta ultimando un
libro de poemas titulado
«Protocolos para la rehabilita-
cién del firmamentoy. Es una
obra que intenta recuperar el
cielo tan maltratado por unos
y por otros, pero prefiero no
explicar méas

Sobre la posibilidad de lle-
var alguna de sus obras al
cine o la televisién afirma que
lo que le encantaria es llevar
la vida de Jesucristo a la pan-
talla. Asegura que no bromea
pero que sin embargo como
medio de comunicacién, des-
de el punto de vista del re-
ceptor, prefiere mil veces la
radio. «Es mas sugerente,
mucho mas. Ademas yo soy
capaz de conocer mas por la
voz de una persona que por
todo lo demas. En ocasiones
la gente te estd hablando del
tiempo pero es perfectamen
te notable que estd triste o
que algo le preocupa. Luego
ocurre otra cosa, los intelec-
tuales somos gente de radio
por una razén muy sencilla:
somos muy feos, entecos y
mejor es escucharnos que
vernos».

Pasea por el madrilefio Par-
que del Oeste con el aplomo
de un sefor de otros tiem-
pos. Hay en él algo de intem-
poral, de hombre de otros
tiempos. Su familiaridad con
los jardineros, el camarero,
incluso con las estatuas de la
chata o de Valle Inclan, es to-
tal. «Son mis amigos, tam-
bién con ellos quiero hacerme
fotos». La entrevista llega a
su fin. Le espera la inevitable
hoja en blanco de su colum-
na de los jueves. La mafana
madrilefia avanza a un paso
lento pero implacable y Alva-
ro Pombo se pierde en el es-
caparate de una de sus libre-
rias. B




La nueva gastronomia se llama comida rapida

Por C. L. LLORENTE

AS prisas, el rito
de vida y los ho-
rarios laborales
han forzado a los
hombres a ad-
quirir nuevos ha-
bitos alimenti-
cios. Los platos
caseros y las
buenas recetas
se quedan inevitablemente
para el fin de semana.

Una buena hamburguesa o
un plato preparado son el
destino culinario de muchos
trabajadores del mundo ente-
ro. Pero jcémo naci6 la idea?,
(qué hay detrds de todos
este montaje econémico ren-
table al cien por cien?

UN RESTAURANTE DE PUEBLO
LLAMADO Mc DONALD'S. El
origen de estas nuevas cos-
tumbres arrancan de expe-
riencias pequenas, al princi-
pio insignificantes, de autén-
ticos hombres de empresa.
Mc Donald’s fue en un princi-
pio la idea de dos hermanos
que decidieron abrir un pe-
quefio restaurante en San
Bernardino (California) y sa-
carle el maximo rendimiento
a su pequeno local. El que
realmente lo extendié con
éxito fue Ray A. Krok, un dis-
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tribuidor de batidoras que ad-
quirié la exclusiva de abrir
restaurantes en distintos
puntos del pais. La franquicia
exigia el 0,5 % de las ventas
a cambio durante 99 afios.
Sin embargo, tan sélo cua-
renta aflos después de su na-
cimiento, la pequena firma se
habia hecho muy grande. Hoy
existen 10.000 Mc Donald’s
en todo el mundo, con factu-
racion de 14.000 millones de
délares incrementdndose a
razén de un 15 % anual. Se
calcula que se abre uno de
estos establecimientos cada
dia en algin lugar del mundo.

3

Pepsico Food Service Intl.
es sin embargo mucho ma-
yor, aunque dudosamente
mas importante. Bajo este
complejo rotulo las grandes
agencias saben que se es-
conde Kentucky Fried Chic-
ken, Pizza Hut y Taco Bell
cuyo volumen total de ventas
no supera los 10.000 millo-
nes de doblares a pesar de
contar con una extensa red
de establecimientos, alrede-
dor de 16.000 en todo el pla-
neta.

COMIDA «MADE IN USA». Con
el término «fast food» se en-

convertido la «comida rdpida» en la gran competencia de
la cocina tradicional.

globa desde platos precoci-
nados hasta hamburguesas,
pasando por pizzas, franck-
furts, crepes, yoghurt helado
o comida china y mejicana.
Lo que es comin a todos
es la rapidez en la elaboracién
y el servicio, el econémico
precio de venta y el sistema
comercial basado en la fran-
quicia. Gracias a ésta la cade-
na se establece en numero-
sos y diversos puntos con un
bajo coste de penetracion. A
cambio sélo exige una canti-
dad proporcional de las ven-
tas, estipulada de antemano
y una estricta obediencia a
todo lo que la firma significa:
publicidad, decoracién del lo-
cal y menis made in USA.
Un nuevo modo de colonia-
lismo cultural nos invade a
través del estébmago y para
comprobarlo basta observar
su rapida e imparable ascen-
sién en paises del Este e in-
cluso del Tercer Mundo.
Pero no sdélo se trata de
una cuestion de costumbres,
hay razones dietéticas que
también pesan a la hora de
considerar los pros y contras
del nuevo sistema alimenti-
cio. No se discute ya la con-
veniencia de adoptar patro-
nes de comportamiento mas
0 menos ajenos a nuestra cul-
tura, es mucho mas. El «fast
food» comporta riesgos para
la salud que en términos ge-
nerales pueden resumirse en:

1: Exceso de grasas. Las
carnes utilizadas suelen tener
un 20 % de lipidos.

2: Salsas poco digestivas
que sustituyen en el plato el
papel de las necesarias ver-
duras y hortalizas.

3: Patatas en grandes
cantidades y cocinadas con
aceites poco purificados.

4: Déficit de calcio, mag-
nesio y vitaminas, dado que
las frutas y verduras, asi
como la leche y sus deriva-
dos no suelen acompariar los
platos mas que en raras oca-
siones.

5: Poca fibra vegetal y ex-
cesivo aporte de sal y azlcar.

Si usted es uno de estos
adictos, es mejor que tome
algunas precauciones. En pri-
mer lugar, debe variar su die-
ta combinando la hambur-
gueseria con otros estableci-
mientos alimenticios. Ade-
mds es preciso que tome a lo
largo del dia abundancia de
frutas y lacteos y desde lue-
go no se lance por sistema a
su plato preferido. Desde




hace algun tiempo y por pre-
sién de las autoridades sani-
tarias, los propietarios de es-
tas cadenas han diversificado
su oferta introduciendo «sald
bar», zumos de frutas natura-
les, productos «light», etc.

Sin embargo los especialis-
tas siguen insistiendo en la
violencia gastrondémica de
este nuevo fendmeno. El
aceite de oliva, las frutas,
verduras, hortalizas, los ma-
riscos y el vino son produc-
tos autéctonos espafoles,
nutritivos y también mas eco-
némicos que otros, y que sin
embargo ni aparecen en la
carta de esta nuevas cade-
nas.

DIME LO QUE COMES... La
clientela habitual de estos lo-
cales son los jovenes de 14
a 25 afos. En los fines de se-
mana y dias de fiestas, fami-
lias enteras de clase media y
baja se lanzan a estos popu-
losos establecimientos que
cuentan con un especial
atractivo para los nifos. Uno
de los artilugios publicitarios
es el de ofrecer menus espe-
ciales para los méas pequefios
asi como juegos y zonas
amuebladas con decoracién
infantil.

En cuanto a la higiene y la
atencién al cliente, estos es-
tablecimientos han dado un

paso importante hacia ade-
lante. La legislacién vigente,
aunque insuficiente todavia,
contempla la existencia de
controles de calidad dentro
de la propia empresa, que tie-
nen mucho mas en cuenta el
producto final.

Para hacerse una idea rapi-
da de lo que ingerimos al con-
sumir estos sugerentes «bo-

catas», basta resefiar la com-
posicién de algunos de ellos:

Un «big mac» de unos 200
gramos, aporta 570 Kcal, 25
gramos de proteinas, 40 gra-
mos de carbohidratos y 24
gramos de grasa. Tiene ade-
mas 83 miligramos de coles-
terol, 1 gramo de sal y 5 mi-
ligramos de hierro.

De entre las bebidas, des-

RANKING DE ESTABLECIMIENTOS
Y SU ESPECIALIDAD

Mc Donald’s—Hamburguesas.
Kentucky Fried Chicken—Pollo frito.
Pizza Hut—Servicio completo (pizza).
Dairy Queen—Helados.

Burguer King—Hamburguesas.
Wendy's—Hamburguesas.
Baskin-Robbins—Helados.
Hardees's—Hamburguesas.

Taco Bell—Comida mexicana.

Kozo Sushi Center—Comida japonesa.
Arby’s—Rosbif.

Little Caesars Pizza—Pizza.

Subway Sandwiches—Sandwiches.
Dunkin’ Donuts—Rosquillas.
Denny’'s—Cafeterias.

Church’s Fried Chicken—Pollo frito.
Long John Silver's—Mariscos.
Hokkoku Shoji—Tallarines.

Big Boy—Cafeterias.
Popeyes—Pollo frito.
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En Espafia existen
ciento cincuenta
establecimientos de
«fast food» que
facturan alrededor de
10.000 millones de
pesetas.

taca el batido de chocolate
que con casi 300 gramos,
tiene 400 Kcal, 10 gramos
de proteinas, 30 gramos de
colesterol y 9 gramos de gra-
sas.

En Espafia existen actual-
mente unos 150 estableci-
mientos pertenecientes a ca-
denas de «fast food». La
compaiiia lider del sector es,
sin duda alguna, Burguer King
que cuenta con cuarenta su-
cursales en todo Espaiia fac-
turando al afio alrededor de
4.500 millones de pesetas.
Le sigue Mc Donald’s con
veinte establecimientos y
3.000 millones de pesetas al
afo y muy cerca de estos dos
estd Wendy que gestiona
dieciséis restaurantes y gana
al afio 1.000 millones de pe-
setas.

En suma un buen negocio y
una buena idea. Sin embargo
no hay que alarmarse. Las es-
tadisticas revelan que todavia
estamos muy lejos de la me-
dia americana. En aquel pais
se calcula que cada america-
no toma una hamburguesa a
la semana. En Esparia la pro-
porcién se reduce considera-
blemente ya qué a pesar del
furor juvenil con que han sido
acogidos estos productos, la
media es de tan solo una
hamburguesa cada dos afios.
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MATALENAS

PRIMER CAMPO
MUNICIPAL DE GOLF

Por ALFONSO PRIETO. Fotografias de FRANCISCO ONTANON

ANTANDER cuenta con el primer
campo municipal de golf construido
en Espana: el de Matalefias. Y, ade-
més, en un paraje realmente incom-
parable y muy préximo a la ciudad.
Un campo de golf junto a un magni-
fico parque publico. Ambos impor-
tantes y elogiados logros para Santander y los
santanderinos, principalmente, fueron posibles
gracias a la feliz iniciativa del entonces (1983) al-
calde de la capital de Cantabria, Juan Hormae-
chea.

En aquel afio, el alcalde decidié expropiar por la
via de urgencia la amplia finca de Matalefias, con
casi 300.000 metros cuadrados de superficie,
exactamente 295.767. Una finca situada en un
privilegiado lugar de Santander, bordeada por el
mar Cantdbrico, al estar emplazada en la punta de
Cabo Menor. Era propiedad de las hermanas Pé-
rez y hacia muchos afios que no tenia la menor uti-
lidad. Estaba abandonada y convertida en su casi
totalidad en una amplia selva. Y pese a encontrar-
se en tan bello lugar, era desconocida para la casi
totalidad de los santanderinos, al ser de propie-
dad privada y estar cercada en todo su largo pe-
rimetro por una alta tapia que impedia el paso y
admirar los muchos y bellos paisajes que desde
alli se dominan, como las playas del Sardinero, de
Matalefias y Los Molinucos: el Palacio de la Mag-
dalena, la isla de Mouro, el faro y el acantilado de
Cabo Mayor, y el bravio mar Cantébrico. Tanto di-
ficil de poder ver tan préximo y tan bello.

El alcalde, cuando expropi6 la finca y se supo
que por ella habia pagado el ayuntamiento noven-
ta y tres millones de pesetas, al decirle un amigo
si no serfa poco dinero para una finca tan amplia
y tan bien situada, respondié: «si vale mas, ya lo
diran los tribunales y se abonaréd la diferencia,
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pero en tanto se sustancia el expediente —se cal-
culaban unos cinco afios— podré ser admirada y
disfrutada por todos los santanderinos». Y asi
ocurrié, porque apenas se realizaron los trabajos
de limpieza, fue abierta como parque publico.

PARQUE PUBLICO Y CAMPO DE GOLF. En princi-
pio, como decimos, se pensé destinar exclusiva-
mente a parque publico, pero pronto se barajo la
posibilidad, dada su gran extension, de destinar
una parte a parque y otra a campo de golf, igual-
mente abierto a todos. Esta idea no encontré, en
los primeros momentos, la mejor acogida, pero
no tardé en comprenderse que habla espacio para
ambos fines, destindndose 100.000 metros cua-
drados a un campo de nueve hoyos, y el doble,
197.767 metros cuadrados, a parque plblico.

Tras llevarse a cabo las obras de acondiciona-
miento de la finca, rellenandose varias torcas y
desniveles existentes y otros trabajos de sanea-
miento y para separar el campo de golf del par-
que, construir los «greensy, plantar algunos arbo-
les, y por supuesto, trazar el recorrido, se llegd,
en septiembre de 1986, a la inauguracién oficial
del primer campo de golf de Santander y el se-
gundo existente en Cantabria, pues sabido es que
en Pedrefia estd, desde hace muchos afios, uno
de los mejores campos de Espafia, que por cierto
estd colaborando muy estrechamente con el nue-
vo Club de Matalefas.

En dichas obras, en las que fue preciso mover
miles de toneladas de tierra y de piedra, se invir-
tieron unos cuarenta millones de pesetas que,
posteriormente, puede decirse que se han dupli-
cado. Sobre un monolito de piedra colocado a la
entrada de esta instalacién —muy cerca de don-
de empiezan los recorridos y donde se construird

El campo de golf
tiene nueve hoyos y
2.450 metros de
recorrido, con un
par 35







el edificio social—, estd colocada una placa de
bronce en la que puede leerse: «Primer campo
municipal de golf de Espaia. Fue construido por
el Exemo. Ayuntamiento de Santander, siendo al-
calde don Juan Hormaechea Cazén. Septiembre
1986».

Pocos podian pensar, aunque ya para entonces
los grandes triunfos de Seve Ballesteros habian
despertado un mayor interés por el golf, que esta
nueva instalacién deportiva iba a tener tan favo-
rable acogida y a convertirse en la cuna de cien-
tos de nuevos aficionados a un deporte que pa-
saba de ser considerado de élite, a popularizarse
de forma realmente inesperada y positiva.

El Campo de Golf de Matalefias tiene, de mo-
mento —existen ambiciosos proyectos— nueve
hoyos y un par 35; golpes que se estiman nece-
sarios para teminar el recorrido total de 2.450
metros para los caballeros y de 2.045 metros
para las sefioras. Los nueve agujeros han sido
bautizados con nombres de referencias préximas.
Asi, el hoyo 1, «El regatuco», que tiene 70 me-
tros y es par 4, esté situado junto a un regato en
la zona oeste de la finca; el 2, «Mouro», de 236
metros y par 4 esta orientado a la isla del mismo
nombre; el 3, «Los Molinucos» de 270 metros y
par 4, estd paralelo a la pequenia playa; el 4, «Pin-
dio» de 82 metros y par 3, se llama asi por estar
en una pequefia subida; el 5, «El Faro», de 375
metros y par 5, su recorrido discurre paralelo a la
playa de Matalefias, en direccién al Faro de Cabo
Mayor; el 6, «El Palacio», de 375 metros y par 4,
esta trazado en el centro del campo, en direccién
al Palacio de la Magdalena; el 7, «El Sardinero»,
de 304 metros y par 4, esté paralelo al 6 y desde
este lugar se domina el bello paisaje de dichas pla-
yas; el 8, «La Curvay, de 352 metros y par 4, bor-
dea la curva que forma la playa de Matalefias, y
el 9, «El Tejo», de 124 metros y par 3, lleva el
nombre de algunos arboles de dicha especie alli
existentes. Nueve hoyos de los cuales parecen
los mas féciles el 4 y el 9, los més cortos; y los
mas dificiles, el 6 y el 8, de los mas largos, con
el 5, «El faro».

BELLOS PAISAJES. Si jugar al golf ya supone una
enorme satisfaccién para sus practicantes, poder
admirar simultdneamente los bellos parajes que
rodean este campo, hace aln mas atractivo este
deporte. Si afladimos que Matalefias estd a un
paso del centro de la ciudad, bien comunicado y
que las tarifas vigentes estan muy por debajo de
las de cualquier otro campo de golf de Espania, se
comprenderd méas facilmente la gran atraccién
que supone el practicar este deporte en tan su-
gestivo escenario.

Esta gran atraccién hizo que apenas abierto el
campo se creara el Club de Golf Matalefias y poco
después la Escuela Municipal de Golf, que junto a
las de fatbol, balonmano, atletismo, gimnasia y
batmintén, tienen ya en funcionamiento el ayun-
tamiento de Santander, gracias al empefio pues-
to en promocionar los deportes entre los nifios
por el actual alcalde de la ciudad, Manuel Huerta.

750 SOCIO0S. El nuevo campo de golf, que por te-
ner solamente nueve hoyos exige dar dos vueltas
al recorrido, estd homologado, légicamente, por
la Federacién Espafiola de Golf y en él pueden ce-
lebrarse, por tanto, todo tipo de competiciones.
Actualmente el club cuenta con més de 750 so-
cios y tiene incluso un centenar de federados mas
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Se ha constituido el
Club de Golf
Matalenias, que
cuenta con 750
socios y también
existe una Escuela
Municipal de este
deporte con 200
alumnos




que el de Pedrefia, puesto que en Cantabria el ni-
mero de federados alcanza los 1.300. Se calcula
que millar y medio de aficionados acuden cada
mes a este escenario a practicar su deporte favo-
rito, cifras que durante el verano se dobla. La me-
dia diaria es de unos cincuenta jugadores, que, |6-
gicamente, también se duplica en la época esti-
val. Pese a todo, no existen aglomeraciones pues-
to que en los momentos de mayor concurrencia,
cada grupo de cuatro jugadores toma la salida con
intervalos de ocho minutos. El campo esté abier-
to desde las 9 de la mafana hasta que se pone el
sol.

El Club de Golf Matalefias estd produciendo
otro fenémeno y es que muchos nuevos aficiona-
dos, una vez que dominan algo la técnica, se han
hecho socios del glof de Pedreiia, donde tienen
mejores instalaciones. Es decir, Matalefias se ha
convertido en un auténtico vivero de golfistas.
Por cierto, el mayor nimero de aficionados son
varones, bien adultos o nifios, en un porcentaje
de un 90 por 100 que también se produce a nivel
del resto de Espafia.

PRIMER CAMPEONATO LOGRADO. Esta promo-
cién de golf en Santander también ha dado ya
campeones, aunque soélo sea a nivel infantil. El
equipo del Club de Golf Matalefias conquistd en
1988 el campeonato de Espafa interclubs en la
modalidad handicap, y en 1990 ha sido subcam-
pedn nacional en cuarta categoria de hombres. En
ambos casos, el director del campo, el pedrefie-
ro Miguel Angel Raba Mifian, fue el maestro y ca-
pitan de los equipos.

Matalefias, uno de los 167 clubs de golf que ac-
tualmente existen en Espafa, colabora con el
ayuntamiento en la organizacién de competicio-
nes y econémicamente, aunque sus socios no tie-

AYA LOS MOLINUCO

LOS NUEVE HOYOS

N.* Nombre | Metros|Par|Handicap
1 | El regatuco 270| 4 6
2 | Mouro 236| 4 7
3 | Los Molinucos 270 4 5
4 | Pindio 82| 3 9
5 | El Faro 437 | 5 4
6 | El Palacio 375| 4 2
7 | El Sardinero 304)| 4 |
8 | La Curva 352 )| 4 1
9 | El Tejo 124 | 3 8

total 2.450 35
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nen preferencia alguna. El campo esté abierto a
todos y sus tarifas puede asegurarse que son las
méas bajas de cualquier otro campo. Los abona-
dos —cuya cuota es de mas de 10.000 ptas—
pagan 300 pesetas por salida y los no abonados
1.000 ptas. Cierto es que en el nuevo campo se
carece actualmente de servicios, pues tan solo
pueden alquilarse palos y bolsas, si bien la mayo-
ria de los aficionados acuden ya con sus juegos
y el carrito correspondiente. Ahora se estd em-
pezando a construir un edificio para vestuarios,
servicios, duchas y oficinas del club, barajandose
tres formulas; uno de madera, provisional; otro a
base de prefabricados, o bien un edificio definiti-
vo, que se levantard muy cerca de la salida del
hoyo 1y a la entrada del campo. Y para mas ade-
lante, descartado el destinar toda la finca a cam-
po de golf, se tiene un proyecto muy ambicioso,
que consiste en ampliar la actual superficie con la
finca del antiguo hipédromo y hasta el puente del
Diablo. Pero esto parece que queda aun muy le-
jano, pese a la favorable acogida que han tenido
las modestas instalaciones.

ESCUELA MUNICIPAL DE GOLF. Igualmente fun-
ciona en este campo la Escuela Municipal de Golf,
cuyos alumnos, unos doscientos, con mayoria de
varones, son hijos de socios del club o de fami-
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El parque publico
tiene 200.000
metros cuadrados
de superficie, con
un estanque de
aves acudticas y un
circuito deportivo

lias ajenas a Matalenas. El horario de clases teé-
rico-practicas, se reduce a las mafanas de saba-
dos y domingos, cuando los nifios no tienen es-
tudios. Miguel Angel Raba es su unico profesor,
ademds de director del campo y quien también di-
rige clases para adultos, que cuestan 500 pese-
tas en grupos de 3 6 4 jugadores o 1.000 pese-
tas si es de forma individual y durante una hora.
Estas clases incluyen el facilitarles palos y bolas.
Porque no todos, claro esta, disponen de un equi-
po completo para la practica de este deporte,
equipo que puede costar, siendo bastante bueno,
unas 100.000 ptas., aunque los hay de inferior y
superior precio.

UN MAGNIFICO PARQUE PUBLICO. Como hemos
dicho anteriormente, junto al campo de golf de
Matalefias, ocupando doble extension que dicho
escenario, estd el Parque Municipal del mismo
nombre, con una superficie préxima a los
200.000 metros cuadrados y situado al sur del
campo de juego. Un parque en el cual se ha cons-
truido un bello estanque que tiene cerca de me-
dio millar de aves acuaticas, que son la admira-
cién de pequefnos y mayores y entre las cuales
destacan cisnes blancos, negros y cuellinegros;
gansos del Canada, del Nilo y de la India y patos
de diversas especies: andarin, carolino y porro-
nes. La superficie de este estanque tiene 2.500
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Equipo de Matalenas ganador del
campeonato de Espana infantil, en la
modalidad Handicap, celebrado en 1988 en
Torrequebrada (Malaga), con su maestro y
capitan, Miguel Angel Raba Minan, director
del campo de golf.
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metros cudrados y una capacidad de agua de
3.700 metros cibicos. En la obra se llevan inver-
tidos varios cientos de millones por el ayunta-
miento, pues ademés se ha realizado la urbaniza-
cion y accesos a la cercana playa de Los Molinu-
cos; la construccién —entre el amplio espacio de-
dicado a arbolado que existia en la finca—, de un
circuito para caminantes, dotado en determina-
dos lugares de utensilios construidos de madera
para que los caminantes puedan realizar diversos
ejercicios fisicos o tomarse un descanso. Circuito
que ha tenido igualmente una gran aceptacién en-
tre las personas mayores, como también la ha te-
nido entre los nifios, el espacio dedicado a un nu-
meroso grupo de canguros y algunos ciervos.
Todo ello, sin olvidar que en el Parque existen am-
plisimas zonas verdes y de 4rbolado para el pa-
seo, con juegos para los peques. Desde todas
ellas puede admirarse un paisaje realmente bello,
motivo mas que suficiente para darse una vuelta
por este incomparable lugar de nuestra capital,
que un alcalde, Juan Hormaechea, tuvo la feliz
idea de rescatar para disfrute de todos los san-
tanderinos —tras haber permanecido durante
muchisimos afos casi abandonado vy sin la menor
utilizacion—, y que otro alcalde, Manuel Huerta,
ha sabido potenciar para que como campo y es-
cuela de golf y parque piiblico, constituya uno de
los logros que mas valoran y elogian no sélo los
santanderinos, sino también cuantos forasteros
figuran entre el cada dia mayor nimero de visitan-
tes. B




Aqui estd enterrada Barbara Blomberg, la madre de Don Juan de Austria

Fl CONVENTO DE
MONTEHANO

Por MANN SIERRA. Fotografias d¢ FRANCISCO ONTANON

SOBRE el amplio estero de la maris-
ma surgen con frecuencia las mas va-
riadas especies de anatidas y otros
volatiles que luego recorren la fango-
sa superficie, en busca de alimento,
en competencia con las gaviotas.
Rompen el humedal una salpicadura
de charcas y canalillos, en la bajamar, y la cinta
blanca de la carretera a Santofia, lo cruza, por su
parte més occidental, acentuando su trana diviso-
ra y la invasién progresiva de la civilizacién. Cer-
cana, sobre un monticulo que sombrea un oscuro
encinar, se deja ver una edificacién conventual: el
convento capuchino de Montehano, recoleto ce-
nobio que, consagrado a San Sebastiédn, tomé su
nombre del monticulo que lo aupa sobre la maris-
ma, dominando el paisaje, desde el Occidente.

LAS REFERENCIAS LITERARIAS. Amds de Esca-
lante, el escritor constumbrista montariés, descri-
bfa, en su obra «Costas y Montafias» este rincén:
«... Pero desde que asomo el caminante a los al-
tos de Laredo estén llamandole los ojos y la cu-
riosidad las doradas paredes de un edificio de as-
pecto monacal, que sobre un cinto sombrio de
verdura se levanta en la orilla del agua, y parece
recostado en un cerro». El mismo escritor nos
dice que el convento fue fundado por don Beltrén
de Guevara, hacia 1421, y que en él «tiene sepul-
tura, con otros de su raza». Y cuenta, asimismo,
que «los Reyes Catdlicos otorgaron a los doce
frailes que lo habitaban exencién de tributos rea-
les v la libertad de poseer un barco para comuni-
carse con el continente». Eran aquellas gentes
fundadoras, todas de la villa de Escalante, en cuya
jurisdiccién municipal se levanta el convento.
Hallamos curiosa noticia de San Sebastian de
Ano, en el diccionario de Pascual Madoz: «Este
edificio es de fabrica muy antigua, sin ningln gé-
nero marcado de arquitectura, a excepcion de la
porterfa, hacia el Norte, que es del orden j6nico,
aunque en estado muy deteriorado...». Y sabe-
mos, por la misma lectura, de la existencia de
unas instalaciones portuarias: «lnmediato al con-
vento hay un hermoso muelle de piedra de silleria
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de 652 pies de largo y 20 de ancho, construido
para la comodidad de los que embarcan en aquel
punto, pudiendo subir hasta tocar con él, bugues
de alto bordo, pues tiene 20 pies en la bajamar».
Y, también, dice el autor: «A corta distancia del
convento se encuentra un bosquecillo de encinas
y algunos huertos cercanos de pared de cal y can-
to, que cultivan los frailes...». El nimero de reli-
giosos existentes en Montehano el afio 1836, era
—siempre de acuerdo con los datos de Madoz—,
de ocho, de los llamados «de misa» y dos legos
profesos, cuya comunidad tenia a su favor un ca-
pital de censos de mas de 200.000 reales, «casi
todos en la villa de Escalante». Unos afios mas
tarde, en 1842, el edificio pasaba a manos de un
particular, «un rico comerciante de Santandery,
que lo adquiria en la cantidad de cincuenta y tan-
tos mil reales, «pagados en papel de la deuda del
Estado». Precio que parecié «ciertamente, muy
bajo, considerada la ventajosa posicion que ocu-
pa y la mucha utilidad que de él puede sacarse».

BARBARA BLOMBERG. Valga lo dicho hasta
aqui, entonces, como mero dato histdérico y anec-
dético de la existencia del famoso cenobio fran-
ciscano y vayamos ahora, a otro aspecto encerra-
do dentro de su propia historia: la de uno de los
personajes que reposan en el interior de su igle-
sia de San Sebastidn, ni mas ni menos, que Bar-
bara Blomberg, la madre de don Juan de Austria,
restos descubiertos no hace muchos afios, y de
que Amos de Escalante tenia puntual referencia:
«Aqui vino también a yacer Barbara Blomberg, la
madre del inclito don Juan de Austria, hijo de Car-
los V», hija de un burgués de Ratisbona, supone-
mos que tan «hermosa y bellisima» como «habili-
dosa en el canto, aficion tenaz del emperador», a
quien cautivara; y quien la trajera a estas tierras,
de acuerdo con su propio hijo, don Juan, el rey Fe-
lipe ll, muerto el Emperador.

En Ambrosero y Colindres hay memoria de la
estancia de doiia Barbara en ambos lugares, y en
el segundo persiste ain el nombre del Barrio de
Madama, como recuerdo de tal circunstancia his-
térica, para morir en 1599. Una de aquellas ca-
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La madre de
«Jeromin» habia
dispuesto en su
testamento un
entierro provisional
en Montehano.




sas de la familia Mazateve, se sefiala como la
«suya» y se decla, ademds, que hubo tapices en
la iglesia parroquial de Ambrosero que fueron re-
galo suyo.

ENTRE COLINDRES Y AMBROSERO. Se localiza a
dofia Barbara en nuestra provincia, y en Colindres,
concretamente, el afio 1580, en casa del que fue
secretario de don Juan de Austria, Juan de Esco-
bedo. Después en 1854, pasa a habitar la nueva
casa del aposentador Juan de Mazateve, en Am-
brosero. En Colindres quedaran, como testimonio
de su paso por la villa, tres partidas de bautismo,
de los afios 1581, 82 y B4, en que «Madaman
fuera madrina de tres criaturas. jFue la casa habi-
tada por la egregia dama, la que, mas tarde, per-
teneciera a los Mori? Porque. ciertamente. no hay
memoria de que Escobedo tuviera aqui morada, y
si que estos Mori la adquirieran o heredaran, y
que, tras ellos, figura, como propietario, Martin de
la Sierra-Alta y del Hoyo. Se conoce, sin embar-
go, que el escudo de Escobedo, no hallado tam-
poco en Colindres, llevaba en sus cuarteles un
castillo flanqueado de dos calderas colgadas de
sendas aldabas; olas bajo el castillo, y dos lebre-
les empinantes al tronco de una conifera; y los
cinco simbolos parlantes del apellido: cinco esco-
bas.

LA CASA QUE VIVIO. Los investigadores polemi-
zan sobre detalles de la estancia de Barbara Blom-
berg en nuestra provincia, en torno a determina-
dos aspectos de su testamento y otros aspectos
de su vida y del cumplimiento de su dltima volun-
tad, cosa que aqui nos atafie menos. En 1592 se
localiza a la madre de Juan de Austria, en Ambro-
sero, donae también fecna su codicilo, ya en
1597; y muere, quizd, este mismo afo o a prin-
cipios de 1598, lo que significaria un periodo de
tiempo de, al menos, seis afos en el lugar del mu-
nicipio de Barcena de Cicero. Y habria sido en
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Aun existe en
Ambrosero el
«Barrio de
Madamay,
recuerdo de su
estancia en el lugar.

casa de uno de sus criados, en el actual Barrio ae
Madama, cedida por éste. La casa de los Maza-
teve se describia en 1661, como «muy grande,
parte de ella arruinada, parte antigua y algo de
portada nueva». Tenia «vivienda dicha casa, y la
cerca de ella y de unas huertas y heredades esta
con almenas de piedra y hechos sus cubos gran-
des troneras, y parte de la misma y cerca enreda-
do de yedra y diferentes hierbas». No se conocia,
empero, que hubiera habido escudo de armas en
la puerta, ni «se reconoce haberle habido, pero si
en toda ella y en la fabrica, que es casa antiguay.

LOS TESTAMENTOS. Lo més intrincado de todo
el proceso investigador, parece serlo el propio
testamento de la dama de Batisbona, pues, si mu-
ri6 en Ambrosero un 17 de diciembre de 1597,
el documento testamentario estd fechado el 20
de julio del mismo afio en Colindres, y, afade el
codicilo en Ambrosero, a tres meses de su muer-
te. También se dice que su voluntad fue la de ser
enterrada en el convento de franciscanos de Es-
calante «hasta que Su Majestad honrase sus hue-
sos con nueva sepulturan. Aludiendo, claro esta,
a una provisionalidad, que dejaria de serlo tam-
bién en la oportuna disposicién testamentaria en
que «mandoé por su testamento que se haga el en-
tierro en el convento de la villa de Laredo», del
que dependia el de San Sebastian de Ano, de Es-
calante. Y parece que los problemas de una pes-
te podrian haber influido en su enterramiento pro-
visional en Ano.

Pero hay otro documento con las disposiciones
testamentarias de dofia Barbara encontrado en el
Archivo Histérico Nacional, donde las disposicio-
nes difieren, documento que estd otorgado en
Colindres, en el que manda ser enterrada «en una
capilla del coro de San Francisco de Laredo». Y
se afade un nuevo codicilo, en cuva disposicién
octava, «manda que se deposite su cuerpo en
este convento de San Sebastidn de Iviontehano,



hasta que la voluntad del Rey, nuestro sefior, sea
servido de trasladarlo a otra parte». Un verdade-
ro embrollo y, al final, parece, que un definitivo ol-
vido, porque después de tanta «veleidady de la
dama, en momento tan solemne, lo que también
sucedi6 con su sepultura y cuerpo: «Ni hay quien
tenga cuidado, ni haga caso de su sepultura y
cuerpo...». Las declaraciones juradas de testigos
reafirmaban, no obstante, que dofia Béarbara
Blomberg estaba enterrada en Montehano, defini-
tivamente. JPero cuél era el lugar preciso del en-
terramiento?

La localizacién de los restos, en el memorial de
sepulturas y entierro guardado en Montehano, fe-
chado el afio 1615, puede leerse: «En la capilla
del Cordén que es una capilla grande y buena que
esta al lado del Evangelio, no hay sepultura forzo-
sa. Sélo en medio de esta capilla est4 depositado
el cuerpo de madama Bérbara de Blomberg, ma-
dre del serenisimo Principe, Don Juan de Austria
en un atadd, pero, no porque sea ni hay cosa al-
guna en provecho del convento...». La provisio-
nalidad, parece, pues, que fue definitiva...

Fue el afio 1958, cuando el padre José de Bil-
bao, residente del convento de Montehano, deci-
dia averiguar por su cuenta la presencia, o no, de
los restos de la Blomberg en la capilla del Cordén,
y en ella centré su bisqueda. En la excavacién
oportuna hallaria el esqueleto de una mujer, «la
tnica enterrada alli antes de 1836». Un médico
santanderino, el doctor Luis Sierra Cano, dictami-
narfa sobre el hallazgo: se trataba de una mujer
de 1,75 metros, de alrededor de los setenta afios,
cuyos restos evidenciaban un enterramiento de
una antigliedad no inferior a los trescientos afios.
Un informe exhaustivo posterior, realizado por el
mismo doctor, precisaba todas las caracteristicas
antropomeétricas presentadas por aquellos res-
tos, para autentizar su pertenencia a Bérbara
Blomberg. Asi, se especiticaba como la mujer alli

Su estancia en
nuestra tierra se
repartié entre
Colindres y
Ambrosero.

inhumada habia padecido una «espondiloartrosisy»
o soldadura de algunas vértebras, causante de
continuos y fuertes dolores; la imposibilidad de
mover los brazos y la cabeza y el impedimento,
asimismo, de accionar con normalidad de movi-
mientos la columna vertebral, caso similar que
ocurriria por la fusién de la parte o vértebra lum-
bar al sacro. Y sefalaba, igualmente, el doctor
Sierra Cano, en los resultados de su investiga-
cién, que una de las rodillas ofrecia escaso de-
sarrollo del céndilo femoral externo, lo cual su-
pondria un defecto de la dama, al andar, puesto
que le harfa cargar su cuerpo hacia ese lado.

Se conocian sus achaques. Se conocia, por do-
cumentos epistolares, sobre todo, de los muilti-
ples padecimientos de Bérbara Blomberg, ya que
describia su achaques en cartas escritas a distin-
tas personas, achaques que habia contraido con
su vejez, durante los dltimos ocho afios de estan-
cia en nuestra provincia, hasta su muerte.

Quien se acerca a Montehano y penetra en su
iglesia de San Sebastién, custodiado y atendido,
uno y otra por una comunidad de padres capuchi-
nos, podra ver en la capilla del lado del Evange-
lio, el sencillo enterramiento, cubierto por una I4-
pida de mérmol, cuyos relieves se deben al cincel
de Jesis Otero. Muy pocos son los que llegan
movidos por esta curiosidad histérica. De vez en
cuando, seg(in nos contaba el prior, sélo algin tu-
rista aleman. El convento habitado, hoy, por una
comunidad de ocho frailes capuchinos y dos no-
vicios, pas6 a sus manos de las primitivas de sus
hermanos en observancia, los franciscanos, mer-
ced a la generosidad de una dama, del Valle de
Aras, que rescatd el edificio en la época de la De-
samortizacién, para devolverles sus funciones.

En la umbria del pequefio encinar, frente a la ex-
tensa marisma, junto al camino de asfalto, en tér-
mino e Escalante. vace un episodio de la histo-
ria de Espaiia.ll
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RECUERDO DE UN ARTISTA

FLAVIO
SAN ROMAN

Por SOLEDAD FERNANDEZ MORAL y ALMUDENA MARTINEZ SAN MIGUEL

Fotografias de J. M. DEL CAMPO (SANTANDER) Y FOTO QUIQUE (LAREDO)

ON motivo de la celebracién, en oc-
tubre de 1989, del | Centenario de su
nacimiento se ha aprovechado la
ocasion para buscar la verdadera di-
mensién de esta figura, rescatandole
para la historia de la pintura de nuestra regién.

NOTAS BIOGRAFICAS. Flavio San Roman Incera
nace en Cicero (Cantabria) el 27 de octubre de
1889, en el seno de una familia humilde y en un
ambiente rural.

Desde muy nifilo muestra aptitudes para el di-
bujo y la pintura. Tras realizar los estudios prima-
rios en Cicero, continta su formacién en el Cole-
gio San Juan Bautista de Santofia, actual Instituto
Manzanedo, donde” permanecera hasta 1905. A
esta época corresponden las primeras obras que
de él se conservan.

En el curso 1905-6 consigue una beca de la Di-
putacién Provincial de Santander, para ingresar en
la Escuela de San Fernando de Madrid. Al igual
que otros jvenes artistas motafieses, como Sal-
ces, Ricardo Bernardo o Cossio, asiste a las cla-
ses del excelente profesor Cecilio Pl4.

Su formacién artistica en San Fernando finaliza
en 1913, con un brillante expediente académico.
Sin embargo, Flavio no continua su carrera en 4m-
bitos internacionales, sino que el joven pintor
opta por regresar a la Montada.

Se asienta en Santander, donde se va integran-
do en el animado ambiente cultural y artistico de
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comienzos de los afos veinte; alli permanece
toda su vida alternando con largas estancias en
su pueblo natal.

Cuando se encontraba en uno de los momen-
tos mas algidos de su produccidn artistica, mue-
re en Santander el 17 de mayo de 1951, a la edad
de 61 afios, siendo enterrado en Cicero al dia si-
guiente.

PEQUENO GRAN PINTOR. El aspecto fisico de
este hombre era inconfundible: escasa estatura,
pausado andar, sobria indumentaria completada
siempre por su inseparable bastén. Su rostro
mostraba los efectos de los frecuentes achaques
que desde muy joven padecié y que lentamente
fueron mermando su salud.

La debilidad fisica, sin embargo, no fue un obs-
taculo para mostrar su gran energia interior que le
llevaba a derrochar cordialidad y buen humor en-
tre quienes le rodeaban.

Se recuerdan sus dotes como animador de reu-
niones y tertulias, que amenizaban con anécdotas
del Madrid castizo de su época de estudiante o
con relatos de costumbres populares.

Todos cuantos le trataron manifiestan su gran
apego hacia todo aquello que tuviera relacién con
su tierra, como se pone de relieve en el estudio
que llevé a cabo sobre los origenes del folklore
de su comarca, centrandose en la figura del
«ZOrromocoy.

Se recuerdan sus
dotes como
animador de
reuniones y
tertulias, que
amenizan sus
anécdotas del
Madrid castizo de
su época de
estudiante o con
relatos de
costumbre
populares.

Retrato de doria Abelina

Pérez Avendario,

coleccion
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Esta peculiar figura fue genialmente captada,
hacia 1945, en una caricatura relizada por Martin
Lanuza y mas recientemente en un retrato de su
discipulo Agustin Pardo. Sin embargo, no se co-
noce ningudn retrato de Flavio, a quien segln sus
propias palabras, le disgustaba la realizacién de
autorretratos.

Distinas facetas coinciden en la personalidad de
Flavio San Roméan, que es ante todo pintor y di-
bujante, pero también maestro de otros artistas
y hombre de espiritu inquieto, lo que le llevé a par-
ticipar en diversas actividades culturales y artisti-
cas.

ASPIRAR A LA PERFECCION. A pesar de que la
pintura fue la actividad a la que méas dedicacién
mostré San Romén, no se puede pasar por alto
su labor pedagégica, que fue de suma importan-
cia. Esta sirvié no solamente para impatir sus co-
nocimientos a los alumnos, sino también para
ayudar a sostener su mermada economia.

Por su estudio de la calle Hernan Cortés pasa-
ron muchos jovenes con aspiraciones artisticas,
entre los cuales destacan Carmen Alvarez Lavin,
Carmen y Manuel Gémez Raba, Agustin Pardo,
Javier Casanueva, Joaquin de la Puente y un lar-
go etcétera.

Sus alumnos recuerdan cémo Flavio les iba en-
sefiando las técnicas del dibujo, siempre dentro
de un estilo muy académico y disciplinario, de tal

36

A pesar de que la
pintura fue la
actividad a la que
mas dedicacién
mostré San
Romédn, no se
puede pasar por
alto su labor
pedagdgica, que fue
de suma
importancia.

Cuatro retratos
Jfemeninos: Mercedes
Gomez Arte; Mercedes
Incera; Rosario, con
clavel; Panchita Carasa
de la Sierra. En la pdgina
derecha, arriba, Paisaje
de Cicero. Abajo,
Bodegon.

manera que si alguno de ellos mostraba una ten-
dencia innovadora o cierta desviacién del mode-
lo, répidamente se acercaba para hacer una pron-
ta correccion.

Con frecuencia acudia a domicilios particulares
para dar clases de pintura y dibujo técnico. Fami-
lias acomodadas de Santander aprovecharon el
momento &lgido del artista para que sus hijos
apredieran con él.

Destacar asimismo la labor desarrollada en el
Instituto de Santander —actual Instituto Santa
Clara— donde permanecié desde 1931 a 1942,
primero como ayudante interino gratuito y des-
pués como profesor auxiliar de dibujo.

Asi pues, San Roman tuvo la oportunidad de
transmitir 8 muchos jovenes lo bueno que él ha-
bia aprendido afios atrds en Madrid de su buen
maestro Cecilio Pla.

Uno de sus alumnos, Joaquin de la Puente, re-
cuerda el modo en que compartia con los apren-
dices una «leccién de humanidad y de arte: siem-
pre se puede mejorar las cosas, nunca se llega a
la perfecciény.

JORNADAS EN EL ATENEO. En 1914 un grupo de
intelectuales crean el Ateneo de Santander, insti-
tucién de gran arraigo durante muchos afios en la
ciudad, puesto que por ella pasaron un gran ni-
mero de personajes relacionados con la cultura.
Flavio no estuvo entre los creadores iniciales,
pero muy pronto se unié a ellos, participando en




1918 en la Primera Exposicién de Artistas Mon-
tafieses celebrada en el Ateneo.

Fue siempre una persona muy querida, prueba
de ello es que pemanecié como vocal de la Sec-
cién de Artes Plasticas casi treinta afios interrum-
pidos por un periodo de once afios, en que se
suspenden las reuniones periddicas.

Durante los afios que permanecio en el Ateneo
estuvo al lado de nombres tan importantes como
Daniel, Riancho, Pancho Cossio, Alvear, y José
Simén Cabarga entre otros.

Su labor fue de gran relevancia, ya que tratd de
potenciar distintas actividades desde el puesto
que él ocupaba en la Seccién. Por otro lado, el in-
terés por ayudar a jovenes valores se manifesté
plenamente a través de la consecucién de ayudas
que permitiesen darles una formacion artistica
adecuada.

En 1950 Flavio es elegido Vicepresidente de la
Seccién, cargo del que apenas pudo disfrutar,
puesto que murié en mayor de 1951, suceso que
causé gran dolor en la institucién. Su muerte de-
bilitaria a la que Simén Cabarga («Apeles») deno-
mind «la vieja guardia ateneista». Sin embargo su
recuerdo pemanece hoy entre los asiduos del
Ateneo a través de obras que alli dejé, destacan-
do el extraordinario retrato de su amigo Agustin
Riancho, fechado en 1922.

SE_DUCIDO POR LO CLASICO. San Roman inici6 su
adiestramiento en el dibujo y la pintura imitando
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Cuatro
retratos
masculinos.
De izquierda
a derecha y

los modelos clasicos. Los siete afnos que perma-
neci6 en la Academia de San Fernando contribu-
yeron a formar su espiritu y actividad artistica
dentro del academicismo tradicional, heredado de
fines del s. XIX.

De Cecilio Pla, su maestro, adquiri la técnica y
el dominio del dibujo, asi como el caracter disci-
plinado en el mismo. A través de él recibié tam-
bién ciertos elementos caracteristicos de la Es-
cuela Levantina, tales como la luminosidad y el
realismo.

El Flavio adolescente que llega a Madrid lleno
de temor y de asombro se ve sobrecogido ante
la contemplacion de las pinturas de los genios del
Prado. En cierta ocasién asi le comentaba a Si-
moén Cabarga: «Mi entusiasmo subié de punto
ante los cuadro de Ribera, el sublime arquitecto
de la pintura, con sus milagrosas transparencias
carnales y sus relieves Unicos. Después, Velaz-
quez con su maravilloso cuadro de Las Meninas.
Cuando pude reaccionar una nueva sorpresa me
aguardaba: La sala de Goya (...) me sumid en nue-
vo pasmo y confusiény.
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A pesar de que
trato todos los
géneros fue en el
retrato donde
realmente demostrd
sus dotes.
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Diez Lomas.
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Agustin
Riancho.

Estas impresiones de juventud dejaron tan pro-
funda huella en el artista que determinarian los
derroteros de su estética a lo largo de toda su
vida.

San Roman desestima los movimientos de re-
novacion artistica que desde comienzos del siglo
XX se muestran como una nueva via en lucha con-
tra el inmovilismo y frente a la escasa renovacion
que venia demostrando la pintura desde el pasa-
do siglo. Se adscribe al academicismo que man-
tienen los géneros considerados tradicionales (te-
mas religiosos, pintura de género y fundamental-
mente retrato).

El grueso de su labor son los retratos, en cuya
configuracién sigue la norma marcada por los re-
tratistas oficiales coetdneos que reflejan en su
obra la alta sociedad espaiiola, como es el caso
de Enrique Segura, uno de los més destacados re-
tratistas de postguerra.

SU VIDA EN TORNO AL RETRATO. A lo largo de
toda su trayectoria artistica este pintor mantiene




una tendencia uniforme. En su obra no se pueden
separar etapas diferenciadas, a excepcién de los
dibujos y dleos realizados en los afios de juven-
tud de los del periodo de madurez.

A pesar de que trat6 todos los géneros fue en
el retrato donde realmente demostrd sus dotes.
Se puede distinguir, en base a la técnica, entre los
realizados a lapiz o carb6n y los éleos. Aunque
estos Ultimos son mds numerosos es en los pri-
meros donde el artista trabaja con mayor libertad
y naturalidad.

En los dibujos demuestra una gran habilidad,
pues sus modelos ademas del parecido fisico que
alcanzan, denotan una enorme delicadeza en su
expresién. Sin apenas utilizar el color, consigue
dotar a los rostros de singular luminosidad. La
mayor parte de ellos corresponde a modelos j6-
venes que facilitan su labor.

En los 6leos predomina el academicismo con-
vencional, tanto en la técnica como en la postura
del retratado. Acostumbra a presentar al perso-
naje frente al espectador, en actitud solemne, re-
cortado sobre el fondo neutro y sin ninguna de-
coracién en su entorno, a excepcién de algin si-

Se ha apuntado la

~ posibilidad de la

creacion de una
escuela de pintura
montaiiesa formada
por Alvear,
Espinosa y San
Roman.

llén o cortinaje. Intencién fundamental en estas
obras es plasmar el status social del cliente, a ello
contribuye la vestimenta y la cierta idealizacién
que se percibe en el mismo.

Existe una amplia galeria de obras pese a la in-
justa fama de «perezoso e indolente» que de él te-
nian sus coetdneos. Se inicia muy joven con los
retratos de su familia. De entre ellos destacan por
su fuerza expresiva los del padre y los de su es-
posa Rosario, estos (ltimos de facil consecucién
dada su belleza. A ello se fueron sumando pro-
gresivamente los de amigos y clientes pertene-
cientes a familias acomodadas de Santander.

Traté también, pero de forma minoritaria y a
modo de aficionado, el paisaje y el bodegén. En
los paisajes le gustaba plasmar las zonas rurales
de la Montafa y de su pueblo natal; mostrando
una clara preferencia por las perspectivas lejanas
y apacibles.

PROLONGADO SILENCIO. Este pintor acostum-
braba a mantener su quehacer diario entregado al
silencio, lo cual fue criticado por los conocedores
de su trabajo.

Flavio no era partidario de que un artista expu-
siera su obra antes de alcanzar la plena-madurez
artistica. Por ello no gustaba de organizar exposi-
ciones individuales y se limitaba a enviar lienzos
o dibujos a exhibiciones colectivas, como es el
caso de la | Exposicién de Artistas Montafieses
celebrada en el Ateneo de Santander en 1918, en
la que aparece junto a Solana, Riancho o Bernar-
do. De nuevo en 1923 repite experiencia en dicha
instituciéon. En 1929 concurre a la Exposicién de
Pintura y Escultura de Castilla y Leén celebrada en
Santillana del Mar.

En limitadas ocasiones el asedio de sus amigos
consigue rescatarle de la labor callada y es enton-
ces cuando accede a mostrar su obra en exposi-
ciones individuales. Asi en 1930 se celebra la pri-
mera en solitario, en el Ateneo de Santander, en
la que exhibe veintidés obras. En 1945 expone de
nuevo, cuando ya estd considerado como el re-
tratista de la capital santanderina, siendo califica-
do de «notabilisimo pintor y dibujante». Muestra
casi medio centenar de obras, de ellas veintiuna
eran dibujos y casi una treintena de 6leos. Esta
fue la dltima exposicién de Flavio.

Tras su muerte algunas de las obras legadas
por San Roman han podido ser contempladas con
ocasion de las exposiciones homenaje celebradas
en su recuerdo. La mas reciente ha sido la orga-
nizada en su pueblo para conmemorar el | Cente-
nario de su nacimiento.

«CRONISTA» DE LA REGION. Ciertos autores han
apuntado la posibilidad de la creacién de una es-
cuela de pintura montafiesa, formada por Alvear,
Espinosa y San Romén, a quienes Simén Cabarga
califico de «triunvirato de artistas». Proyecto este
que pudo surgir a nivel tedrico por la competen-
cia que ejercia la pintura vasca del momento. Sin
embargo, nunca llegé a convertirse en realidad
esta hipotética escuela, ya que cada pintor siguié
un camino independiente, adaptando a su estilo
personal las tendencias de moda.

A modo de conclusién, debemos subrayar la
importancia de Flavio San Roméan como artista lo-
cal, dentro de unos moldes tradicionales, que ac-
tudé como «cronista» de una época en la vida de
nuestra regién.ll
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El Dor. Jiménez, especialista en Nutricién y
Endocrinologia, habla de las «dietas milagro»
y de los mitos y errores para perder kilos.

ADELGAZAR
SIN PELIGRO

Por MARIA JOSE F. SERRA. Foto de ECOPRESS

OR qué se en-
gorda? Una
pregunta que
se hacen mu-
chos con an-
gustia en esta
época nuestra
que ha elegido la delgadez, a
veces extrema, como ideal
estético... Por eso cada afio,
cuando el buen tiempo se
acerca y nos enfrentamos
con nuestra figura, surgen
«dietas milagro» que se po-
nen de moda y después de-
saparecen cCOmo por encan-
to, algunas veces haciendo
estragos en el organismo. El
doctor Jiménez, director del
Sanatorio de Nutricion que
lleva su nombre por el que
han pasado innumerables fa-
mosos —Ilas Princesas de
Holanda, Edgar Neville, el pin-
tor Solana, Emma Penella,
Sara Montiel, Federico Carva-
jal, etc.— nos explica las ba-
ses racionales y cientificas
para adelgazar sin peligro.

—Doctor, jpor qué se en-
gorda?

—Si es una obesidad masi-
va, la que llega a 100, 110 ki-
los, se trata de alguna altera-
cién endocrinolégica o hipo-
talamica, pero normalmente
el sobrepeso de los 15 6 20
kilos es fruto de una mala ali-
mentacioén: la ingesta es ma-
yor que lo que el organismo
necesita. Aqui se cumple al
pie de la letra la ley termodi-
namica «la energia no se crea
ni se destruye, sélo se trans-
forman.
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—¢Cudles son los compo-
nentes alimenticios que ma&s
engordan?

—En general todos engor-
dan pero unos mas que
otros. Hay que tener en cuen-
ta que los hidratos de carbo-
no contienen 4 calorias por
gramo y las grasas 9, pero no
hay que eliminar la grasa por-
que sin ella la dieta es inco-
mestible. Una dieta hipocal6-
rica normal debe tender a re-
ducir por supuesto las gra-
sas, pero también los hidra-
tos de carbono y las protei-
nas y sobre todo tiene que
ser lo mas variada posible,
porque la dieta mejor pensa-
da y estudiada no vale nada
si el paciente no es capaz de
seguirla. La comida no satis-
face sélo las necesidades nu-
tritivas, sino que tiene unos
componentes psicolégicos,
sociales y gratificantes que
no se pueden olvidar.

—¢Cudl es a su juicio el peso
ideal?

—No se pueden dar reglas
fijas. Depende de la constitu-
cién y estructura de tada
uno. No es igual una persona
que ha hecho mucho ejercicio
y tiene un gran desarrollo
muscular, de una edad o de
otra, si es atlética o picnica o
asténica...

—/Los factores hereditarios
y constitucionales influyen mu-
cho?

—Por supuesto. Hay gal-
gos y mastines y un mastin,
por mucho que lo adelgace-
mos nunca serd un galgo y un

galgo por mucho que lo en-
gordemos nunca sera mastin.
Pero ademds de los factores
hereditarios tienen una gran
importancia los hébitos ali-
menticios que se imparten
desde la infancia.

—Hay gente que mantiene
un peso constante comiendo li-
bremente y otros que engordan
al mas pequefio exceso, jpor
qué?

—La unica forma de que el
organismo humano almacene
energia es a través del depé-
sito de grasa. La explicaciéon
mas extendida es que hay
personas cuyo organismo, a
través de un fenémeno de
produccién de calor llamada
«termogénesis» disipan la
energia sobrante, pero hay
otros organismos que no son
capaces de hacerlo.

«APRENDER A COMER ES
FUNDAMENTAL». Cada dia
aparecen nuevas «dietas mila-
gro» ;Cudl es, a su juicio, la
dieta ideal?

—La prueba de que no hay
ninguna ideal es que apare-
cen todos los afios dietas
nuevas que prometen adelga-
zar... pero si que existen unas
bases que el nutricionista
debe seguir para dar a cada
uno «su» dieta ideal. Tiene
que ser hipocalérica, pero sin
prescindir de ninguno de los
principios inmediatos —gra-
sas, proteinas, hidratos de
carbono— variada, que res-
pete las condiciones de vida
de cada persona y también
sus gustos, y sobre todo que
sirva al individuo como base
de su alimentacién futura y
que, mientras adelgaza,
aprenda a corregir los errores
en los que antes incurria.

—Se habla mucho actual-
mente de la dieta del meloco-
tén y el yogur, ses eficaz?

—Efectivamente, se trata
de una dieta que consiste en
comer tres veces por sema-
na Unicamente yogur y melo-
cotén en almibar por la mafia-
na, al mediodia y por la no-
che. Una persona que hace
esto pierde peso pero tam-
bién lo perderia si tomara so-
lamente cuatro cucharadas
de cocido: al comer menos
se reduce el valor caldrico
que es lo que lleva a adelga-
zar.

—¢Y la dieta macrobidtica?

—Es deficitaria en protei-
nas y en cierto aminoaci-
dos esenciales, tiene caren-
cias subclinicas de vitamina B

y reduce el agua, algo que
nunca debe hacerse.

«EL AGUA NO TIENE VALOR
CALORICOn». /Es cierto que el
agua engordars

—El agua ni engorda ni
adelgaza porque no tiene va-
lor calérico. Es el mayor com-
ponente de nuestro organis-
mo, un 70 por 100. Perder
peso por perder agua no tie-
ne sentido, lo que hay que re-
ducir es el tejido adiposo.

—¢Qué cantidad de agua
conviene beber diariamente?

—Lo que la sed pida. El
mecanismo regulador del
agua, salvo en ciertas enfer-
medades como la diabetes
insipida, es muy exacto en el
ser humano.

—Se dice que es muy bue-
no beber agua en ayunas...

—No es malo, pero no tie-
ne ninguna base cientifica,

«La alimentacion
vegetariana es
incompleta, porque
prescinde de muchos
aminodcidos
elementales para el
organismon»

simplemente aumenta la diu-
resis, la orina sale mas dilui-
da y esto es bueno para pre-
venir problemas renales.

—Esta también muy en
boga la dieta disociada, jqué
piensa de ella?

—Esta dieta se basa en no
mezclar los hidratos de car-
bono y las proteinas dentro
de la misma comida. De he-
cho los hidratos de carbono,
como por ejemplo el pan, que
es el clasico prototipo de los
hidratos de carbono, lleva
proteinas y la carne, que es el
clasico ejemplo de las protei-
nas, lleva hidratos de carbo-
no. Si la propia naturaleza no
los ha separado no los vamos
a separar nosotros... Lo que
pasa es que a veces se suele
mentalizar al cliente y éste si-
gue la dieta pensando que
hace una cosa extraordinaria
y novedosa.

MITOS Y ERRORES. ;/Qué opi-
na de los regimenes vegetaria-
nos?

—Si es ovo-lacteo, en el
que intervengan huevos y le-
che, puede ser completo,
pero si es vegetariano puro




es incompleto porque los
aminoé&cidos en los vegetales
o en las legumbres y frutos
secos no tienen el menor va-
lor biolégico. Hay muchos
aminoécidos esenciales que
no entran en la dieta vegeta-
riana, que el organismo no
puede sintetizar y que nece-
sita ingerirlos.

—Hay muchas personas
que organizan su propio régi-
men de adelgazar a base de co-
mer solamente filetes a la plan-
cha y ensalada, ;qué opina de
este sistema?

—Que es una dieta excesi-
vamente monétona, y esto
no es bueno para una alimen-
tacién corriente. Presenta ca-
rencias de almidones, de hi-
dratos de carbono. Habria
que afadirle fruta o algo de
pasta italiana para que fuera
mas completa.

—¢Es correcto sustituir el
azucar por edulcorantes?

—Es una forma de reducir
la ingesta calérica, pero si no
se hace una dieta adecuada
es indtil reducir las 16 calo-
rias que contiene un terrén de
azdcar.

—¢Es cierto que la fruta no
engorda?

—La fruta tiene su valor ca-
lérico, contiene de un 10 a un
15 % de hidratos de carbono
que aporta al organismo, lo
que pasa es que tiene menos
valor calérico 100 gramos de
fruta que 100 gramos de le-
gumbre por ejemplo, como
tiene menos valor calérico
100 gramos de verdura con
una patata cocida, que 100
gramos de pasta italiana. Eso
no quiere decir que tengamos
que prescindir de las legum-
bres o de la pasta italiana en
una dieta, lo que tendremos
que hacer es limitarlas.

—Se dice que el pomelo
adelgaza. ..

—No hay ninguna comida
que adelgace, sélo la que se
queda en el plato. El pomelo
no disuelve la grasa, como
dice la gente, ni la lechuga
adelgaza, lo que pasa es que
aporta menos valor cal6rico
que otro tipo de alimentos.

—¢Qué opina de las pastillas
para quitar el hambre?

—Actualmente se emplean
muy poco, porque las que
son realmente muy efectivas
son derivados anfetaminicos
que tienen mas efectos se-
cundarios que beneficios.
Para adelgazar lo més eficaz
es una buena motivacién del
individuo, sea por motivos

estéticos o médicos. Si tiene
una razén poderosa haré la
dieta y adelgazara.

—¢Son dtiles los alimentos
light?

—Algunos tienen su justifi-
cacién. Se fabrican con me-
nos cantidad de grasa, ponen
mas cantidad de fibra y tie-
nen menor aporte calérico
pero no son una base para
poder adelgazar si no se to-
man otras medidas.

—¢Es bueno tomar la leche
desnatada?

—Lo dnico que suprime es
la grasa y con ella las vitami-
nas que van en la grasa: la hi-
posoluble, las vitaminas A y
D, pero se consigue un me-
nor aporte calérico.

—¢Y el pan integral?

—También es dtil porque
aporta méas fibra, ayuda a
combatir el estrefiimiento,
que es muy frecuente en los
casos de obesidad, y tiene
menos calorias que el pan
normal.

«LOS FACTORES PSIQUICOS
SON IMPORTANTES». /Por
qué se engorda al dejar de fu-
mar?

—~Porque el tabaco produ-
ce una pequeiia gastritis {por
la inhalacién del humo sobre
el estémago, quita el apetito
por la accién de la nicotina y
da menos sabor a los alimen-
tos. Se quita esta pequefa
gastritis, sabe mejor la comi-
da y la ansiedad, que normal-
mente se quitaba con el taba-
co, tiende a calmarse con la
comida.

«No hay ninguna
comida que adelgace.
Sélo la que se queda
en el plato»

—La ansiedad ses un factor
que incita a comer?

—No se come solamente
por hambre o por necesidad
de comida sino también
como gratificacién, sobre
todo por los estados de an-
siedad, angustia y estados
pre-depresivos. Mientras uno
estad comiendo o preparando-
se una tostada la ansiedad se
calma, la comida tiene un
efecto sedante. Hay quien se
consuela entrando en una
tienda y compréandose un
bolso y otros entrando en
una cafeteria a comerse unas
tortitas con nata.

—La anorexia ;tiene tam-
bién un punto de arranque psi-
colégico?

—Por supuesto. Se da en
general en la adolescencia,
mas en la mujer que en el
hombre, y tiene un compo-
nente psicolégico enorme. Es
una de las pocas enfermeda-
des que puede causar la
muerte voluntaria.

—¢Cudl es la raiz?

—Puede ser un conflicto
familiar, de relacién, de no
aceptar el rol del adulto. Un
conflicto psicolégico potente
con una distorsion de la ima-
gen corporal. Aunque estén

cadavéricas, se encuentran
gordas. Con esta obsesion
frente al tema de la obesidad,
hacen lo indecible para no au-
mentar el peso desde vomi-
tar, tomar medicamentos o
sencillamente negarse a co-
mer.

—Se dice vulgarmente que
cuando no se come se empe-
quenece el estémago...

—Esta afirmacién tiene su
base de realidad. El volumen
gastrico si se reduce y sobre
todo lo que se reduce son las
secreciones de los jugos en-
zimaticos, de los pancreéati-
cos y del jugo géstrico. En-
tonces una persona habitua-
da a comer poco si de repen-
te hace una comida copiosa,
sus niveles de secrecién dis-
minuidos hacen que tenga
una digestiébn muy pesada y
se sienta como una bola.

AUMENTAR LA SALUD. ;Qué
consejos darla a una persona
que quiere perder unos kilos
por motivos estéticos?

—Lo primero que no perju-
dique su salud, sino que pro-
cure aumentarla. Segundo
que haga una dieta lo més va-
riada posible. Tercero que
evite las «dietas milagro» y
que adelgace de la manera
mas natural y fisiolégica po-
sible que es incrementando el
ejercicio y controlando su ali-
mentacion.

—Hacer ejercicio ses impor-
tante para adelgazar?

—No es que sea funda-
mental, pero ayuda en cierto
modo a reducir calorias, a en-

contrarse fisicamente mejor

y a reducir volumen.

—~Digame algunas normas
elementales y caseras para
mantener la linea y perder
unos kilos sin perjudicar la sa-
lud.

—Suprimir la mantequilla,
las carnes muy grasas, los
frutos secos, sustituir el az(-
car por edulcorantes artificia-
les, reducir los dulces, el cho-
colate. Si se estd acostum-
brado a tomar 100 gm. de
pan al dia comer la mitad y
cuando se tengan que tomar
necesariamente alimentos de
valor caldrico importante, por
ejemplo unas lentejas, en vez
de ponerse el plato entero
ponerse medio y en vez de
tomar mas cantidad de carne
grasa comer ensalada para
llenar el volumen necesario.
En resumen: sentido comdn y
conocimientos elementales
de nutricion. B
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ISIFO es un rey
de la mitologia
griega que, por
sus maldades,
fue condenado
en los infiernos a
una pena singu-
lar: debia llevar
sobre sus hom-
bros hasta lo alto
de una montafia, una y otra
vez —siempre, eternamen-
te—, una piedra descomunal.
Alllegar a la cima, la roca res-
balaba por la ladera y jamés
conseguia la meta; dejarla alli,
en todo lo alto.

Bien vale la situacién de Si-
sifo para describir algo de lo
que la mujer de nuestro tiem-
po llega a sentir cuando se
encuentra atrapada por uno
de los padecimientos mas
extendidos, el estrés.

La pesada carga que arras-
tra la mujer, especialmente el
ama de casa, es una vida sin
objetivos, tener que resolver
varios problemas a la vez, un
trabajo agobiante, la angustia
de no saber qué hacer... En
fin, mdltiples factores que los
especialistas enumeran en un
intento de abarcar todas las
circunstancias abrumadoras
que amenazan el equilibrio de
la personalidad.

Y lo peor no es el peso que
se soporta sino la desespe-
ranza. El saber, como Sisifo,
que jamds se librard uno de
eso que oprime el corazén,
tortura la inteligencia, entris-
tece el alma, colma de vacio
la existencia.

Como consecuencia: te-
mor, aislamiento, deseos de
morir. Algo que invade lenta-
mente el cuerpo y el espiritu,
la persona entera, e impide
toda capacidad de reaccion.

PRINCIPALES CAUSAS ESTRE-
SANTES. El estrés se produce
cuando la persona experi-
menta con frecuencia una so-
bredosis de angustia ante de-
terminadas circunstancias de
la vida.

Nuestro organismo estd
dotado para dar una respues-
ta inmediata ante un peligro
—aparente o real— que se le
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presenta. Sobreviene una
reacciéon corporal instanta-
nea. La adrenalina, las grasas
y los azicares (factores de
coagulacién y de combus-
tién) inundan el torrente san-
guineo. El corazén acelera su
marcha para logar un reparto
mas rapido de esas sustan-
cias y hacer frente a la ame-
naza que se cierne sobre uno.
Pero si la sobredosis de an-
gustia se hace habitual, el
equilibrio psico-corporal se
resiente y surgen los sinto-
mas del estrés.

La sobredosis de angustia
crénica que produce el estrés
es diferente en unas perso-
nas u otras. En el ejecutivo
suele ser muchas horas de
trabajo en tensién y la com-
petitividad. En el ama de
casa, en cambio, la sobredo-
sis suele proceder principal-
mente de estas causas:

B De tener que atender al
mismo tiempo la resolucién
de varios problemas: las exis-
gencias de los hijos, dificulta-
des con el servicio, desper-
fectos en los electrodomésti-
cos, llamadas de teléfono...

B Del aburrimiento que
produce estar todo el dia
sola, sin otras ocupaciones
que esperar la vuelta del ma-

rido y de los hijos.

ol £ ik 1L B

Atender al mismo tiempo varios

B Del cansancio de una in-
tensa vida social en la que
hay que mantener el prestigio
y el nivel que corresponde a
la propia categoria.

B De las preocupaciones
causadas por los hijos cuan-
do son malos estudiantes, re-
beldes, frecuentan ambientes
comunes de drogas, amista-
des peligrosas, etc., etc.

B De la lucha continua con
los subordinados (empleadas
de hogar y personas que
atienden la casa) para que
realicen su trabajo de la for-
ma establecida.

B De la aparicion de las
primeras arrugas, como sin-
tomas del declive de la belle-
za y de la juventud. Y, en su
dia, con la entrada en la me-
nopausia.

UN NOMBRE Y UN SIGNIFICA-
DO. El investigador canadien-
se Hans Selye de la Universi-
dad McGuillen de Montreal
calific6, en 1936, con el
nombre de stress el padeci-
miento que sufrian una serie
de enfermos tratados por él y
que reunian como sintomas
comunes y generales: can-
sancio fisico muy marcado,
pérdida de la capacidad de
pensamiento, disminucién de
la fuerza muscular... y males-

quehaceres en el hogar, es

causa del estrés que padece el ama de casa.

EL ESTRES ATACA Al
—_—— L

tar general con acusada pos-
tracion.

Posteriormente se identifi-
ca estrés con ansiedad, en-
fermedad del agobio, prisa,
tensién constante, cansancio
fundamental por el cual uno
se mantiene en estado de fa-
tiga continua, aburrimiento
de la vida. Segin datos de la
OMS (Organizaciéon Mundial
de la Salud) afecta del 10 al
20 % de la poblacién mun-
dial.

Un cierto estrés conviene
en realidad a todos los hom-
bres y se considera benefi-
cioso porque estimula la ac-
cién. Asi afirma el mismo Han
Seyle: «La ausencia de estrés
es la muerte», pues determi-
nada tensién es consustan-
cial a la vida humana.

En agosto de 1983, la OIT
(Organizacién Internacional
del Trabajo) enuncié otras
causas provocadoras del es-
trés, pues las estadisticas de-
mostraban que también lo
sufrian «trabajadores con
ocupaciones carentes de
creatividad, de toma de deci-
siones o de posibilidades de
ascenson, situando la «vida
gris y anodina» como otra
causa importante del estrés,
algo que se da bastante entre
las amas de casa inadaptadas
y entre gente adinerada con
vidas sin ideales que arras-
tran su aburrimiento entre la
euforia del consumismo (bie-
nes materiales, sexo, fiestas,
etc.).

SINTOMAS Y EFECTOS. La pri-
mera manifestacién es muy
compleja, afecta al estado de
animo, se concreta en apatia,
falta de creatividad, cansan-
cio de la vida y una experien-
cia intima de que es imposi-
ble superar esta situacion.
Surge también la agresivi-
dad, la pérdida del control de
si mismo ante cualquier pe-
quefio contratiempo y, en
muchos casos, el recurso al
alcohol y a las drogas en un
intento de encontrar fuerzas
para seguir tirando o para ol-
vidarse del panorama abru-
mador que se tiene ante si.




LA TERAPIA ADECUADA. Se-
gln el psiquiatra Enrique Ro-
jas, autor entre otros libros
de «LA ANSIEDAD cémo
diagnosticar y superar el es-
trés, las fobias y las obsesio-
nes», la terapia actual del es-
trés gira en torno a estos
campos:

B Medicacidn dirigida a fa-
cilitar el suefio, disolver la an-
siedad, conseguir la relaja-
cién muscular y eliminar con-
vulsiones.

B Psicoterapia. El paciente
es informado de lo que le
pasa y se le ayuda a com-
prenderse mejor y a conocer
su realidad tal como es. Se le
proporcionan técnicas de au-
tocontrol y dominio de los
impulsos.

Se trata de fortalecer la
personalidad del individuo,
resquebrajada a causa del es-
trés, darle mayor seguridad
en si mismo y orientarle hacia
un régimen de vida adecua-

do. Lo que el psiquiatra vie-
nés Victor Frankl llama logo-
terapia: recobrar el sentido
de la vida.

B Socioterapia. Al mismo
tiempo, el tratamiento se en-
camina a analizar el ambiente
que rodea a esta persona
para tratar de mejorarlo en
los tres campos fundamenta-
les: familiar, laboral y de rela-
ciones humanas y amistades.

ULTIMAS TECNICAS CONTRA
EL ESTRES. De unos afios a
esta parte se han desarrolla-
do unas técnicas para com-
batir el estrés. Consisten en
conseguir una relajacién psi-
co-fisica que vitaliza el cuer-
po y serena el animo median-
te ejercicios estimulados por
determinados aparatos. En-
tre ellos estén:

MEI shiatsu: El aparato G5
da un masaje en la linea de
los meridianos (lineas del

Existen modernos
aparatos que
combaten el estrés
mediante la relajacién
y el aumento del tono
vital.

cuerpo por donde pasa la
energia de nuestros 6rga-
nos). En sesiones de media
hora. Unas 3.000 ptas.

MAlta frecuencia: Es un
aparato que tiene varias apli-
caciones segln la intensidad
y la frecuencia de los electro-
dos colocados en distintas
partes del cuerpo, siguiendo
también la linea de los meri-
dianos.

La duracién es de siete mi-
nutos, con un precio aproxi-
mado de 3.000 ptas. Ests
contraindicado para las per-
sonas con problemas coro-
narios.

BLa burbuja: Usa como
medio relajante el agua. En
una camara de 4 cm? de ca-
pacidad y con 30 cm?® de
agua a la temperatura del
cuerpo, éste flota porque el
agua es muy densa debido a
un alto indice de sales disuel-
tas en ellas. Tiene un efecto
sedante de gran eficacia. Una
hora de burbuja equivale a
tres horas de descanso abso-
luto. Viene a costar unas
2.500 ptas.

BE| jazquzzi: Es un bafio
de burbujas. Las burbujas sa-
len a presion a una tempera-
tura de 40 grados y propor-
ciona relajacién de los mus-
culos y de las articulaciones.

MLa bafera hidroterapi-
ca: En una bafiera especial de
agua con aceites aromaticos
y algas, sale un chorro a pre-
sién que proporciona un ma-
saje mecénico. Se combina
con otro chorro manipulado
por un especialista que dirige
el agua a presién hacia deter-
minadas partes del cuerpo.
Para combatir el estrés se
suelen dirigir hacia la espalda.

BMagnoterapia: Polariza
las células de forma electro-

Por E. COLOMER

magnética. Se crea un campo
electromagnético, y segln la
intensidad de las corrientes,
tiene efectos antriestesan-
tes. (Estd contraindicado
para las personas con proble-
mas coronarios y para las
diabéticas).

El ditimo hallazgo es la ozo-
noterapia, mediante la aplica-
ciéon de este gas se consigue
una desintoxicacién del orga-
nismo a nivel superficial y a
nivel interno.

UN PROYECTO DE VIDA. La me-
jor manera de combatir el es-
trés es la de tener un equili-
brado proyecto de vida. Hay
que buscar un lado gratifican-
te del trabajo que se realiza.

Atender a la familia y a la
casa presenta muchos as-
pectos positivos que cada
mujer debe descubrir. Entre
ellos destacan el poderse or-
ganizar el dia segin los gus-
tos y necesidades, el saber
que sus ocupaciones contri-
buyen a lograr el bienestar de
las personas que ama, el lle-
var a la practica ideas propias
para educar a los hijos y que
lleguen a ser personas de
bien, etc., etc.

Ha de dedicar un tiempo a
si misma, no sélo a la belleza
exterior y al mantenimiento
de la linea sino a enriquecer-
se intelectualmente: la lectu-
ra, la musica, la pintura son
actividades del espiritu que
equilibran la personalidad. Y
en este tiempo habré de in-
cluir la dimensién trascen-
dental: ser consciente de que
la vida toda tiene un valor
cara a la eternidad y por eso
procurar hacer lo que se lleva
entre manos de la mejor ma-
nera posible.

Queda el dmbito de las re-
laciones con los demés: ami-
gos, vecinos, parientes diver-
sos y la gente que puede ne-
cesitar ayuda. Cada muijer tie-
ne ahi un campo en el que
volcar todas sus cualidades
en bien de las personas que
estan esperando sus atencio-
nes.
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VIDA DE CANTABRIA

Por ALFONSO BOURGON. Fotografias de LUIS PERALTA
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B «El Capricho», palacete
construido en Comillas entre
los afios 1883 y 1885 por el
genial arquitecto modernista
cataldan Antonio Gaudi, fue
vendido por sus propietarios,
la familia Diez Carmona, al
grupo japonés «Mido Deve-
lopment Co. Ltd» por una ci-
fra mantenida en secreto por
ambas partes. El grupo japo-
nés, que se dedica a inversio-
nes en campos deportivos e
instalaciones hoteleras, man-
tendra el edificio dedicado a
restaurante y proyecta una
amplia inversién en la zona de
Comillas, destinada a la cap-
tacion de turismo de alta ca-
lidad. Kensaku Matsumoto,
director general de «Mido De-
velopment» visito el edificio y
la comarca de Comillas, don-
de la empresa japonesa pre-
tende construir un complejo
turistico con hotel y campo
de golf. En referencia al pre-
cio pagado por «El Capricho»,
Matsumoto dijo que «el arte
no tiene preciony.

B La multinacional nortea-
mericana «Mc Donalds», lider
en el mercado internacional
en la venta de hamburguesas
y comida rapida, anuncié su
intencién de instalarse antes
del verano en Santander,
concretamente en uno de los
bajos de un edificio situado
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en el paseo de Pereda, por el
que pagard una renta men-
sual de dos millones de pese-
tas.

B El escultor y pintor cénta-
bro Mauro Mueriedas, murié
en su domicilio de Torrelave-
ga a los 82 afios de edad,
tras una larga enfermedad.
Formado en Madrid y Canta-
bria, el artista habia obtenido
dos medallas del Salén de
Otofo de Madrid y realizé un
gran numero de obras y ex-
posiciones. La obra de Murie-
das se caracterizaba por la
sobriedad y la sencillez, asi
como por una poco frecuen-
te solidez, enraizada en los ti-
pos rurales, retomados una y
otra vez por el artista.

B Un total de 8.000 reses
tuvieron que ser inmoviliza-
das en Cantabria como con-
secuencia de la aparicién de
nuevos brotes de perineumo-
nia bovina. Los servicios ve-
terinarios de la Consejeria de
Ganaderia llegaron a detectar
cincuenta y tres focos que
afectaban a igual nimero de
establos repartidos por va-
rios municipios de la regién.
Ademas de adoptar las perti-
nentes medidas de control e
inmovilizacién, los técnicos
de la Consejeria de Ganaderia
efectuaron mas de 100.000
andlisis. La epidemia obligé a
sacrificar 500 reses infecta-
das.

B La embarcacion «HJ-VIl»
del Servicio de Vigilancia
Aduanera, con base en San-
tander, queddé practicamente
destruida como consecuen-
cia de un incendio que, seguin
todos los indicios, fue provo-
cado por miembros de algu-
na de las bandas de contra-
bandistas que operan en
aguas del Cantébrico. La em-

barcacién, que estaba dotada
con los més modernos siste-
mas de navegacién por saté-
lite, deteccibn y comunica-
ciones, estaba valorada en
unos 100 millones de pese-
tas. La embarcacién fue in-
cendiada cuando se encon-
traba en seco en las instala-
ciones del Puerto Deportivo
Marina de Santander, some-
tiéndose a labores de mante-
nimiento.

B A finales de mes, la nieve
aparecio por sorpresa a par-
tir de los 550 metros de alti-
tud. Las bajas temperaturas y
las continuas precipitaciones,
provocaron el cierre de seis
puertos de montafia e hicie-
ron necesaria la utilizaciéon de
cadenas en otros once tra-
mos de la red viaria.

B Una treintena de canta-
bros se ofrecieron a la Cruz
Roja, en calidad de volunta-
rios, para realizar tareas hu-
manitarias en la zona del con-
flicto del golfo Pérsico. To-
dos ellos respondieron al lla-
mamienio efectuado por la
institucién para recabar técni-
cos y personal dispuestos a
trabajar en los campos de re-
fugiados que se estaban ins-
talando en la frontera de Jor-
dania con Irak. Entre los vo-
luntarios habia médicos, ayu-
dantes técnicos sanitarios,
auxiliares de clinica, socorris-
tas, buceadores y radiotele-
grafistas.

B El ministro de Sanidad vy
Consumo, Julidn Garcia Var-
gas, inaugurd oficialmente el
Hospital Comarcal de Laredo,
en funcionamiento desde
hace varios meses. El minis-
tro defini6 el nuevo centro
hospitalario como «muy hu-
mano y manejable», tanto por
la excepcional plantilla profe-
sional como por las instala-
ciones funcionales y moder-
nas de que dispone. El Hos-
pital Comarcal de Laredo es
uno de los mas modernos de
Espafia en cuanto a su ges-
tién. El centro dara cobertura
sanitaria a 23 municipios de
la zona oriental de Cantabria,
con una poblacién total de
74.000 habitantes. Las obras

se iniciaron en septiembre de
1985, con un presupuesto de
1.564 millones de pesetas.

B El presidente de Caja Can-
tabria, Antonio Oterino Die-
go, hizo entrega de un dona-
tivo de 1.000.000 de pese-
tas al presidente de la Junta
de Gobierno del Asilo-Hospi-
tal de Torrelavega, Teodosio
Herrera. Al acto asistieron
también el director general de
la citada entidad financiera,
José Balaguer Solérzano vy
los consejeros Francisco Mo-
reno y José Luis Garcia. Este
millén de pesetas contribuird
directamente a la mejora de
los servicio que presta la ins-
titucion benéfica. Este dona-
tivo forma parte de las ayu-
das que Caja Cantabria entre-
ga habitualmente a diferentes
instituciones asistenciales y
docentes de la region. Junto
al Asilo-Hospital de Torrela-
vega, se han beneficiado de
las subvenciones de Caja
Cantabria la Obra San Martin,
AMPROS, Céritas Diocesana,
la UNED vy la residencia San
Pedro de El Astillero.

B La infanta Cristina presidié
en Madrid la celebracién del
Dia de Cantabria en la Feria
Internacional de Turismo y vi-
sité el stand que la comuni-
dad autébnoma presenta en
este certamen. La Infanta
correspondié a la invitacién
que le habia cursado la Con-
sejeria de Turismo de la Dipu-
tacion Regional. A su llegada
al Palacio de Cristal de la
Casa de Campo, fue recibida
por el vicepresidente del Go-
bierno de Cantabria, José
Luis Vallines, el consejero de
Turismo, Francisco Pernia y
el alcalde de Santander, Ma-
nuel Huerta. La Infanta acep-
té una invitacién para visitar
Cantabria cuando su agenda
protocolaria se lo permita.

FEBRERO

B El Rey de Espafa, Don
Juan Carlos |, recibié en au-
diencia al presidente regional
de Cantabria, Juan Blanco,
quien obsequié al monarca




con una miniatura de la nao
«Santa Maria». Blanco apro-
veché su visita a Madrid para
entervistarse también con los
ministros de Economia y
Transportes, Carlos Solcha-
ga y José Barrionuevo res-
pectivamente. El ministro de
Economia prometié su apoyo
para solucionar el fuerte en-
deudamiento de la regién.

B Una sentencia del Tribunal
Superior de Justicia de Casti-
lla y Leén, dio luz verde a la
celebracién de un referéndum
en el municipio cantabro de
Villaverde de Trucios, para
decidir su posible incorpora-
cién a la comunidad auténo-
ma vasca. La sentencia reavi-
vé nuevamente la polémica
sobre la actitud secesionista
de este municipio céantabro
enclavado en territorio vizcai-
no.

B Un nuevo temporal de frio
y nieve, procedente del norte
de Europa, azot6é Cantabria.
Las precipitaciones, en forma
de nieve, se registraron a par-
tir de los 500 metros de alti-
tud. Cuatro localidades que-
daron incomunicadas, tres
puertos cerrados y otros
doce tramos viarios requirie-
ron el uso de cadenas.

B El mundo del deporte cén-
tabro se vio conmocionado
por la tragica muerte, en ac-
cidente de circulacién, de dos
de los integrantes del equipo
de balonmano femenino Al-
cosant-Clubasa que viajaban
a La Corufa. Dos muertos y
trece heridos, cuatro de ellos

de prondstico grave, fue el
balance de este accidente,
ocurrido en la carretra San-
tander-Oviedo, a la altura de
Cabezén de la Sal y en el que
se vieron implicados el auto-
bis del equipo de balonmano
y otros tres vehiculos. Los fa-
llecidos fueron una jugadora,
Marta'Ruiz, de 24 afos y el
entrenador del equipo, Javier
Salinas, de 25 arios.

B Santander conmemoré el
50 aniversario del incendio
que devasto la ciudad. Sobre
las diez de la noche del 15 de
febrero de 1941, una peque-
fna chispa y el viento Sur pro-

vocaron una de las mayores
catastrofes sufridas por la
ciudad, catastrofe que acabd
con el casco histérico. Medio
siglo después, bomberos de
Cantabria y de otras regiones
que participaron en la extin-
cién, conmemoraron la fecha
y efectuaron una ofrenda flo-
ral ante el monumento al in-
cendio, acompafados por el
alcalde, Manuel Huerta. Mu-
chos ciudadanos recordaron
la tragedia que asol6 la capi-
tal cantabra durante cerca de
tres dias y redujo a escom-
bros trescientos edificios.

B El Gobierno de Cantabria
acordd conceder 180 millo-
nes de pesetas para concluir
la construcciéon de la nueva
sede de la Casa de Cantabria
en Madrid. El edificio, cuya
construcciéon se inicié en
marzo pasado, estara con-
cluido el préximo mes de ju-
nio. La nueva Casa de Canta-
bria, que se levanta junto al
parque del Retiro, costara
cerca de 300 millones de pe-
setas.

B El académico y critico lite-
rario Ricardo Gullén, hijo
adoptivo de Santander, falle-

a consecuencia de una dolen-
cia cardiaca. Premio Principe
de Asturias de Literatura de
1989, afio en que ingreso en
la Real Academia de la Len-
gua ocupando el sillén «C»,
Gullén fue el impulsor del gru-
po santanderino «Proel» y li-
der intelectual y literario de la
generacién cultural céntabra
de postguerra. El académico
estaba considerado como el
critico mas importante de la
segunda mitad de siglo.

B E| Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla, puso
en funcionamiento un moder-
no acelerador lineal o de par-
ticulas. El sofisticado aparato
costd 200 millones de pese-
tas y las obras de construc-
cién del «bunquer» protector
en el que se ha instalado el
acelarador, han supuesto
otros 100 millones. Unos
700 pacientes, afectados por
diferentes tipos de tumores,
reciben cada afio asistencia
médica en el Servicio de On-
cologia Radioterédpica del ci-
tado centro sanitario. Una
tercera parte de estos pa-
cientes podran recibir trata-
miento mediante el nuevo
acelerador lineal.

cié en su domicilio de Madrid
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B Un importante hallazgo
prehistérico se produjo en
una pequefa cavidad situada
en las proximidades de Alta-
mira. Los investigadores en-
contraron una serie de figuras
de pequefias dimensiones,
pertenecientes al denomina-
do «tipo levantino» que repre-
sentan a un conjunto de ar-
queros seminaturalistas. Los
arquedlogos consideran de
suma importancia este des-
cubrimiento, porque rompe
los esquemas generalmente
aceptados sobre la evolucién
del arte prehistérico en el
Cantébrico. El hallazgo, no
tiene antecedentes conoci-
dos en el norte peninsular.

MARZO

B Un total de 239.000 caje-
tillas de tabaco rubio ameri-
cano, valoradas en
43.000.000 de pesetas, fue-
ron aprehendidas por la Guar-
dia Civil en una importante
operacion policial realizada
en la playa de Arenillas, en la
localidad de Orifién. En la
operacion fueron detenidas
seis personas, todas ellas na-
varras y se intervinieron un
camioén, tres furgonetas y un
turismo pertenecientes a la
citada banda contrabandista.

B La Universidad de Canta-
bria concedié a Caja Canta-
bria su maximo galardén, la
medalla de honor, en recono-
cimiento al apoyo y colabora-
cién prestados durante los (l-
timos afos por esta entidad
financiera. Se trata de la pri-
mera institucién cantabra que
recibe este importante galar-
dén. Sélo otras dos entida-
des, una nacional y otra ex-
tranjera, se han hecho mere-
cedoras de esta distincion
durante los 19 afos de exis-
tencia de la medalla. El apo-
yo de Caja Cantabria a la Uni-
versidad de Cantabria, se ha
traducido durante la pasada
década en importantes canti-
dades de dinero, que se han
visto fuertemente incremen-
tadas durante los Ultimos
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anos. Este afo, la Universi-
dad espera recibir unos 65
millones de pesetas. El rector
magnifico de la Universidad,
José Maria Urefia, destacé el
apoyo de Caja Cantabria a la
investigacion, a los cursos de
verano de Laredo y a las ac-
tividades deportivas y cultu-
rales.

W El «Campanu», primer sal-
mén de la temporada de pes-
ca, fue capturado al dia si-
guiente de abrirse la veda en
Cantabria. El salmén pesé 8
kilogramos y midié 93 centi-
metros de longitud. El «Cam-
panu» fue pescado en el rio
Pas por el torrelaveguense
José Alvarez, concretamente
en el lugar denominado Pozo
de Gledes, entre Vargas y
Carandia. El ejemplar se co-
mercializé a mas de 15.000
pesetas/kilo. José Alvarez
logré también capturar el pri-
mer salmén de la temporada
89, en aquella ocasién en el
rio Nansa.

B Una explosién fortuita en
la factoria Solvay de Barreda,
ocasioné la muerte de un

obrero de una contrata, Regi-
no Alonso Saiz, de 36 aflos y
heridas leves a otro, Adolfo
Menocal Vidal, de 22 arios.
Los comités de empresa de
Solvay y de las empresas de
contratas, convocaron un
paro de dos horas de dura-
cion, para protestar por la fal-
ta de seguridad con la que

trabajan estas empresas, lo
que ha provocado varios ac-
cidentes.

B Caja Cantabria obtuvo el
pasado ejercicio unos benefi-
cios brutos de 4.980 millo-
nes de pesetas y netos
2.021 millones, segun puso
de manifiesto el presidente
de la citada entidad financie-
ra, Antonio Oterino, durante
la reunién celebrada por el
Consejo de Administracion.
Del beneficio neto, se aplica-
ran 582 millones para el Im-
puesto de Sociedades, 937 a
reservas y 502 millones a la
Obra Social y Cultural.

B Rachas de viento Sur que
superaron los 100 kilémetros

por hora, provocaron una si-
tuacién de méaxima alerta en
Cantabria. Ocho incendios fo-
restales, la suspensién de
dos vuelos en el aeropuerto
de Parayas, mas de veinte
servicios de los bomberos
municipales en Santander y
cortes del suministro eléctri-
co de algunas zonas de la re-
gion, fueron algunas de las in-
cidencias mas destacables
de la jornada. El viento hura-
canado llegé a alcanzar una
velocidad maxima de 107 ki-
I6metros por hora en el Aero-
puerto de Parayas.

B El santoriés Tomas de Te-
resa se proclamé subcam-
pedn del mundo en 800 me-
tros, en los campeonatos
mundiales de atletismo en
pista cubierta celebrados en
Sevilla. De Teresa habia ofre-
cido una excelente impresién
en series y semifinales. Llegd
tercero a la meta, pero la des-
calificacion del keniata Wi-
lliam Tanui le permitié alcan-
zar la plata.

B El viento hizo caer uno de
los arboles mas singulares de
Cantabria, el famoso «Cajigu
del Cubilon» de Ruente, un
viejo y enorme roble milena-
rio registrado con el ndmero
uno en el Inventario Abierto
de Arboles Singulares de
Cantabria y que sirvié duran-
te décadas como refugio a
los pastores de la zona gra-
cias a la enorme cavidad que
presentaba su tronco, origi-
nada por un fuego. Segun la
tradicién, el emperador Na-
poledén llevaba siempre con-
sigo una bellota de este éar-
bol, engarzada en oro.

B «Petra», una leona de sie-
te anos del Parque de la Na-
turaleza de Cabéarceno, esca-
p6 del recinto saltando la ver-
ja. La noticia de la fuga del pe-
ligroso animal sembré la alar-
ma entre los vecinos. La
Guardia Civil y guardas del
parque, participaron en las la-
bores de busqueda, que se
prolongaron varios dias. «Pe-
tra» era uno de los leones del
recinto de La Magdalena,
hasta que fue trasladada a
Cabérceno.




Por ARMANDO R. ARCONADA
Fotografias de PEDRO PALAZUELOS

CUMPLE 25 ANOS
EN PLENA
EXPANSION

* la Asociacién Céntabra Pro-Minusvélidos Psiquicos ampliard sus
servicios con un Centro Ocupacional en Santander, una Residencia para
huérfanos en Horna, una Fundacién y un nuevo Centro de Actividades
Sociales.

Cuando un cuarto de siglo atrds un grupo de padres de nifios minusvélidos psi-
quicos se unieron para buscarles escolarizacion estaba todo por hacer. El Cole-
gio «Juan XXllly fue su primera obra pero el camino desarrollado por AMPROS
en estos veinticinco arios de existencia no ha sido fécil pero si meritorio: hoy.
cuentan con unos Talleres Montafieses atendidos por minusvélidos adultos que
facturan 285 millones anuales, un Centro de Dia para severos y profundos, ade-
mas de residencias temporales y permanentes. Pero como el futuro no se de-
tiene y la integracion social de estas personas se construye dia a dia, la asocia-
cion que preside Maria Teresa Diego Blanco prevé ya la ampliacién de sus ins-
talaciones. La creacidn de un Centro Ocupacional independiente en San Romaén,
de una Residencia para huérfanos del medio rural en Horna, de otra Residencia
en pisos, asi como de un nuevo Centro de Actividades Sociales que amplie el
actual y de una Fundacidn Tutelar para deficientes psiquicos sin familia, son pro-
yectos al alcance de la mano. Y acaban de recibir un premio honorifico del IN-
SERSO por la labor desarrollada desde su fundacién.




Alumnos del Colegio
Juan XXIII, taller de
carpinteria, descanso de
profundos, grupo de
teatro y comedor de
talleres.




L Colegio de Educacién Especial
«Juan XXllI» entré en funcionamien-
to hace exactamente un cuarto de si-
glo. «Nuestros hijos necesitaban ir a
la escuela, como los demaés nifios, lo
malo es que no tenian dénde; asi que
decidimos hacerlas nosotros», re-
cuerda el primer presidente de AMPROS, Ignacio
Sainz-Pardo. La Constitucién primero y la LODE
después han dado cobertura legal a la integracién
del nifio deficiente psiquico, pero entonces «se
desconocian practicamente la probleméatica de los
minusvélidos, todo lo que se hacia era dentro de
un sentido benéfico, ahora son actos de justician,
sefiala Maria Teresa Diego Blanco, actual presi-
denta de la asociacién y hermana de un deficiente.
Pero el colegio no siempre estuvo aqui, en la ca-
lle Nicolds Salmerén. Evacuados de unos locales
cedidos en precario, los nifios comenzaron sus
clases cuando las obras de adaptacién de la Re-
sidencia de San Roman aln no habian finalizado.
Pero si obviamos aquella atribulada etapa y cur-
samos visita a su emplazamiento actual, compar-
tido con las oficinas de gestién y direccién, tra-
bajo social y asesoria juridica por un lado, y la re-
sidencia temporal y permanente, ademés del Cen-
tro de Actividades Socioculturales, nos encontra-
mos con un centro de educacién especializada en
deficientes psiquicos.

AUTONOMIA PERSONAL. Amaya es la directora
del Colegio de Educacién Especial «Juan XXllly.
Profesional experimentada tras su paso por cen-
tros de Castilla y Bilbao, tiene muy claro que el ob-
jetivo es «lograr la autonomia de los alumnos en
la medida de lo posible». Precisamente acababan
de realizar un itinerario urbano para acostumbrar-
les a manejarse en la calle; otras tareas, como
aprender a cuidar de su higiene personal o comer
correctamente, lejos de ser cuestiones baladies
tienen un claro componente educativo. Juan, Nu-
ria, José, Maria, Oscar, Amalia, Joaquin,... se
muestran diligentes a las indicaciones de las cui-
dadoras: «T( coge los cubiertos y td los platos...»

El colegio cuenta con cuatro unidades: pluride-
ficientes, psiquicos, nifios con trastornos de per-
sonalidad y aula de Formacién Profesional de pri-
mer grado, rama Hogar. Un profesor especialista
en Educacion Especial corre a cargo de la teorfa
y la préctica. Los contenidos no se circunscriben
a la ensefianza tradicional, también aprenden ru-
dimentos de carpinterfa o aspectos relativos a la
vivienda o la alimentacién. Y al dar las cinco de la
tarde el transporte escolar les traslada diariamen-
te a sus domicilios.

También tienen acomodo en este inmueble de
la calle Nicolds Salmerén una Residencia Tempo-
ral, con capacidad de veinte plazas destinadas a
los minusvalidos psiquicos que trabajan en los Ta-
lleres Montafieses de AMPROS, y otra denomina-
da Residencia Permanente que alberga a 9 defi-
cientes huérfanos mayores de 18 afios con idén-
tica funcién laboral.

TALLERES MONTANESES. Decia Charles Dickens
que «hay grandes hombres que hacen a todos los
demas sentirse pequefios, pero la verdadera
grandeza consiste en hacer que todos se sientan
grandes». La frase dice mucho de la labor elefan-
siaca desplegada por los promotores de AM-
PROS en los (ltimos afios. Lo que hoy aglutina los
Talleres Montafieses (Centros Ocupacionales y
Centros Especiales de Empleo en Santander, La-
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redo y Reinosa) se fragué como alternativa a una
necesidad: integrar social y laboralmente a unas
personas que habian finalizado ya la etapa de es-
colarizacién.

A cualquiera que visite hoy los Talleres Monta-
rieses de San Roman, por ejemplo, le sera dificil
diferenciar lo que estd a la vista de una factoria
convencional. Las instalaciones, nacidas en
1974, cuentan con buena dotacién de maquina-
ria e instrumental, asi como de profesionales cua-
lificados. La minusvalia psiquica es un dato per-
sonal de los trabajadores; ellos se enfrentan a ta-
reas que otras personas consideran monétonas y
aburridas.

Algunos datos pueden ilustrar acerca de la ac-
tividad aqui desplegada. La produccién es de 285
millones anuales, facturados mediante trabajos
de produccién propia del Centro Especial de Em-
pleo, que acoge a 114 minusvalidos. Y hay una
lista de espera de 150 solicitudes de plaza de
adultos que aguardan su incorporacién a los dife-
rentes talleres donde realizan labores horticolas,
cultivo de flor, ebanisteria, pallets, embalajes,
bancos, pistas de monopatin, serigrafia y confec-
cién de chandals y prendas de trabajo. Ademads,
un centenar de minusvalidos asisten al Centro
Ocupacional.

NUEVO CENTRO OCUPACIONAL. Julidn Ocariz Vi-
lloslada es técnico de empresas y director-geren-
te de AMPROS. Fue también nuestro particular
«cicerone» en la jornada que destinamos a re-
correr las instalaciones. El Centro Ocupacional es
la antesala del trabajo o un fin en si mismo: «Aqui
acuden personas que estan dando los primeros
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De arriba a abajo y de
izquierda a derecha:
Palés, Residencia,
invernadero y taller de
confeccion.

pasos para ver si pueden acceder al mundo labo-
ral, o bien que su capacidad no les permite dar
ese salto y permanecen aqui hasta su jubilaciény.
El responsable alude al papel de integracién que
desempena este Centro, por el ejercicio de con-
vivencia y desarrollo psicomotriz que permite.
«Empiezan a los 18 afos y el mayor tiene 46
aios, pero hay que tener en cuenta que en algu-
nos sindromes el envejecimiento es prematuron.
Estos discapacitados se ejercitan en habitos ad-
quiridos, como la lectura, y acuden también a ejer-
citarse en la piscina, o bien aprenden a interpre-
tar las noticias del periédico.

En el exterior de las naves, Julidan Océriz apunta
hacia el lugar donde un solar de 5.000 m? les per-
mitird construir un Centro Ocupacional en Santan-
der que atienda a 125 minusvélidos psiquicos con
un programa que les facilite alcanzar adecuados
niveles de adaptabilidad social y formacién labo-
ral. El proyecto tiene ya el compromiso de la
ONCE de financiacion parcial, con un aporte de 58
millones de pesetas, y estd a falta de que la Di-
putacion Regional concrete su ayuda. Tendré una
zona de manipulados y otra mas amplia destina-
da a la psicomotricidad y el ocio.

TRABAJADORES DE PLENO DERECHO. El sonido
de las sierras mecanicas es ensordecedor en el ta-
ller de carpinteria del Centro Especial de Empleo.
Todo en comun con una fabrica salvo la mano de
obra: minusvélidos psiquicos de 18 a 65 aros.
«Son trabajadores de pleno derecho, cobran su
salario minimo interprofesional y sus primas de
produccién y calidad», puntualiza Jesis Gutiérrez




Diego, ingeniero quimico y jefe de talleres. «Tie-
nen su convenio colectivo, negociado por los tra-
bajadores —tres minusvalidos psiquicos y uno fi-
sico—. Si necesitamos cubrir una plaza acudimos
primero a los psiquicos, luego a los fisicos y, en
tltimo lugar, a un “normal”.»

Observo a algunas operarias trabajando la ma-
dera con destreza y precaucién (llevan cascos
protectores). Visitamos también la sala de com-
presores y el lugar donde se montan las vélvulas
de los fregaderos de TEKA. Nuestro interlocutor
apunta que en el Centro homénimo de Laredo se
han especializado en recuperacién de piezas de
motores, rotores y cables, mientras que en Rei-
nosa lo que prima es la confeccién de fundas para
colchones. Y esta a punto de entrar en funciona-
miento nueva maquinaria en el Centro Especial de
Empleo de San Romén; se trata de un taller eléc-
trico con todos los (tiles apropiados para cortar
y pelar cables.

UNA RESIDENCIA PARA HUERFANOS. «El segun-
do paso en cuanto a realidades inmediatas —in-
tercede de nuevo Julidn Océriz— es crear una Re-
sidencia en Horna para adultos huérfanos, aban-
donados o en condiciones similares procedentes
de ambientes rurales, sin sacarles de su entorno
natural.» Parece que este proyecto cuenta con la
colaboracién de la Fundacién Marcelino Botin y
tendré un servicio ocupacional.

El futuro de AMPROS a corto plazo contempla
también una Residencia en pisos que facilite la in-
tegracién social y la autonomia personal de los
adultos; un Centro de Actividades Sociales que
amplie el actual y funcione diariamente en horario

Proyectos
inmediatos de
futuro son: una
Residencia en
pisos, un Centro de
Actividades
Sociales y una
Fundacién Tutelar.

de tarde, dado que ahora esta labor se realiza sélo
los fines de semana. Por dltimo, una Fundacién
Tutelar protegera a las personas deficientes psi-
quicas sin familia.

CENTRO DE DIA PARA PROFUNDOS. En el barrio
de Corbéan, a seis kildmetros del casco urbano
santanderino, se encuentra el Centro de Activida-
des de Dia. Cuando AMPROS adquirié esta finca
ya estaba aqui ubicado el hermoso chalet que hoy
se destina a Residencia-Hogar. En el edificio de al
lado se encuadran los servicios de habilitacién y
entrenamiento para adulto con minusvalias psi-
quicas graves o profundas. El Centro de Dia fue
inaugurado en 1989 y acoge a 23 personas. Ma-
tias es «el abuelo» con sus 42 afos que el sindro-
me de Down acrecienta. Llegd a la Residencia
cuando contaba 20 afios. La vida en el Centro de
Dia discurre entre actividades de trabajo de sala,
el traslado hasta el comedor de los Talleres Mon-
tafeses para el almuerzo en comun y salidas al ex-
terior tales como viajar en lancha, visitar alguna
empresa, restaurante o el aeropuerto. Siete pro-
fesionales, entre terapeuta, fisioterapeuta, y cui-
dadoras, se reparten un trabajo arduo, esforzado
y meritorio cual es atender a estos discapacita-
dos graves y lograr parciales éxitos en su auto-
nomia personal, como pueden ser cambiarse de
ropa o manejarse con la comida. El responsable
del Centro de Dia es el pedagogo Hilario Castre-
sana. El régimen de atencién a estos retrasados
mentales es de media pensién y su horario hasta
las seis de la tarde. También entretienen su ocio
cultivando en los invernaderos que en este her-
moso solar ha dispuesto AMPROS. B
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Por SANTOS SANCHEZ MARIN
Fotografias d¢e PEDRO PEREZ

LAS EMPRESAS
AGROPECUARIAS
DE CANTABRIA

SE INFORMATIZAN

N el seno de este aparente galima-
tias regional, que supone el que mil
quinientos ganaderos cesen en la
produccién lactea, que se paguen
catorce pesetas por litro de leche
que no se produzca y que siga,
empero, en alza, la produccién le-
chera, hay vientos nuevos que pueden explicar ta-
les contrasentidos y uno de sus matices més es-
peranzadores de futuro pueden quedar perfilados
en este reportaje.

Los antecedentes de esta politica o practica de
modernizacién de las explotaciones, pudieran
concretarse en una ganaderia diplomada,cuyos
propietarios apostaron hace tiempo por el van-
guardismo que exigia la entonces inminente incor-
poracién al Mercado Comun Europeo.

1982: José Miguel Estrada hace un viaje a Ale-
mania para estudiar un sistema informatizado de
alimentacién ganadera, mediante computadora.
Ya estaba instalada en Barcelona una planta pilo-
to. El paso siguiente, seré el de instalar en el Mi-
rador un ordenador Codatron.

Ovidio de Vallejo, perito de la empresa, nos re-
cibe. Al parecer fue facil el montaje: simplemente
saber el nimero de comederos que pretendian
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ponerse, la instalacion eléctrica y los collares que
llevan las vacas y de los que penden aparatos que
producen una sefal electrénica que se recoge en
una caja-receptor instalada en el box de cada ani-
mal. La sefial identifica a la vaca concreta y trans-
mite una orden al ordenador, que a su vez tiene
una memoria de los kilos de pienso que necesita
cada res, segun la produccién. Una de las prime-
ras ventajas del sistema fue la regulacién de la ali-
mentacién, evitando la alimentacién precipitada.
Pero el seguimiento en el Mirador ha ido por en-
cima de aquella primera programacién: la técnica
evoluciona —nos dice Ovidio Vallejo—, y nos
muestra el Codatron 8S, que tiene ya programas
hechos con la propia experiencia de la granja. Co-
nectado con la sala de ordefio, informa sobre dos
factores: el ya comentado de la alimentacién y la
produccién de leche. Seleccionando una vaca
concreta, la pantalla nos da: Leche del ditimo or-
defio, leche dada en el dia, el promedio de los ul-
timos diez dias, la leche desde el parto, la leche
dada en 305 dias (que es el estdndar de produc-
cién), la hora del Gltimo ordefio, puesto en el (ilti-
mo ordefio, el caudal maximo de leche por minu-
to y la desviacién del dia con respecto a la me-
dia, etc. A estas horas de la tarde-noche en que
hacemos la visita, el ordenador proporciona una

Al ampliar la
técnica de control,
se consigue: mejor
alimentacién,
mejor digestion y
economia en el
gasto.



| Granja SAT «Los Llares». Vista parcial del
establo y sala de orderio. Abajo granja «El
Mirador».




Los ultimos datos del
dia de la granja «El
Mirador». A la derecha,
dos generaciones de
ganaderos. José A,
Gutiérrez Setién
acompanado de su hijo
en la granja «SAT
Joguy.




lista en la que aparecen las vacas que no han co-
mido y las que han dejado el 1 por 100 de la ali-
mentacién programada, con lo que se obtienen
datos para controlar la sanidad de la res. Hay im-
plicito, ademds, un nuevo perfil del ahorro en el
consumo, por cuanto se proporciona un dato con-
creto: cada quince segundos le caen a la vaca cien
gramos con lo que el desperdicio es minimo.

En resumen, al ampliar la técnica de control, se
consigue: mejor alimentacién, mejor digestién y
economia en el gasto. Pero siempre quedan da-
tos pendientes, que se cubren con los avances
tecnolégicos: por ejemplo, no informa en torno al
instante de celo de la vaca que ha de reconocer-
se a través de signos externos como la quietud
del animal, la temperatura, la inflamacién de la vul-
va incluso. De todas formas, a los sesenta dias
de la cubricién, conviene revisarla.

Cantabria, a su manera, enfrentandose al futu-
ro. Una Cantabria rural en cambios, a remolque,
no obstante de la Comunidad Europea. ;Se han
creado en Espafia toda las condiciones necesa-
rias para adecuarse a ese mercado? Nosotros nos
limitamos a un reportaje que rastrea las huellas de
cierta modernizacion y con esa idea nos traslada-
mos ahora a Castanedo. Alli vive y trabaja la fami-
lia de José Antonio Gutiérrez Setién, pionero en
Ribamontén al mar en lo que atafie al «angiorna-
miento» de la granja.

La visita a lo que se llama Sat Jogu, utilizando
las iniciales del propietario, ha sido un rosario de
sorpresas agradables. Iba uno tras el rastro de la
informética y me encuentro con una familia inte-
gral, a la sombra del romanticismo que comienza
en la perseverancia del titular por defender la pro-
fesién frente a los elementos y la desesperanza
de los otros.

Son 24 hectéreas distribuidas en tres pueblos,
de las que se nutren, es un decir, las 150 vacas
en produccién y un limite de cien, entre terneros
y novillas. La granja, en el barrio de la Cruz de Cas-
tanedo, no es ni la sombra de lo que dejara el
abuelo, cuando partié en tres porciones la heren-
cia para irse a «vivirs. José Antonio nos pasa di-
rectamente a la sala de ordefio, justo en el mo-
mento en que comienza el desfile indolente de las
vacas, que se sitlan en dos grupos de 12 en los
24 boxex de la instalaci6n. Limpieza escrupulosa
de ubres y conexiones de las ordefiadoras. José
Maria Martin, el reportero grafico, ha fichado a
una «guapa», «guapisima» para el objetivo, mien-
tras José Antonio me dice guapas son muchas en
aquellas coleccién. Me comenta que, pese al es-
fuerzo, ha habido una merma de ingresos por le-
che que un trabajador del asfalto no hubiera so-
portado. El habia visto la instalacién del Mirador
de Cartes y puso la sala de ordefio, aumentando
progresivamente los puntos hasta el méximo de
hoy, complementados con sus medidores y pul-
sadores electrénicos.

Nos muestra a la estrella Marylin, importada del
Canadé, con siete afios ya, cuando la trajera de
tres en un viaje que hizo con los compaifieros del
SAT El Ruedo, constituido por un grupo de 52 ga-
naderos para la comercializacién de la leche.

Aunque duda mucho de la conveniencia de que
los hijos sigan con el ganado, ha hecho otra SAT
con la familia, porque quieren seguir aprovechan-
do en lo posible las ayudas para la transforma-
cién. Y en cuanto al ordenador, no parece po-
nerle la pasién que velamos a Ovidio en El Mira-
dor, pero aunque explica que lo usa solo para dar-
les el concentrado a las vacas a través del collar,
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La granja, en el
barrio de la Cruz
de Castanedo, no
es ni la sombra de
la que dejara el
abuelo.

porque ya esta un poco viejo, y no estan los tiem-
pos para renovarlo.

Le pregunto por el buen nivel de vida y no se
queja. Aunque sea metiendo horas y horas y un
ratito de libertad por la mafiana del domingo, para
ir a misa en familia, unos blancos, y de vez en
cuando permitir que la «parienta» pueda descan-
sar en la cocina. En su salén de casa una colec-
cién de trofeos que alcanza sélo por concursar,
porque no tiene el afan del ganador. Pero tiene
mucho ganado, porque en su casa cuando acaba
la faena del dia puede escucharse a Mozart, inter-
pretado por su hijo o laimprovisacién increible del
muchacho, que no en vano, maméa Maria Antonia
se ocupdé también de la formacién humanistica de
los chicos... Y como estrambote de este hermo-
so soneto de laboriosidad y amor a la profesién
analizamos, con més urgencia, una explotacién
ubicada en Loredo y que responde a la denomi-
nacién de SAT «Los Llares». Mil quinientos carros
de tierra apoyan a esta ganaderia, ain insuficien-
temente, en la que se integran cien vacas de pro-
duccién, cincuenta secas en estos momentos, y
un remanente de novillas que totalizan las 220 re-
ses con las que se enfrentan esta familia, la de
José Luis Rivas, su mujer Maria del Carmen, sus
hijos José Luis y Pedro y un joven empleado, José
Antonio, que entrd en la némina para compensar
la ausencia de uno de los hijos, desplazado para
hacer la «mili».

El horario fiel del ordefio nos llevé una vez mas
al anochecer y con una buena instalacién eléctri-
ca pudimos apreciar al detalle la estupenda, prés-
pera evolucién de esta explotacién que empezé
siendo una humildisima herencia de pocos carros,
para convertirse en granja modelo que, no por ca-
recer de informatizacion pierde sus rasgos de
puntera.

El ambiente no puede ser mas familiar, salvo
que Maria del Carmen ha tenido que ceder en su
tesén, porque los grandes esfuerzos de los afios
duros le lesionaron la columna. Pero alli estaba
también, observando la tarea de ordefio, un orde-
fio que se hace en una sala con 10 puntos mecé-
nicos, suficientes para haber conseguido acelerar
notablemente el proceso y en un minimo esfuer-
zo que ahora hasta les parece mentira después de
tantos afos de ordefio a mano.

En primer plano, la Burbilla 0 92, una de las es-
trelias de un estupendo lote canadiense. Y es que
el ganado americano, en la apreciacién de José
Luis, resulta mas lechero.

Le preguntamos si «la faena» del Sultan llegé
hasta alli aunque por jévenes tienen a las crias en
la cuadra vieja, sf las hay, con semen del famoso
toro.

Estan contentos con la nueva nave, de cincuen-
ta metros por veintiocho y una alta funcionali-
dad... Estan contentos por los chavales, que, rara
avis, se sienten idenficados con el oficio y lo ha-
cen con amor. Claro que sin alguna ayuda... La
casa le hicieron con el respaldo del IRIDA vy el res-
to, con aportaciones de Desarrollo ganadero, y el
esfuerzo de la familia. Una familia que trabaja uni-
day se divierte, es un decir, unida, porque los do-
mingos, tras la misa, se toman sus blancos, para
continuar por la tarde la tarea, y de vez en cuan-
do, una comidita fuera de casa, para que también
descanse la patrona. Y de carnicerias, nada, ni en-
trar; para eso matan dos «limusinas» y las guar-
dan en el arcén, que es la despensa més garante
y al mejor precio.l
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LIBROS

FLAVIE SAN ROMAN

FLAVIO SAN ROMAN
Almudena Martinez San
Miguel y Soledad
Fernandez Moral

Coeditan: Diputacion Regional
de Cantabria y Ayuntamiento
de Bércena de Cicero.

100 pégs.. con numerosas
ilustraciones en color y b. y n.

He aqui un libro-catadlogo que
sirve de guia introductoria a la
vida y la obra de uno de los artis-
tas plasticos cantabros con mas
personalidad pictérica: Flavio
San Romén, el de los retratos
casi perfectos, de magistrales di-
bujos, dulzura, armonia en cada
persona reflejada mediante di-
versas técnicas. Fue Flavio San
Romén considerado como el re-
tratista cuasi oficial de cierto sec-
tor de la buena sociedad santan-
derina y, entre las pdginas de
este estudio vemos a personajes
de la cultura cantabra inmortali-
zados algunas décadas atras: la
mayoria de ellos son perfecta-
mente reconocibles a primera
vista. En este documentado tra-
bajo presentado en forma de li-
bro-catdlogo-homenaje, se si-
guen los pasos dados por el pin-
tor nacido en Barcena de Cicero
el veintisiete de octubre de
1889 «en el seno de una familia
humilde, ocupando el tercer lugar
entre nueve hermanos». No re-
sulté facil su existencia primera.
Formandose en educacién bésica
con D. Crisanto del Campo, «su
primer maestro», ya mostro
cumplidamente aquel nifo ex-
cepcionales dotes para el dibujo,
siendo aquel primer maestro,
don Crisanto, «quien primero vis-
lumbré aquel proyecto de artis-
ta».

Entre su primer recordado
maestro y descubridor y un tio
carnal del crio animan a la familia
San Roman vy la convencen para
que aquel chicuelo Flavio estudie
algo méas que la somera instruc-
cion que en aquellas fecha solian
ser recibidas por los nifios cam-
pesinos de casi toda Espania: las
cuatro reglas al uso y poco mas.
A partir de ahi, el camino de las
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Fotografias de «<ZONA»

Bellas Artes se abre para Flavio
San Roman, quien supo sacar
provecho del sacrificio de los su-
yos para que él se formara en
aquello para lo que estaba tan
dotado como vocacionalmente
inclinado y en lo que destacd
prontamente.

Reflejan los distintos capitulos
del estudio de las profesoras
Martinez San Miguel y Fernandez
Moral su breve vida rural, estu-
dios superiores, maestros que le
animaron en su quehacer, com-

pafneros, distintos ambientes, lu-

gares diversos, amigos: todo
con todo relacionado con las ar-
tes plasticas, su pasién, su vida
entera desde aquella temprana
vocacion infantil.

Un tan riguroso cuan ameno
trabajo, en fin, que nos acerca a
un artista extraordinario en lo
técnico como en lo humano y to-
davia no debidamente conocido
ni reconocido por las gentes de
la tierra en que nacid y vivié ple-
namente el apasionante mundo
de la creacién artistica fecunda.
B F. Revuelta Hatuey

CANTABRIA POR MARIA:

SANTUARIOS E ICONOGRAFIA

MARIANA EN CANTABRIA

Bellisimo montaje audio-visual,
impreso con galanura, riqueza de
papel y tipografia a dos colores,
iluminando, con su mensaje y
fondos musicales, el paso de las
doscientas veintiséis diapositi-
vas de paisajes, santuarios e
imégenes marianas en Cantabria.

Ha espigado el autor entre tan-
to santuario e iconografia maria-
na, lo que generacién tras gene-
racion, los hombres montaneses
han decantado y los encuentros
humanos, fundidos por el amor a
Maria.

Las campanas de sus santua-
rios, profundas o de gran sonori-
dad, como las de la Catedral o
Castro Urdiales o las «campanu-
casy de la V. de Consolacién en
Béarcena de Pie de Concha o la
«Salud» en los Picos de Europa;
las danzas de Pefarrubia o de
Ruiloba, en la fiesta del «Mozuco»
ante la V. de la Caridad; la belle-
za del «Ave Maria» de Vitoria y
las voces infantiles de Mont-
serrat, interpretando a Goicoe-
chea; los coros gregorianos de
melédica y armoniosa alabanza*
las voces del Monje o la zagala o
los timbales e instrumentos pri-
mitivos, que Alfonso el Sabio
nos legd en sus «Cantigas», son
fondo musical, acompariando y
dando calor vital al Mensaje y vi-
sién de Santuarios e Imagenes.

Artistico y bello desfile, desde
la grandiosa Catedral sobre el
«Portus Victorian, respaldando el
monumento a Maria o a iglesia
gética sobre el castro de la roma-
na «Flavidbriga» con la Virgen
Blanca en Castro Urdiales; sobre
las colinas de Somahoz, con las
montaias de Pefia Rocias circun-
dando con sus cresterias, el en-
torno grandioso del Santuario de
la Madre de Cantabria, la Bien

Aparecida o en la bocana del

puerto como vigia y guia en la Ba-
quera o en el llano fabril y minero
de Camargo, el santuario de la
Virgen del Carmen.

Hitos de historia, con raices
medievales, elaborados y nutri-
dos bajo el amparo de la Virgen
de Valverde, con su iglesia ru-
pestre, acogiendo y preservando
a los fieles del peligro musulman;
la irradiacién fecunda sobre la

‘Cantabria Oriental de la Virgen

del Puerto en Santofia o dando
fuerza a los dictdmenes de los
Concejos Abiertos, bajo el arbol
centenario y a los pies de la Vir-
gen de Toraya, los de la Merin-
dad de Trasmiera o, en las altu-
ras de Montes Claros y al pie de
su Virgen, los de la Merindad de
Campoo.

A la vera del rio Deva, en idili-
co paisaje y en artistica Iglesia
mozérabe del s. X la Virgen de
Lebefia; sobre el rio Pas, las Vir-
genes del Soto, Valencia y del
Monte; o la linda morena de las
Caldas, teniendo a sus pies, hon-
do y tumultuoso el rio Besaya.

Sobre las alturas de los Picos
de Europa o Pefia Labra las Vir-
genes de la Salud y la «Santuca»
o Virgen de la Luz; a donde as-
cienden, convergiendo desde los
diversos valles los «Lebaniegos»
0 junto arroyo y ante bella prade-
ria, la Virgen de Valvanuz, agru-
pando en sus tipicas festividades
a los por su «etnia» denominados
«Pasiegosy». B

CUADERNOS
DE
ITRASMIERA

CUADERNOS DE
TRASMIERA (n.° Il)
Varios Autores.
Coeditan: Merindad de
Trasmiera, Diputacion
Regional de Cantabria,
Ayuntamiento de Santoria,
Rodu, S. A.

212 pdgs. con abundante
ilustracion gréfica.

Ocho trabajos constituyen
este segundo cuaderno trasme-
rano presentado no hace mucho
y en el cual se recogen temas tan
variados e interesantes como la
prehistoria de las marismas san-
tofiesas, el famoso juego del pa-
sabolo a ruedabrazo, un estudio
sociolingdistico de la metafonia
en el valle de Asas, la aportacion
de los maestros cantabros de
Trasmiera a la arquitectura espa-
fiola, una resefa biogrifica de
don Pedro de la Torre Bueras, ar-
quitecto y escultor trasmerano
residente en Burgos o los érbo-
les singulares de la zona; tam-
bién: escultores y ensamblado-
res de Trasmiera y el lugar de Be-
ranga en el siglo XVIII.

A pesar del titulo del cuaderno:
«Cuaderno de Trasmiera», los
trabajos agrupados van maés alla
del mero localismo y descubren,
en general, parcelas desconoci-
das o escasamente estudiadas
de la zona, como la prehistoria de
las marismas santofiesas y la
megafonia en el valle de Aras,
por entresacar dos temas que
estan de rabiosa actualidad en
toda Europa: la conservacién del
entorno natural y el estudio de
las lenguas autéctonas.

Dibujando lentamente hechos
y situaciones, estos cuadernos
van conformando el boceto de lo
que espero sea un paisaje total
de esa singular zona montafiesa
hasta ahora tratada monotemati-
camente en estos trabajos que,
me temo, no son lo suficiente-
mente conocidos (hasta la fecha)
por eso que llamamos gran pabli-
co, pero que, de ahora en adelan-
te van a ser seguidos apasiona-
damente por trasmeranos y fora-
neos: en cuanto tomen contacto
directo con esta cuidada publica-
cion. B F. Revuelta Hatuey




EL BAILE
DE

KEVIN
COSTNER

S muy posible que el
E gran éxito obtenido por
Kevin Costner, en su
primer papel como realizador
cinematografico —nada me-
nos que siete oscars— se
deba al haber encontrado la
universalidad de un tema de
profundas entrafias america-
nas. La frontera, y lo que esto
significa para la historia de un
pais, sin apenas historia, esta
presente en la cultura popular
americana y de forma espe-
cial en el cine y en la televi-
sién.

Bailando con lobos no es
exactamente un western, al
menos al estilo cldsico, por
tanto no hay que alzar las
campanas al vuelo diciendo
que uno de los géneros cine-
matogréaficos méas gloriosos
esta reviviendo, pero algo se
intuye.

El actor Kevin Costner se
ha basado en una novela de
Michael Blake que fue la pri-
mera piedra para el guién del
film. Ambos, colaboradores
en otros proyectos cinema-
togréficos junto al productor
Jim Wilson, vieron posibili-
dades a una historia que de-
volviera la grandiosidad del
tema de la frontera, la guerra,
el héroe y su destino, las tri-
bus indias... Todo centrado
en 1860, un afo crucial en la
historia de los Estados Uni-
dos.

Tiempos de la guerra de
secesion. El teniente John S.
Dunbar (Kevin Costner) ha lo-
grado su ascenso en un he-
cho heroico en el frente de
Tenesse. Con sus nuevos ga-
lones y un hermoso caballo
como recompensa a sus ha-
zanas, pide ser destinado al
Ultimo puesto fronterizo. Es
un militar atipico y sofador,
que guarda en su libreta de

CINE

Por JOSE ANGEL CORTES

tapas de hule, sus recuerdos
escritos y los dibujos de sus
vivencias. La frontera supone
una miserable cabafa, y la
soledad compartida con un
lobo esquelético y hambrien-
to que serd su (nico compa-
fiero, hasta que descubra a
los sioux, que acampan en las
cercanias. Dunbar se hace
amigo de ellos y ve en sus
costumbres y forma de vida
algo fascinante. Desde el jefe
de la tribu hasta el mas bravo
guerrero poco a poco van
apreciando su caracter. El
aprende de ellos y ellos pro-
curan entenderle. Hay una
mujer blanca en el campa-
mento que los sioux rescata-
ron cuando era todavia una
nifia de manos de una tribu ri-
val. Dumbar al final debera
enfrentarse a dos mundos di-
ferentes: el descubierto por
sus nuevos amigos, hecho de
lealtad y lucha por sobrevivir,
y el del ejército, que va a la
conquista de nuevas tierras,
formado por soldados sin es-
piritu ni sensibilidad, hom-
bres toscos y depredadores.
Al final su corazén optaré por
una de las partes.

El tema de los grandes ho-
rizontes se mezcla con esta
historia humana bien contada
y estructurada en un guién de

excelente armazén. El de-
sarrollo interior del persona-
je. un hombre solo, se mez-
cla perfectamente con la fas-
cinacién por un paisaje de
enorme belleza y por la vida
de una tribu tan apasionante
como su forma de contem-
plar la existencia. El proceso
de adaptacién del protago-
nista a las costumbres sioux
esta narrado de forma cohe-
rente e inteligente, basdndo-
se guionista y director en un
retrato profundamente huma-
no, yendo directamente a los
sentimientos, sin caer en lo
edulcorado o falso. Todo
este proceso esta narrado si-
guiendo el hilo de la vida co-
tidiana, la lucha por sobrevi-
vir, por alimentarse, por crear
un orden.

Asi el territorio esta descri-
to con pinceladas liricas y al
mismo tiempo con el sentido
épico de la lucha por su con-
quista. El animal, en este
caso el bifalo, no es el ene-
migo al que hay que abatir
sino el amigo que proporcio-
na el alimento y las pieles jus-
tas para sobrevivir. Este fon-
do es fértil para que el men-
saje ecolégico impregne con
dignidad el film. Hay un pro-
fundo respeto por los viejos
habitantes, los indios, y con-

trapuesto a esto se descu-
bren las vilezas de aquellos
que sin sentimientos quieren
s6lo apropiarse de lo que no
es suyo, por el valor Unico de
la hazafia. En este sentido, no
importan que sean bifalos o
terrenos inexplorados.

La recuperacién del paisaje
como elemento lirico funda-
mental, tan presentes en
otros films como Memorias
de Africa, tiene aqui una total
justificacién, por su perfecto
engarce con la historia.

Las positivas virtudes de
los héroes del film estan pa-
tentes, descritas con fuertes
trazos en una historia en la
que los intérpretes, por su
perfecta caracterizacién y por
la fuerza de la historia pare-
cen reales.

Los actores desde Costner
hasta esa revelacién que es
Grahan Greene, apoyan con
su trabajo el esfuerzo de un
equipo que —se nota— cre-
y6 firmemente en la pelicula
que iban a hacer. El resultado
es un magnifico film donde el
valor humano, el trabajo y la
lucha cotidiana, la fuerza de la
naturaleza y la épica de la his-
toria de un pais estan retrata-
dos con la potencia y la luz de
las grandes creacién plésti-
cas.l
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PASATIEMPOS

Por PEDRO OCON DE ORO
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CRUCIGRAMA

HORIZONTALES. 1. Nevada corta y de poca importancia. Manio-
bréis. 2. Nombre propio de varén. Asno silvestre. 3. Preposicién.
Jefe supremo del imperio. Contraccién. 4. Os atrevéis. Mojas. 5. Due-
fio. Hacer mal de ojo. Preposicién. 6. Yerno de Mahoma. Sinénimo
de molécula-gramo. 7. Ap6cope de santo. Habla en pdblico. 8. Archi-
piélago de la costa de Finlandia. Ciudad de Yugoslavia. 9. Coge con
la mano. En América, palma para tejer sombreros. Familiarmente, mu-
jer rustica y grosera. 10. Figuradamente, decadencia. Pasa de fuera a
dentro. 11. Lengua provenzal. Arte de labrar el vidrio. Letra del afal-
beto griego. 12. Operador de cine. Escoger. 13. Se manifiesta. Cuer-
po celeste que gira alrededor del Sol.

VERTICALES. 1. Ninguna cosa. Asidero. Privada de razén. 2. Nom-
bre de letra. Elogia. Abreviatura de capitulo. 3. Marcha, se dirige.
Abominable. Medida de longitud japonesa. 4. Indemne. Tirar, arrojar.
5. Abismo, hoyo muy profundo. Fluido gaseoso que respiramos.
6. Remeda, imita. Hijo de Abrahan y padre de Jacob. 7. Pronombre
demostrativo. Relacién. 8. Acudir. Articulo determinado. 9. Adverbio
de lugar. Rio de la provincia de Gerona. 10. Cortar las ramas super-
fluas de las plantas. Criatura puramente espiritual. 11. Lago de la pro-
vincia de Asturias. Flor del tilo. 12. Extrafias. Atraen. 13. Simbolo qui-
mico de la plata. Comercio ilicito de las cosas espirituales. Nombre
de letra. 14. Cdlera. Recreo de feria con varias vagonetas que giran.
Rio de los Estados Unidos. 15. Aislado, (inico en su especie. Articulo
determinado. Hoguera que servia para los sacrificios.

TEST CULTURAL

1. Empezamos con una pregunta curiosa: jsabe usted qué tension
soportan normalmente las cuerdas de un violin?

2 kgs. 7 kgs.
4 kgs. 12 kgs.

2. El acre es una medida de superficie que equivale a, jcudntos me-
tros cuadrados?

150 2.532
1.000 4.046

3. Hay personas glotonas que no tienen freno para comer. Es decir,
que disfruta..., jcémo debe decirse y escribirse:

Atiborrandose o atiforrandose?

4. Gentilicios. Se conoce con el nombre de SARDOS a los naturales
de:

Chipre Lima
Cerdeiia Atenas
5. jQué significa la expresion latina SIC, que aparece en algunos textos?
6. ¢Podria usted decirnos en qué pais nacié la famosa espia MATA
HARI?

China
Alemania

India
Holanda

7. Geografia. En San Sebastian puede usted contemplar la desembo-
cadura del rio:

Oria Esla
Nervion Urumea
8. La famosa Legion de Honor, orden nacional francesa, fue institui-
da por:
Carlomagno Luis XIV
Francisco | Napoledn

De siete a ocho respuestas acertadas, sobresaliente; de cinco a
seis, notable; de tres a cuatro, aprobado; menos de tres, suspenso.

Coléquense en las casi-
llas en blanco las cifras
necesarias para que, ha-
ciendo las operaciones
que indican los signos,
los resultados horizon-
tales y verticales sean
los que ya figuran en el
cuadro. (Puede admitir

NUMEROGRAMA
4| x 1 =3
+ A - +

“’ . =4 méas de una solucién
(7 i . correcta.)
4+ A -
+ - =6
7
=2V A=5VA=4
SOPA DE LETRAS JEROGLIFICO
SEMIRIJDNY
RDUTAVEAE NOTB.
JEESR MF E OL L
ENIITATCEA
P-Tek S, & RLE-UST N
VILNLGRZAQ
SGOYAAGSU
AMANETL AE
NASZORETPIZ
Siete pintores. ¢Quieres muchos?
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Porque en cualquiera de los
esfablecimientos equipados
con Terminales Punto de Venta
de Caja Cantabria y adheridos
a la Red 6000, repartidos
por todo el pais, usted podrd
efectuar comodamente sus
compras.

Porque a cualquier hora y en
cualquier lugar usted podra
disponer automdticamente de
dinero en efectivo.

Porque por ser fitular de la
Tarjeta CASYC usfed obfiene
el regalo de un seguro
individual de accidentes, hasta
25 millones de pesetas.

—

enC

o

LA TARJETA CASYC DA MAS.

Solicitela. ES GRATUITA.

MY CNAIN CNANTABRIN



CC pucionn

CAJEROS INTELIGENTES

Ha llegado el momento de exi-
girle a su libreta todo el rendi-
miento de que es capaz.

Ahora, con la alta tecnologia
informdtica de nuestros Cajeros
Inteligentes, podrd darle una
nueva y utilisima actividad a su
libreta de ahorros: operar direc-
tamente en los Cajeros y realizar
todas las funciones que hasta
ahora efectuaba «en ventanillay;
podra realizar depésitos, retirar
dinero en efectivo, consultar su
saldo, actualizarla, etc. Todo ello
en privado y cualquier dia, a
cualquier hora. Con su libreta de
siempre, podrd ademds, operar
en la mayor red propia de Caje-

ros en Cantanbria.

también con libreta

NBRIA
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