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Por su interés reproducimos el articulo del presidente de la Confederacion Espariola de Cajas de Ahorros
publicado en “ABC" de Madrid el 3 de diciembre de 1984.

CAJAS DE AHORRO: UNA REFORMA INOPORTUNA Y PELIGROSA

Se me piden unas lineas, dada mi condicion
de presidente de la Confederacion Espaiola de
Cajas de Ahorro, sobre el reciente proyecto de
Ley, que ha sido aprobado en el aitimo Consejo
de Ministros y que busca la reforma de los orga-
nos de gobierno de estas instituciones

Y lo primero que, naturalmente, surge es la
cuestion de la oportunidad o no de ese proyecto
de Ley, porque, a mi juicio, debe reformarse
aquello que no funciona, debe retocarse lo que
empieza a ser ineficaz y, en suma, debe reno-
varse aquello que el tiempo dejd obsoleto, cir-
cunstancias todas ellas que no se dan en unas
instituciones que han venido demostrando, con
su limpia ejecutoria, que son eficaces, que pres-
tan un indudable servicio a la sociedad, y que
son uno de los pilares mas fuertes del actual
sistema financiero espano!

Cuando hago esta afirmacion, no estoy sino
repitiendo las que pablicamente han hecho altos
representantes de la Administracion, que siem-
pre que han tenido ocasion han resaltado este
hecho: la eficacia, la solvencia y la creciente acti-
vidad de nuestras instituciones, que merecen la
confianza del pueblo espafiol

Y si esto es asi, si las Cajas han sabido salir
indemnes de la mas grave crisis que ha sopor-
tado el sistema financiero espanol, si las Cajas
siguen en vanguardia, con crecientes servicios
a sus clientes, no se comprende esa urgencia
por renovar sus 6rganos de gobierno y las es-
tructuras de su organizacion que, al someterse
a un cambio radical, corren el riesgo de perder
su independencia y comienzan una aventura,
siempre incierta, y por qué no decirlo, peligrosa
de estructurar y modificar unos érganos de go-
bierno que demostraron, a través del tiempo,
cumplian la mision fundamental que les estaba
encomendada

Repito, pues, que funcionalmente la reforma
es innecesaria. Habra que buscar su fundamen-
facidn en otras areas y en olros COmpromisos
de partido. Nunca en la necesidad de intentar
un mejor servicio a la sociedad

En estos momentos desconozco el texto com-
pleto y la profundidad, por consiguiente, de la
reforma. Tengo que referirme a las nolicias que
sobre el mismo han dando los medios de comu-
nicacion, referencias que juzgo insuficientes pa-
ra poder hacer un andlisis de todos y cada uno
de sus preceplos

Sin embargo, se habla de que con la reforma
se ha pretendido democratizar, por un lado, los
6rganos de gobierno de las Cajas, evitando su

politizacion. Evidentemente, a quienes estamos
al frente de estas instituciones, nos ha preocu-
pado siempre que nuestros organos de repre-
senlacion estuvieran al margen de cualquier in-
fluencia politica, porque ésta, nadie puede du-
darlo, puede limitar la independencia de nues-
tras decisiones. Siempre han sido términos in-
compatibles politica e independencia crediticia
Y es curioso que cuando se habla de despoliti-
zacién se dé entrada masiva, tanto en nuestras
Asambleas generales como en nuestros Conse-
jos de Administracion, a los representantes de
los Ayuntamientos que, a mi criterio, son y han
sido siempre fundamentalmente politicos

A esta contradiccion, que salta a la vista, se
une también el hecho de suprimir algo que es-
taba en el primer borrador de este anteproyec-
to, que era la representacion en los Consejos de
Administracion de las entidades de caracter cul-
tural, cientifico o benéfico que, con prestigio en
la zona de actuacion de cada Caja, venlan a
aportar al Gobierno de la misma un componen-
te de moderacion, de respetabilidad y de expe-
riencia

Insisto en que me resulta dificil juzgar algo
que no conozco con detalle. No querria ser lige-
ro en mis apreciaciones, pero sin duda alguna,
también habria que hacer alguna observacion a
esa pretendida profesionalizacion que se dice
persigue el proyecto de Ley en cuestion. Parece
incompatible ese principio con la minima parti-
cipacion que se da a los directores que son los
profesionales en el Gobierno y representacion
de la propia Confederacion Espafola de Cajas
de Ahorro, que ahora pasa a estar mayoritaria-
mente representada por los presidentes, que en
su mayoria vendran de la linea politica, llegan-
dose incluso —solamente por esta GUnica via— a
acceder a la Presidencia de la Confederacion.

Lo logico, y esto lo hemos hecho ver reitera-
damente ante la Administracion, que no ha to-
mado en consideracion nuestras manifestacio-

En nuestro anterior numero de LA REVISTA
DE SANTANDER, en la pagina 22, “Un "Montpar-
no' llamado Cossio”, publicamos una fotografia
de archivo de don José Maria Cossio, cuando
en realidad debimos iHustrar el trabajo con una
fotografia de Pancho Cossio, el ilustre pintor
maontafés al que se referia el articulo de nuestro
colaborador Juan Miermont. El buen juicio de
nuestros lectores habra, sin duda, advertido es-
te error involuntario

santénder

nes, hubiera sido que en esa Contederacior
que no es ofra cosa que la agrupacion volunta-
ria de Cajas en un organismo que las represente
y que las defienda, se hubiera designado libre-
mente por cada Caja a su representante. Nadie
mejor que ellas sabe quién es el mas capacita-
do, o mas representativo, o el mas eficaz, para
incorporarse, en su nombre, a la Confederacion
Al establecer una limitacion del estamento pro-
fesional en el érgano de gobierno de la Confe-
deracion, puede darse el caso de que no sea la
persona mas adecuada, y la de mas valia, la
que realmente se incorpore a esas tareas pro
fesionales

No me gusta, no me puede gustar, ese siste-
ma rigido de fijar porcentajes invariables a las
representaciones de los distintos estamentos
que componen el Consejo de Administracion ge
cada Caja. Creo que era mejor el sistrema de
fijar unos porcentajes maximos y minimos, den-
tro de los cuales la especial peculiaridad de Ca
ja pudiera variar la representacion y el peso de
cada uno de sus componenies, porque hay gue
hacer observar que el trato igualitario que se da
a Cajas de Ahorro de fundacion privada, y pu-
blica, puede llevar a que se desconozca el senti
do que tienen nuestras instituciones

El respeto a la Fundacion, verdadera natura
leza juridica de nuestras instituciones, es algo
que me parece queda malparado en este pro
yecto de Ley, que corre, por tanto, el riesgo de
no ser bien aceptado y que puede dar lugar 2
un buen namero de cuestiones o reclamaciones
lo que podria ser malinterpretado por parte de |a
Administracion, como una reaccion contraria a
sus intenciones, cuando, en realidad, lo Unico
que se pretenderia con todas esas reclamacio-
nes seria salvaguardar una identidad que el pro
yecto de Ley puede poner en peligro, v que no-
solros estamos obligados a defender

Cuando se conozca con delalle el proyeclo
de Ley, cuando, por tanto, se hayan estudiado
a fondo sus consecuencias, sera el momento
de dar una opinidbn mas fundamentada sobre
esta cuestion. Hoy, en este momento, baste Io
que queda dicho, en el bien entendido de que
no se trata de la opinién institucional de la Con-
federacion Espanola de Cajas de Ahorro, sino
tan solo la primera impresion que tiene su presi-
dente, sobre algo que se le ha contado, a me-
dias, y sobre algo que tan s6lo conoce por refe-
rencias escasas de los medios de comunicacion

José J. SANCHO DRONDA
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A sociedad de los proxi-
mos anos estara marca-
da por el tremendo

avance que la electroni-
ca va a proporcionar a las co-
municaciones, es la llamada re-
volucion informatica. Y en otro
orden, por la revolucion biol6-
gica: las investigaciones en este
campo preocupan hondamente
a los cientificos. y en este senti-
do, el Consejo de Europa esta
exigiendo un mayor control de
la ingenieria geneética, y
llama la atencion por el vacio le-
gislativo y la ausencia de nor-
mas que puedan poner limites
a posibles abusos en estas ex-
perimentaciones.

Olivier Dinechin, uno de los
mas frecuentes articulistas de
“"Forum”, érgano difusor del
Consejo de Europa, firma en
esla revista un interesante ar-
ticulo fitulado “La persona hu-
mana y las manipulaciones ge-
néticas"; en €l expone la pro-
blematica de este alucinante
tema.

La cuestion estd muy can-
dente en Francia: un comité na-
cional para cuestiones éticas de
esta indole trata de poner limite
a determinados proyectos a
realizar sobre embriones hu-
manos. La ciencia-ficcion apli-
cada al hombre, sin contar con
el conocimiento de los resulta-
dos y los peligros, puede con-
vertirse en una trampa dema-
siado cruel, preparada por no-
SOlros mismos.

¢ Tienen derecho
los cientificos?

“Las manipulaciones genéti-
cas, realizadas sobre la base de
un alto riesgo, atacan algunos
derechos fundamentales de la
persona”, afirma Olivier Dine-
chin, y analiza las razones que
contiene esta conclusion. “Se
trata —dice— de la posibilidad
de intervenir en organismos vi-
vos a nivel intracelular, sobre
las cadenas de moléculas o ge-
nes que forman los cromoso-
mas. Se sabe que estos con-

DECLARACION
DE LOS DERECHOS DEL HOMBRE

juntos complejos constituyen el
soporte de informacion interna
necesaria para el desarrollo de
un organismo; modificando es-
te programa constitutivo, se
modificara tal o cual aspecto
caracteristico de su forma o de
su comportamiento”.

En las primeras etapas de in-
vestigacion genética no hay
cuestiones morales sin res-
puesta: primero se frabaja sobre
bacterias de origen animal; y
basta, en esos casos, controlar
la seguridad del laboratorio a
fin de impedir riesgos de proli-
feracion de virus y de sustan-
cias peligrosas: éticamente, so-
lo hay que vigilar que no sean
destruidas especies enteras
para mantener el equilibrio
ecologico del planeta: las futu-
ras generaciones humanas tie-
nen derecho a un entorno na-
tural habitable.

Estas cuestiones se hacen
candentes cuando es el cuerpo
humano el que se toma como
objeto directo de transforma-
cion genética.

Algunos justifican estas in-
vestigaciones alegando el de-
recho de los cientificos a ago-
tar la linea de sus experimen-
tos, otros exponen la necesidad
de descubrir métodos mas efi-
caces para regulacion de los
nacimientos, etc.

En realidad estos derechos
—si lo son— estan a su vez li-
mitados por otros: los del nifio
que todavia no ha llegado a na-
cer, pero que ya existe en fase
de gestacion.

Cuidado: este
es un hombre

Sin embargo, la intervencion
sobre el centro de informacion
constitutivo del cuerpo de un
individuo y que es su capital
genético, no esté justificada sin
mas.

La manipulacion del cere-
bro, actualmente practicable a
través de la cirugia y sobre to-
do con quimioterapia, constitu-
ye una cuestion muy seria. Las
transformaciones de la perso-

nalidad que tratan de presen-
tarse como validas por razones
de control social o politico,
atentan gravemente a los dere-
chos fundamentales de una
persona adulta.

Hay tres especialidades en
este tipo de experimentacio-
nes: la formacién en laborato-
rio de individuos “clénicos”
exactamente iguales, logrados
por sofisticadas técnicas de la-
boratorio, fecundando un évu-
lo con una célula de la person-
na que se quiere “copiar”; la
alineaciéon de una persona, de-
terminando quimicamente sus
capacidades; y en tercer lugar,
la determinaciéon voluntaria del
final de una existencia humana
a fravés de la eutanasia.

Ademaéas de éstos, breve-
mente enunciados, hay otros
riesgos que hoy se ven todavia
lejanos; pero se va a acercar ra-
pidamente en el caso de que
se desarrollen con éxito ciertos
experimentos hoy comenza-
dos. ¢Podremos reconocer co-
mo a nuestros semejantes, en
el afio 2000, a estos seres hu-

manos, nacidos bajo control en’

un laboratorio? ;Podran ellos
miSmOoSs reconocerse como se-
res libres, o se veran limitados
en sus capacidades bésicas?
Son estas preguntas las que a
todos nos inquietan.

Serias dudas de
orden moral

La aplicacion de estas técni-
cas, que estaran ya dominadas
en el plazo de dos décadas, tie-
ne hoy un presente que se lla-
ma “nifo-probeta”: fecunda-
cién de un ser humano en tubo
de ensayo: (quién podia sofiar
con ello hace sbélo veinticinco
anos?

El objeto —quiz4d encomia-
ble— de estos fines no justifica
los medios: el empleo de em-
briones humanos como coba-
yas, por el hecho de que iban a
morir de todas formas, porque
sus madres habian querido
abortar, no esta justificado.

La “Carta de los derechos
humanos del nifio no nacido”
rechaza, como es logico, el
aborto y este tipo de experi-
mentaciones: comités de ética
de diferentes paises deliberan
sobre estas cuestiones.

La Iglesia, como intérpre-
te fiel del derecho natural y
de la ley moral natural, consi-
dera ilicitas estas experimenta-
ciones sobre el ser humano.

No existe, por otra parte, el
derecho a tener un hijo, y cuan-
do un matrimonio se presenta
estéril, no es licito acudir
a esla solucion.

No puede separarse en la
union conyugal el aspecto uniti-
vo del procreador; esta premi-
sa de orden natural esta escrita
en el ser de cada hombre: todo
ser humano reconoce esta ver-
dad y sabe que esta cortando
vilmente su capacidad creado-
ra cuando actia en contra de
estos principios. La naturalezg,
que es sabia, reclama siempre
sus derechos: cuando el hom-
bre los contradice estos
se vuelven —o0 se volveran—
contra él dramaticamente,
cerrandole las puerias a la paz,
a la realizacion plena de sus ca-
pacidades como hombre.

La Iglesia asume al hombre
tal y como es, en su totalidad, y
mantiene la defensa acerca de
las dos realidades que los com-
ponen, alma y cuerpo, sin olvi-
dar la finalidad de cada una.
Sobre esta base establece la
busqueda del verdadero bien y
en él fundamenta su normativa
moral.

Un buen nimero de institu-
ciones internacionales buscan
las férmulas adecuadas para
encauzar estas investigaciones
y poner limite a algunas de es-
tas experiencias en el vacio y
sin calculo de riesgos, y en las
que esta por medio la vida
humana.

Mariel Revellard, jurista fran-
cés especializado en estas ma-
terias, ha elaborado, con la
ayuda de un equipo de trabajo,
un informe sobre la licitud de
estas manipulaciones genéti-

Las




MANIPULACIONES
ENETICAS

cas, analizando detenidamente
cada capitulo.

Uteros
prestados

Se practica en USA: la mu-
jer, como se sabe, queda em-
barazada al introducirle en la
matriz —por medio de opera-
cibn— un embridn inseminado
en laboratorio y que se encuen-
tra en las primeras fases de de-
sarrollo. Con ella se establece
un contfrato por el cual debe en-
tregar el nifio a los padres —en
cierto modo progenitores, pero
no absolutamente— cuando
éste nazca.

El caso, que ya sin profundi-
zar en él ofrece reservas, pue-
de complicarse mucho mas;
estos son los datos del posible
conflicto:
® ;Qué ocurre en el caso de
que el niflo nazca con alguna
malformacion, sera acogido in-
condicionalmente por sus pa-
dres?

e ;Cémo valorar los lazos
afectivos y biolégicos entre la
madre alquilada y el nifio, en el
caso de que ésta reclamase al-
guna clase de derecho sobre
él?

e ;Qué puede ocurrir a ese ni-
fio en el caso de que sus padres
se divorciaran durante los nue-
ve meses del embarazo que
otra mujer, ajena a los conflic-
tos intermatrimoniales, esta lle-
vando a cabo para entregarles
al final de ellos un nifio que pa-
rece legalmente suyo, aungue
realmente quiza no lo es...?

o Tales practicas, ¢no son to-
taimente condenables, ya que
comerciar con seres humanos
no es licito?

Las consecuencias a nivel
personal y juridico que provo-
can estos hechos son imprevi-
sibles por la variedad de las
situaciones.

El vacio juridico sobre estos
temas es evidente, la aparicion
de estos casos es relativamen-
te reciente, pero ;puede es-
tructurarse con fundamento un
cuerpo juridico “ad hoc”, ca-

~ Los conflictos
juridicos que
plantean las
fecundaciones
in vitro, los
bancos de
esperma y los
ateros
alquilados son
muy graves.

paz de resolver estas situacio-
nes?, ;puede el legislador, y
después el juez, erigirse en
duefio de una vida humana pa-
ra decidir su paternidad, mater-
nidad, derecho a la vida, etc.?

Los hijos de
la inseminacién
artificial

Muchos lo consideran —no

sin raz6n— un método banal de
procreacién. Comencemos por
la enumeracion de algunas cir-
cunstancias:
— La cesion de esperma a los
bancos que custodian este ma-
terial biolégico debe ser gratui-
ta, afirman ciertos sectores; sin
embargo, en algunos paises se
paga. He aqui la primera cues-
tibn de caracter ético.

¢No es esto un modo de ac-
tuar mas a la altura de la biolo-
gia animal, investida —sin du-

da— de una dignidad, que le
mantiene en una distancia casi
infinita con respecto a la cate-
goria de los animales?

— Existen partidarios de que
mujeres solteras pueden ser
embarazadas por inseminacion
artificial: estos hijos no tendrian
un padre reconocido; por ofra
parte, su hogar no tendria las
caracteristicas de familia ade-
cuadas para el desarrollo equi-
librado de su personalidad.
Muchos piensan que las pare-
jas homosexuales podrian rei-
vindicar por esta via unos dere-
chos como familia y consolidar
por este camino su “status”
irregular y antinatural, que po-
drian llegar a verse como una
situacion normal.

— También los nacimientos
posmortem —esperma conge-
lado del padre que se inocula a
la madre después de la muerte
del marido— pueden plantear
conflictos acerca de la filiacion
y de los derechos de los he-
rederos.

Podriamos continuar con la
enumeracion de esta serie de
graves problemas, no faciles de
resolver; esta es precisamente
la cuestion clave: jse puede
proponer sobre estas bases un
cbdigo de derecho acerca de
la reproduccion?, ;se pueden
solucionar estas situaciones a
base de legislar sobre ellas?

Estas preguntas nadie pue-
de contestarlas; tanto juristas
como biblogos se ven invadi-
dos por la perplejidad que pro-
vocan los resultados de las ma-
nipulaciones genéticas, y este
capitulo de la Historia humana
no esté recién comenzado.

La ley natural, que esta es-
crita —en piedra y en carmne,
valga la metafora—, si respon-
de al fondo de la cuestion: todo
hombre —embrién o adulto—
tiene derecho a la vida, su dig-
nidad como persona existe
desde su principio, gritos in-
mensos no podran apagar la

.voz de la verdad. Por ello, cada

situacion debera resolverse
con esta ley en la mano.
Carmen RIAZA




Un montafiés de Cantabria

LFONSOQO Osorio na-
ci6 en Santander el
13 y martes de di-
ciembre de 1923
—fecha que, en contra de la
opinién general, a él le parece
muy buena, “a mi, en 13 y mar-
tes me han pasado siempre co-
sas buenas”—, en |a calle que
hoy se llama avenida de Mo-
nasterio, y sus padres eran
montaneses los dos.

Durante la guerra, toda su fa-
milia, muy conocida, se quedo
en Santander. Su padre habia
actuado politicamente en el
marco de la CEDA y su abuelo
habia sido un personaje dentro
del conservadurismo de San-
tander,.ocupando durante mu-
chos afnos la Alcaldia de Santa
Cruz de Bezana, y a pesar de
estos antecedentes, a ninguno
le ocurrié nada en los anos de
la guerra. “A lo largo de toda la
guerra, el unico suceso familiar
fue una detencion que sufrid mi
padre durante algunas horas"”.

Después de la guerra sigui6
estudiando su Bachillerato en
el colegio de los Escolapios, y
muy joven empezo la carrera
de Derecho en Santander por-
que, aunque no habia Universi-
dad, estudiaban los cuatro chi-
cos con un profesor, y se
examinaban por libres en Qvie-
do. “Estabamos recién salidos
de la guerra y la situacion eco-
nomica de mi familia era com-
plicada, la fortuna de mis pa-
dres estaba fundamentalmente
en la isla de Cuba, venia poco
dinero de alli y mis padres no
podian pagarme la estancia en
una Universidad".

Su vida en Santander, nos
dice, “era tipicamente santan-
derina de entonces, me maovia
mucho en el ambilo de la Ac-
cion Catodlica. Estudidbamos
mucho, paseabamos, ibamos
al Sardinero andando o en tran-
via, saliamos con chicas todas
muy guapas, la vida en familia
era la tipica de una familia es-
panola con fuertes conviccio-
nes religiosas, donde se rezaba
el Rosario todos los dias”.

“Poco antes de la guerra




—comenta— llegd a Santander
una personalidad que a mi me
influyé mucho, don Angel
Herrera Oria, y empezé a for-
mar a un grupo de jovenes, y
cred después una institucion en
la que dabamos clase en el po-
blado pesquero.

Abogado del
Estado a los
veinticinco afios

A los diecinueve ya era licen-
ciado en Derecho y prepard
oposiciones al Cuerpo Juridico
del Aire. A los veinte anos gand
las oposiciones con el nimero
uno e ingreso en el Cuerpo Ju-
ridico del Aire, trasladandose a
vivir a Madrid, despues de pa-
sar cuatro meses en la Acade-
mia del Aire de San Javier

Una vez en Madrid, comen-
z6 a hacer oposiciones por
abogado del Estado y la prime-
ra vez que se presentd le sus-
pendieron por primera vez en
su vida, “pero tuve la paciencia
de seguir preparandolas, y en
1953, con veintinueve anos, in-
gresé en el Cuerpo de Aboga-
dos del Estado, esta vez con el
numero uno. Entonces conoci
a Tere, hoy mi mujer, y nos
casamos”

Desde aquella su instalacion
en Madrid hasta hoy han pasa-
do muchos anos, pero don Al-
fonso Osorio no ha dejado ni
uno solo de ir'a Santander, so-
bre todo en verano.

—¢Su mujer también es de
Santander?

—No, es bilbaina y muy vas-
ca, pero se ha acomodado
muy bien a Santander y hoy se
siente muy santanderina.

Montaieses
de Cantabria

— ¢ Como prefiere usted que
le llamen, santanderino, monta-
fiés o cantabro?

—Yo pronuncié una confe-
rencia precisamente en la Casa
de Cantabria de Madrid y en la

ORIO

Universidad Internacional, y
terminaba diciendo que el
nombre perfecto para la gente
de nuestra tierra era montanés
de Cantabria, que es la misma
denominacion que utilizan los
escoceses, ellos se consideran
montafneses de Escocia. Yo
soy santanderino porque he
nacido en la capital, también
montafnés y también cantabro,
por eso creo que lo mejor es
montanés de Cantabria, esta es
la denominacidn auténtica-
mente nuestra, que se abando-
ndé durante una determinada
época de la historia de Espana,
pero que rehabilitaron con gran
fuerza don Marcelino Menén-
dez Pelayo, don José Maria Pe
reda y otros

—Tengo entendido que us-
ted tiene quiza la mejor biblio-
teca particular sobre temas
santanderinos.

—Bueno, eso es excesivo
Imagino que sera mejor la de
Menéndez Pelayo o la de Ra-
fael Gonzélez Echegaray. Yo he-
redé de mi padre algunos libros
sobre temas santanderinos,
después he ido.comprando to-
do lo nuevo que salia y, con pa-
ciencia, todo lo que he podido
encontrar sobre temas de Can-
tabria, y en estos momentos
creo que tendré mas de mil vo-
lumenes de temas santanderi-
nos, no literarios exclusivamen-
te, de temas histéricos, socia-
les, folkidricos... Algunos libros
son verdaderamente Curiosos y
raros. Tengo uno sobre el agua
de Solares que tiene dos siglos
y que es una maravilla. Lo mas
antiguo que tengo es de mil qui-
nientos cincuenta y es un escri-
to del Ayuntamiento de Ampue-
ro solicitando separarse de La-
redo

Los montafieses
somos buena gente

— ¢ Como definiria el carac-
ter de los montafieses de Can-
tabria?

— Yo diria que en general so-
mos buena gente, nobles, qui-
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“Cuando paso por un momento malo, no lo puedo
evitar, lo que qulero es irme a Santander”.

za un tanto introvertidos y muy
trabajadores cuando salimos
de nuestra tierra, porque nos
crecemos ante las dificultades.
Hay una vieja leyenda tan falsa
como la cancién que dice.
“Santander qué bello es, que
ni en invierno ni en verano, nun-
ca deja de llover”, lo cual no es
cierto en absoluto. Tampoco es
cierto que los santanderinos
tengan dos caras; por el contra-
rio, el santanderino es un hom-
bre que en general le gusla de-
cir las cosas claras.

Todos se slenten
santanderinos

En Madrid, don Alfonso
Osorio se cas6 con Maria Tere-
sa lturmendi, hija de otro gran
politico, que fue ministro de
Justicia y presidente de las
Cortes. Tiene tres hijos; el ma-
yor, Alfonso, casado desde ha-
ce poco, es economista y tra-
baja en el Banco de Crédito
Agricola; la segunda, Maria An-
geles, es abogado y profesora
en el CEU de Derecho Mercan-
til, y el pequefio, Lucas, estudia
Derecho, que terminara este
curso. Todos ellos son muy
amantes de Santander, “por-
que siempre han ido mucho. Mi
hijo Alfonso es un enamarado
de la montana y conoce palmo
a palmo la reserva del Saja. To-
dos se sienten muy santanderi-
nos; ademas, su madre ha fo-
mentado ese afecto a Santan-
der. La atraccion de Santander
sobre mi es tan poderosa que
ha influido muchisimo en mi
familia.

—¢Cobmo ha tratado en ge-
neral de educar a sus hijos?

—Yo he tratado de educar a
mis hijos —como mis padres
me educaron a mi— en los ira-
dicionales y l6gicos principios
de una familia cristiana practi-
cante, con mas liberalidad que
mis padres, pero manteniendo
muchas de sus costumbres. En
casa de mis padres se rezaba
el Rosario en familia todos los
dias, mientras que en mi casa
soélo se reza en fechas muy se-
Aaladas, como Navidad. Otras
muchas cosas diferentes por-
que la vida en Madrid es total-
mente distinta a la vida de
provincias.

—Dicen de usted que en un
momento determinado de la

Historia ha estado a punto de
ser presidente del Gobierno, y
de hecho ha ocupado cargos
muy importantes en la politica
espanola, siendo vicepresiden-
te del primer Gobierno de la
Monarquia. ;Qué le llevo a de-
dicarse a la politica?

—Yo entré en la politica por-
que habia tenido vocacién po-
litica desde mi juventud. Habia
visto a mi abuelo y a mi padre
siempre interesados por la co-
sa publica, que ejercia sobre mi
también mucha atraccion. Creo
que la influencia de don Angel
Herrera también fue muy im-
portante. Desde el momento
que di por terminados mis es-
tudios, cuando fui abogado del
Estado, ya me dediqué de una
forma activa a la politica. Me
movia en los grupos politicos
monarquicos, partidario deci-
dido de la restauracion de la
Monarquia, junto con Alvarez
Miranda, Leopoldo Calvo-So-
telo, Federico Silva, que aun no
sonaba ni con ser ministro.

Su vida politica estaba en la
Asociacion Catodlica Nacional
de Propagandistas, que era
una organizacion creada por
don Angel Herrera para formar
politicos. En el ano 65 nombra-
ron ministro de Comercio a
Faustino Garcia Monco, un
santanderino. “Abogado del
Estado como yo, que me ofre-
ci6 la Subsecretaria. Fue mi pri-
mer cargo politico importante”;
luego se presentd a las prime-
ras elecciones de 1967 que ha-
bia a procurador en Cortes por
Santander y las gano.

Mas tarde se presentd para
consejero del Reino, ganando
las elecciones a este cargo,
precisamente a Fernando Sua-
rez, hoy companero de partido.
A la muerte de Franco, el Rey
quiso que se incorporase al
Gobierno, siendo vicepresi-
dente del mismo e intervinien-
do muy decisivamente en la
transicion. El dice que “no sé si
tuve alguna oportunidad de ser
presidente del Gobierno, eso
sblo podria contestarlo el Rey,
y yo no se lo he preguntado ni
se lo pienso preguntar nunca”.
El esquema fundamental de
“reforma politica” lo habia ela-
borado él antes de que Suérez
fuera presidente, y luego inler-
vino decididamente en que la
transicion discurriera en paz,

oy
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Don Alfonso Osorio el dia que fue nombrado hermano mayor de la
Cofradia de la Bien Aparecida, una advocacién de la Virgen tipica-
mente santanderina.
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Una antigua foto en la que vemos a don Alfonso Osorio —en aque-
lla fecha hermano mayor de la Cofradia de la Virgen de la Bi
Aparecida— introduciendo al entonces principe Juan Carios.




Don Alfonso Osorio junto al presidente de la Comunidad Auténo-
ma Céntabra, este afio en que los dos fueron elegidos céntabros

populares.
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En 1972, como en otros anos, don Alfonso, como hijo ilustre de
Santander, ha pronunciado el pregén que da comienzo a las fies-
tas de la montana.

llegando a hacer realidad una
frase suya, “que los hombres
de la izquierda eran tan espa-
fioles como los de la derecha”

—De cara a las proximas
elecciones, ;donde tiene pues-
to su punto de mira?

—Yo estoy en la politica y
pienso sequir en ella por un im-
perativo de conciencia mas
que por una ambicion perso-
nal. Y esto, que es dificil de
creer en mi caso, es verdad y
ademas tengo un punto de re-
ferencia. Yo era vicepresidente
del Gobierno y dimiti porque no
me gustaba la orientacién que
el presidente Suarez queria dar
a su Gobierno, renunciando al
poder, que parece que es lo
que mas satisface a los politi-
cos. Yo creo que ocupo, den-
tro del campo de la derecha es-
pafiola, un espacio templado,
moderado, propenso al didlo-
go, dispuesto a escuchar a los
que no piensan como yo y que
pueden tener razon. Yo ahora
estoy en Alianza Popular y mi
objetivo es no enredar, no intri-
gar, y ayudar en la medida de
lo posible a cumplir los objeti-
vos del partido.

— ¢ Alguno de sus hijos par-
ticipa en la politica?

—Ninguno de mis hifos tiene
vocacion politica, yo creo que
han visto de cerca lo sacrifica-
do que es y que por lo menos
en la etapa que yo he goberna-
do, que era una etapa muy
complicada, producia mas dis-
gustos que alegrias. Ellos coin-
ciden con mi punio de vista
y ejercen sus derechos de ciu-
dadanos, pero no quieren sa-
ber nada de politica activa.

—Y su muijer, hija de un im-
portante politico, ;como ha
comprendido su carrera politi-
ca y colaborando con usted?

—Tere ha comprendido muy
bien siempre la politica y ha co-
laborado sobre todo ejercitan-
do la virtud de la prudencia,
que la tiene en grado sumo.
Cuando se esta en la politica
conviene que alguien desapa-
sionado le temple, y eso ha he-
cho mi mujer con mucha pa-
ciencia.

— ¢ Usted como se ve?

—Me veo como un hombre
estudioso, bastante trabajador,
aunque algunos digan que me
gusta vivir bien, con una inteli-
gencia media, tolerante, muy
firme en mis convicciones, bas-

tante culto, con cierta tenden-
cia, como buen santanderino,
a la melancolia; muy amante de
su tierra. Cuando paso por un
momento malo no lo puedo re-
mediar, lo que quiero es irme a
Santander, alli se me curan to-
das las penas.

—Antes hemos comentado
su aficiébn a coleccionar escri-
tos sobre Santander, ;jqué
otros “hobbies" tiene?

—En Santander, en verano,
me gusta pescar por la costa
hasta Suances; me gusta jugar
al tenis y al futbol, a veces jue-
go al golf, muy mal; cuando
tengo oportunidad, cazo, muy
mal también. Y habitualmente,
lo que mas me divierte es re-
correr librerias, al final casi to-
das mis aficiones terminan en
un libro. Como decia don Mar-
celino Menéndez Pelayo, el
acariciar el lomo de un libro
produce un placer extraordina-
rio, sobre todo si es un libro
bien cuidado.

Por dltimo le preguntamos
qué es lo que mas le gusta de
Santander y no sabe qué res-
ponder, “son demasiadas co-
sas las que me gustan de San-
tander; por supuesto, me gusta
la ciudad, que ahora esta mas
bonita que nunca, gracias, sin
duda, a un alcalde muy polémi-
co y discutido pero enorme-
mente eficaz que ha dejado
Santander hecho una perla;
también me gusta el mar, pa-
sear por el muelle, ir a la Aus-
triaca, tomar un aperitivo en el
club maritimo, sentarme con un
amigo en el paseo de Pereda y
hacer excursiones a lugares in-
solitos, ir a la Bien Aparecida,
no por el camino tipico, sino por
la carretera de Carasa, ir a Bar-
cena de Cicero, que es una pe-
quefia Santillana del Mar; reco-
rrer el rio Miera..., gusta todo".

Por muy ocupado que esté,
a don Alfonso Osorio todo el
tiempo le parece poco para ha-
blar de Santander. Antes de fi-
nalizar nuestra entrevista me
cuenta que su familia le ha he-
cho caer en la cuenta, porque
él nunca se habia fijado, que
cuando van de Madrid a San-
tander y pasan la divisoria del
Escudo, inconscientemente se
pone a cantar: “Me pone con-
tento sblo el pensar que ya es-
toy cerca de Santander”.

Raquel RODRIGUEZ




Resultado de los estudios realizados por la Universidad de Santander para la

UE en el ano 79 cuando el Ministerio
de Cultura, a través de la Comision
Nacional para la Conservacion del Ar-
te Rupestre, propuso al Departamen-
to de Fisica Fundamental de Nuestra Facul-
‘ad de Ciencias que se encargase de inves-
igar si realmente existian razones cientificas
para que la cueva de Altamira permaneciese
cerrada o en caso contrario bajo que condi-
siones podria visilarse

La cueva habia sido cerrada al publico en
unio del 77 a peticion de la Gltima comision
nvestigadora, que habia realizado algunos
estudios en ella. Aceptar este trabajo supo-
nia un auténtico reto cientifico y un vidrioso
>ompromiso socio-politico, lleno de respon-
sabilidades de toda indole. A pesar de ello,
2| Departamento considero que la conserva-
ion de un legado de la trascendencia hu-
mana y de la calidad artistica de esas pintu-
ras constituian una cuestion ineludible para
nuestra Universidad.

A finales del 79 presentamos un proyecto
de investigacion que fue aprobado por el Mi-
nisterio de Cultura, y en mayo del 80, cuan-
10 se dispuso de los instrumentos mas indis-
pensables, comenzamos a realizar sucesi-
vas campanas de medida de todas aquellas
variables que presumiblemente podian in-
fluir en los procesos fisico-quimicos causan-
tes del deterioro de las pinturas.

Desde entonces hasta ahora, los resulta-
dJos obtenidos en nuestros estudios los he-
mos dado a conocer a través de informes al
Ministerio. a través de conferencias publi-
cas y de articulos de divulgacion. Por ahora
hemos realizado mas de una guincena de
publicaciones cientificas en revistas nacio-
nales y extranjeras (seis de ellas, en prensa).

En el estudio global de la problematica
planteada también han intervenido gedlogos
iel CSIC y del Departamento de Ciencias y
Técnicas del Suelo de la ETSI de Caminos
ie Santander, asi como biblogos de las Uni-
versidades de Bilbao y Oviedo.

Durante ano y medio hemos determinado
2l comportamiento natural de todas las salas
ie la cueva, en particular el de la sala de
policromos, en ausencia de visitantes, y des-

CONSERVACION
DE LAS PINTURAS

DE ALTAMIRA

pués, durante otro ano y medio, estudiamos
coOmo se modificaban los parametros que
definen esta sala, ante la presencia de visi-
tantes, para distinto numero de personas y
diferentes tiempos de permanencia, consi-
derando a la sala como un ecosistema que
intercambia matera y energia con el medio
que le rodea, es decir, con el exterior y con
las restantes salas de la cueva.

Las lineas de investigacion se trazaron
considerando que las pinturas sufrian dete-
rioro cuando tenian lugar alguno de los si-
guientes procesos: desescamacion de las
superficies policromadas; precipitacion de
carbonatos sobre las pinturas; disolucion del
soporte calcico de los pigmentos por el agua
que bana las pinturas; disolucion y arrastre
de los propios pigmentos: deposito de ma-
teriales de arrastre; ataque de los pigmentos
0 de la roca soporte debido a contaminantes
del agua o del aire de la cueva; ataque Dio-
quimico de las superficies de color por colo-
nias de bacterias, especialmente las sul-
foxidantes; ocultacion total o parcial de las
pinturas por colonias de algas u hongos, y
desprendimiento parcial o total del estrato
calcareo sobre el que se hallan adheridas
las pinturas.

Para analizar estos procesos y sacar con-
secuencias sobre su grado de agresividad
se han tenido que determinar cuantilativa-
mente las caracteristicas mas significativas
del ecosistema y sus variaciones con el tiem-
po. De este modo se ha logrado describir el
origen y evolucion natural de la temperatura
de las rocas y del aire, asi como de |la hume-
dad y del contenido de gas carbonico de la
atmésfera de la sala de policromos, correla-
cionando numéricamente las variaciones
periodicas de estas variables a lo largo del
ano con las oscilaciones de temperatura no
sOlo del exterior, sino del “hall” de la cueva,
especificando las posibilidades de evapora-
cion del agua y de condensacion del vapor.
Todo ello sin visitantes, realizando formula-
ciones teoricas que han sido confirmadas
por las medidas experimentales. Hemos
centrado nuestra atencion en aquellos pro-
cesos en los que influye la presencia de per-

sS0ONnas en la cueva, como sonJja precipitacion
de carbonatos, la disolucion del soporte cal-
cico de las pinturas y la desescamacion.
Para ello se han estudiado las caracteris-
ticas fisico-quimicas de las aguas que banan
las pinturas, determinando si se trataba de
aguas agresivas, capaces de disolver el so-
porte calcico, o incrustantes, capaces de for-
mar depositos blanquecinos de carbonatos,
todo ello a través de analisis quimicos y de
medidas de pH y formulando las condicio-
nes del equilibrio fisico-quimico del sistema
gas carbonico-agua-carbonato calcico.
Como testimonio para el futuro del estado
actual de las pinturas, realizamas campanas
de medida del color psicofisico, evaluando
con un espectrorradiancimetro las tres coor-
denadas cromaticas (tono, croma y lumino-
sidad) en mas de cien puntos, siempre los
mismos, distribuidos entre una docena de
las figuras mas notables pintadas e el te-
cho, observando también si el color variaba
al modificarse las caracteristicas ambienta-
les de la sala con las estaciones anuales. En
especial se ha realizado un estudio del cue:
llo de la “cierva”, ya que los aparentes cam-
bios de color que experimentd esta figura,
cuando visitaban la cueva j1.500 personas
diarias!, fueron la causa de la voz de alarma
sobre el deterioro de las pinturas. Los colo-
res del techo se han comparado con los que
presentan los aglomerados de pigmentos
coloreados que se encontraron en el suelo

de la cueva, cuando su descubrimiento, y *

que no han estado expuestos desde enton-
ces a la accion de las aguas de la cueva ni
de los visitantes.

Campanas sistematicas de medida de las
concentraciones del gas radoén, radiactivo,
existente en la sala de pinturas y en el “hall”,
salas entre las que tiene lugar un intercam-
bio de aire, nos han permitido cuantificar la
ventilacion natural de la sala policromada a
lo largo de un ano. Teniendo en cuenta que
debido a su metabolismo cada persona emi-
te de 70-100 kilocalorias por hora, unos
50 g. de vapor de agua por hora y alrededor
de 17 litros de gas carbonico también a la
hora, hemos desarrollado modelos tetricos










Plano parcial de la cueva de Altamira.

para describir las modificaciones que expe-
rimenta el campo de temperaturas de la sala
de policromos, asi como la humedad y el
contenido de gas carbdnico en funcién del
numero de visitantes y su tiempo de perma-
nencia en la sala, y también el tiempo nece-
sario para que la sala vuelva a las condicio-
nes iniciales, en donde juega un papel pri-
mordial la ventilacion y las condiciones am-
bientales caracteristicas de cada época del
afo. Las hipotesis planteadas para describir
las alteraciones que sufre el microclima de
la sala para distintos indices de ocupacion
humana han sido confirmadas por las medi-
das realizadas en la cueva a lo largo de afo
y medio, durante el cual se practico un régi-
men de visitas previamente planificado.

Evidentemente, la abundancia de resulta-
dos obtenidos no hubieran podido lograrse
si, a su vez, no se hubiese llevado a cabo un
enorme cumulo de medidas. Baste saber
que se han realizado unos 3.000 analisis de
sales disueltas en las aguas que gotean del
techo; 3.000 medidas de temperatura de ro-
cas, realizadas con un termometro de radia-
cion portatil; mas de 200 determinaciones
de concentracion de radon; se ha operado
numéricamente con mas de 30.000 valores
de temperaturas, 4.000 de concentracion de
gas carbonico, etcétera. Todo ello nos ha
permitido determinar un régimen de visitas
tal gue no influye sobre los naturales proce-
sos de deterioro a que estan sometidas las
pinturas.

La sala de policromos, de tan reducidas
dimensiones (326 m?), con una humedad del
95-99 por 100, una temperatura que oscila
entre los 13,5 y los 15,5 grados y un conte-
nido de gas carbonico que llega a ser casi
treinta veces superior al que hay en el aire
exterior a la cueva, resulta ser un ecosiste-
ma extraordinariamente sensiple a la presen-
cia de personas en el interior. Se llega a la
conclusion de que un régimen de visitas idd-
neo (que es el que se sigue actualmente)
consiste en tomar como médulo un grupo
de seis personas, cinco visitantes y un guia,
que permanecen en el interior de la cueva
durante diez minutos. Tres de estos grupos
podrian visitar la sala sucesivamente, sin dis-
continuidad lo que equivale a que la sala es-
ta ocupada durante media hora por seis per-
sonas. Pasado este tiempo, la sala debe
“descansar” media hora, tiempo necesario
para que el campo de temperaturas recupe-
re el estado inicial. Con este criterio no pue-




Figura de jabali después de 16.000 afios. Abajo: Mancha blanca en el drea de la cierva, originada por precipitacién de sales
célcicas.




de producirse la desecacion del techo, y las
pequenas variaciones de temperatura y de
humedad, provocadas por las visitas, son in-
suficientes para que se inicien procesos de
desescamacion, al tiempo que al recuperar-
se las temperaturas iniciales, en esa media
hora, se eliminan los efectos acumulativos,
quedando la sala dispuesta a recibir otros
Ires grupos de visitantes.

Ahora bien, el namero de grupos de seis
personas que diariamente pueden visitar la
cueva depende ademas de otros factores.
En efecto, como cada mes es distinta la hu-
medad de la atmobsfera de la sala y también
la duracion necesaria para renovar el aire,
también es distinto el régimen de visitas ca-
da mes, ya que lo es el tiempo que se preci-
sa para saturar esa atmosfera de humedad
debido a la exhalacion de vapor de agua por
los visitantes, asi como el tiempo en el que
la ventilacion natural vuelve a dejar la sala
con la humedad que tenia al principio.

Saturada la atmésfera de humedad, la
permanencia de cada grupo en la sala viene
limitada por la cantidad de agua que se con-
densa en el techo, la cual, al diluir las sales
célcicas disueltas, no debe llegar a perturbar
el caracter incrustante de las aguas que lo
bafian. También cada mes son diferentes los
valores medios del contenido de gas carbo-
nico en el aire de la cueva y en el agua que
bafa las pinturas, y por lo tanto, el aumento
permisible que se produce debido a la exha-

lacion de este gas por los visitantes, por los
que se ha adoptado el criterio de que solo
puede permitirse un aumento de carbonico
tal que no influya en el equilibrio de las sales
célcicas y ademas que la ventilacion logre
que en veinticuatro horas la concentracion
de este gas en la sala vuelva a ser la inicial.

A la hora de llevar a la practica este régi-
men de visitas se requiere un control riguro-
S0, que se logra a través de una instrumen-
tacion adecuada, instalada en el exterior de
la cueva, que, mediante sondas, informa de
la humedad, temperatura y concentracion de
gas carbonico, y que, por ofra parte, da la
alarma cuando se sobrepasan los valores
permisibles. Se trata de una instalacion que
en parte estd en proceso de renovacion.

Quisiera destacar aqui los nombres de los
fisicos de nuestro Departamento que han he-
cho posible alcanzar los resultados y conclu-
siones de nuestro trabajo: los doctores Au-
relia Bonet, Pedro L. Fernandez, Luis S.
Quindos y Jesus Soto, asi como los licencia-
dos Nieves Diaz-Caneja, Isabel Gutiérrez y
Gonzalo Odriozola.

En principio, estas investigaciones han re-
suelto la incognita que se habia planteado
respecto al posible régimen de visitas; sin
embargo, hay que contemplar este trabajo
realizado como una primera etapa dentro del
esfuerzo que requiere la conservacion de las
pinturas de Altamira, etapa que se refiere a
la influencia de las personas, pero existe un

deterioro natural que hay que anaMzar lo mas
rigurosamente posible.

Por esta razon opinamos que es necesa-
rio abordar el estudio de otras muchas cues-
tiones, relativas sobre todo a la accion disol-
vente del agua sobre los pigmentos colorea-
dos, a la descripcion microscopica de los
procesos fisico-quimicos que tienen lugar en
las superficies policromadas y a la compro-
bacion, en el tiempo, de las hipotesis que
han permitido obtener los actuales resulta-
dos Todo ello conlleva, entre otras investiga-
ciones, a realizar un seguimiento de las mal-
formaciones de la textura del techo median-
te técnicas microfotpgraficas y estereoscopi-
cas, a determinar tiempos de recorrido del
agua que aflora al techo, utilizando trazado-
res radiactivos, y a evaluar cuantitativamen-
te los efectos de la disolucion y arrastre de
los pigmentos, trabajos todos ellos que ya
han sido iniciados y puestas las técnicas a
punto.

Los estudios geologicos realizados por el
doctor M. Hoyos, del CSIC, y por el doctor
Gomez Laa (Universidad de Santander) pa-
recen demostrar que el estrado sobre el que
se asientan las pinturas no tiene peligro de
derrumbamiento. Por otra parte, se conclu-
ye que el agua que se introduce en las grie-
tas y fisuras de los siete rhetros de espesor
del techo de la sala de pinturas esta distribui-
da irregularmente, acumulandose en deter-
minadas zonas, asi como que la sala es muy
sensible a las vibraciones mecanicas produ-
cidas en terrenos proximos del exterior.

Los estudios biologicos, dirigidos por los
profesores C. Hardison (Universidad de
Oviedo) y F. Uruburu (Universidad de Valen-
cia) demuestran que la contaminacion mi-
cropiana no puede considerarse como la
causa principal del deterioro de las pinturas
y que las variaciones que experimentan de-
bido al régimen de visitas actual no suponen
una alteracion alarmante de la flora micro-
biana.

El futuro de la cueva de Altamira, en el
contexto de una tipica investigacién de se-
guimiento, depende del empefio que ponga
la Administracién en la conservaciéon de es-
ta extraordinaria joya universal. Es ya un he-
cho que estara bajo la custodia tanto del Go-
bierno central como del regional. Este Gltimo
ha dado muestras de interés por la aplica-
cion de los métodos fisico-quimicos a la ar-
queologia, al subvencionar un proyecto de
investigacion que permite obtener un regis-
tro testimonial del color de las pinturas de
diez cuevas de Cantabria y realizar un estu-
dio comparativo que puede suministrar infor-
macion cientifica y arqueoldgica. Por otra
parte, nuevos proyectos sobre Altamira han
sido recientemente presentados al Ministerio
de Cultura.

La conservacion de las pinturas de Alta-
mira requiere un control constante de los pa-
rametros de la sala de policromos y una in-
vestigacion de seguimiento, que en todo mo-
mento permita constatar la validez de las me-
didas adoptadas para su conservacion y de-
tectar cualquier otro posible agente de de-
terioro.

Eugenlo VILLAR
Fotografias: Universidad de Santander




LGUNOS expertos
—catedraticos; socio-
logos, futurologos,
etc.— comienzan a detectar
aires nuevos entre los jovenes
de nuestros dias. La juventud
es para cada generacion una
nueva ola. Nueva, si, pero vie-
ne del mar, que es siempre
permanente.

Con la juventud a veces se
comercia y se trafica y en
otras ocasiones se proyecta y
se logra. Curiosamente, los
nuevos aires que se empiezan
a respirar en algunos ambien-
tes juveniles vienen a confluir
con una esperanza abierta
por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en la se-
sion de junio de 1984 al de-
clarar a 1985 Afio Internacio-
nal de la Juventud. No en va-
no los jovenes de hoy tendran
en sus manos, a la vuelta de
quince anos —en el 2000—,
las riendas del mundo.

Lo que se haga por ellos
—por su formacion—, tanto
a nivel personal como a tra-
vés de asociaciones de carac-
ter privado o de programas
gubernamentales, sera algo
que beneficiara el futuro de la
Humanidad.

Crisis del pasotismo

Algunos datos de la en-
cuesta realizada por los socio-
logos Garcia Ferrando y To-
haria sobre la juventud indi-
can una crisis de lo que ha
venido llamandose “pasotis-
mo”. “Ya no pueden utilizar-
se topicos de siempre —dice
Garcia Ferrando— (rebeldes,
contestatarios, pasotas...) pa-
ra definir a la juventud™. Ade-
mas, la encuesta —realizada
por encargo del Ministerio de




Cultura— sefiala la enorme
contradiccion que refleja
nuestra sociedad al sobreva-
lorar todo lo juvenil mientras
que el grueso de los jovenes
no tienen acceso al trabajo y
sufre principalmente el bom-
bardeo consumista. Los jove-
nes encuestados, de entre
quince y veintidos afios de
edad, presentan rasgos suge-
rentes para reflexionar de ca-
ra a una accion concreta. La
mitad de ellos no se define po-
liticamente y la mayor parte
declara su desinterés por esas
cuestiones.

Para el catedratico Jesus
Ballesteros, un filosofo enor-
memente preocupado por te-
mas de nuestro tiempo, la ju-
ventud esta derivando hacia
movimientos que ya no son
identificables con partidis-
mos. De ahi la atraccion del
pacifismo, de la ecologia y
otros movimientos alternati-
vos. El derecho a la vida —en
contra de la actual cultura de

la muerte— es también un fe-
nomeno representativo.

Mas adelante veremos al-
gunas posibles salidas al pa-
norama que en el pensamien-
to y en la practica ofrece la
juventud actual. La juventud
no puede olvidar esto, repro-
ducen o reciben y transmiten
la herencia intelectual y prac-
tica propia de las dltimas de-
cadas. Segun un filosofo
extraordinariamente conoci-
do en Estados Unidos, Lasch,
nuestra civilizacion es una
cultura narcisista porque le
falta confianza en el futuro y
conciencia de su identidad
historica. Los jovenes andan
desnortados. Para Lasch, el
narcisismo va mas alla del
simple egoismo —por otra
parte, natural en la perso-
na—. Los nuevos narcisistas,
dice, son mas egocéntricos.
Después de la impugnacion
politica de la rebelion de los
jovenes y de los movimientos
que aspiraban a cambiar la

vida hace diez y veinte afos,
la ]uventud se ha replegado
sobre si misma. Es significa-
tivo que muy pocos estimen
que pueden ejercer una in-
fluencia decisiva en sus con-
diciones de vida. La falta de

fe en el porvenir ha cedido el
paso al convencimiento de
que el desarrollo personal es
mas importante que todo lo
demas. El resultado es mani-
fiesto: fenomenos como el
joggin, las filosofias orienta-
les, la cultura macrobiotica y
fisica, el zen, la magia, etc.,
que parecen apuntar unica-
mente a descubrir nuevos pla-
ceres cada vez mas refinados
y a un modo de vida decaden-
te. Es, dicen muchos, la déca-
da del ego.

Enjuiciando este narcisis-
mo, escribe Rof Carballo:
“Pobre cultura narcisista, que
no sabe vivir sin los magos,
los hechiceros, que convierte
a la maravillosa Medicina de
nuestro tiempo en hechiceria
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colectiva, en supersticiones,
degradandola. No, no es lo
nuevo, lo extraordinariamen-
te nuevo, la bomba atomica o
el peligro atomico. Lo nuevo
es, como dice Zinoviev, la
aparicion del hombre-fun-
cion, del hombre sin espiritu.
Ese hombre que, en la forma
mas estupida que se puede
imaginar, se cree campeon de
la libertad, cuando no es mas
que un pobre y tonto esclavo
de una semiciencia con la que
piensa haber sustituido a
Dios™.

La masica como
refugio

Un capitulo aparte —aun-
que con todos los matices que
se estimen convenientes— lo
constituye la misica. Un in-
forme reciente de la UNES-
CO sobre la década de los 80
sefiala que “el rock new ha-
ven”, que ha estado de moda
en parte de Gran Bretana y
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Se trata de promover acciones en favor
de una mejor formacién para los jévenes
que han de regir el mundo en el afio 2000

ahora cautiva Norteamérica,
es de caracter netamente po-
litico. La inquietud y el desa-
sosiego latentes, cuyos ecos
aparecen por todas partes,
explotan en el ruido y el furor
de la musica que prefieren los
adolescentes. Y anade el in-
forme refiriéndose a la situa-
cion intelectual de algunas
partes de la juventud mun-
dial: “En lugar de discurso ra-
cional, musica. Para ser mas
precisos, musica pop, es de-
cir, una musica que no se es-
cucha, sino que ‘se habita’.
Una musica que sirve de
refugio”.

Frente a ello se atisba una
apertura hacia la musica cla-
sica, que en 1985 se afirmara
porque coincide con el Afio
Internacional de la Juventud
el afio europeo de la musica.

Hablar de juventud es, en
los paises del Tercer Mundo,
muchas veces un lujo casi
inexistente, pues los nifios son
abruptamente” catapultados a
la vida adulta a una edad pre-
coz. Personas comprendidas
entre los quince y los veinti-
cuatro afios —jovenes en Oc-
cidente— son considerados
como adultos y desempenan
tareas de responsabilidad.
Muchos de ellos ya tienen
hijos.

Para el Ano Internacional
de la Juventud (ALJ) procla-
mado, la UNICEF ha realiza-
do un analisis especifico para
el Tercer Mundo. Los jovenes
seran alli los mas afectados
por la plaga de la pobreza,
malnutricion, falta de agua
potable y de atencion médica.

Ante estas perspectivas pi-

de a la juventud mundial una
toma de conciencia de los
problemas. Y para ello se pro-
yectan diversas actividades.

Entre las prioridades de ac-
cion establecidas hasta ahora
se pueden citar:

® Extension de la participa-
cion de los jovenes en el de-
sarrollo de sus respectivos
paises.

® Multiplicacion de las posi-
bilidades de empleo y la su-
presion de las discriminacio-
nes respecto a los jovenes en
el mundo del trabajo.

® Mejora del acceso a la en-
sefianza escolar y a la forma-
cion técnica profesional.

® Promocion de la participa-
¢ion de los jovenes a las acti-

vidades comunitarias destina-
das a mejorar la educacion
sanitaria y familiar, el sanea-
miento y la nutricion.

Hacia un mundo
mejor

Quince anos es un plazo re-
lativamente corto, pero sufi-
ciente, para formar a estos jo-
venes que seran los adultos
de manana.

Un puesto primordial
corresponde a la educacion.
Todos los Gobiernos —tanto
de los paises ricos como de
los que estan en vias de de-
sarrollo— son conscientes de
que la inversion en los niveles
de ensenanza es la mas eficaz.

Las metas marcadas y que
deben conseguirse a toda cos-
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ta van hacia el logro de una
calidad de ensefianza. Entre-
tenerse en otros problemas es
perder de vista el interés prin-
cipal. Quienes sean capaces
de dar la mejor educacion for-
mando hombres y mujeres
con valores éticos de solidari-
dad y con pleno dominio de
su carrera profesional deben
contar con el apoyo necesa-
rio para desarrollar su tarea.

Otro campo mpommc es
el relativo a la preparacion
para la vida que se obtiene en
la familia. Segiun Davis, “es
la escuela de la vida”. Por eso
interesa que, en los distintos
paises del mundo, se refuer-
cen las caracteristicas tipicas
de la familia dentro de la na-
tural evolucion que los nue-
vos tiempos van imprimiendo
en las mismas. Sean cuales
fueren los rasgos especificos
de la familia.en cada zona
geografica, hay algo comiin
en todas ellas: los lazos de so-
lidaridad. En ella se aprende
a vivir la fraternidad.

Si algo interesa a la socie-
dad actual y a la futura es
extender esa unidad fraternal
a todas las personas, pero
muy dificilmente van a tener
los jovenes y los nifios una
idea de lo que eso significa si
no pueden participar en el
ambito familiar de esa forma-
cion en la que se crean lazos
de estimulo, apoyo, servicio
y afecto entre unos y otros.
Los padres de hoy tienen esta
responsabilidad ante el futu-
ro. Pero, como dice James P.
Grant, director general de la
UNICEF, en el numero 16
del Boletin de la UNICEF,
tendran que reflexionar ellos
mismos sobre la jerarquia de
valores que preside su vida.
“Quienes solo pretenden me-
jorar en lo material y ponen
sus objetivos en ‘tener mas’
no podran educar a sus hijos
en ‘ser mas generosos, mas

tas a renunciar a cosas en fa-

vor de otros que tienen me-
nos™.

Un cambio fundamental
debe imprimirse también en
los medios de comunicacion
social y en la educacion am-
biental en general. “Se dedica
demasiada atencion —sigue
diciendo P. Grant— a los
problemas que inquietan a la
juventud y no se fijan estimu-
los y metas para esos jovenes
que puedan ilusionarles. Ayu-
dar a los nifios podria ser una
de ellas. Por muy sombrio que
parezca el porvenir, no hay
ninguna razon para desespe-
biar si los seres humanos, en
particular los jovenes, deci-
den dejar de considerarse co-
mo victimas impotentes de
fuerzas tan irresistibles cbmo
intangibles y se dedican a ser-
vir a los demas, principalmen-
te a los nifos que lo necesi-
tan. Todos nosotros —jove-
nes y viejos— podemos con-
tribuir a camhm el mundo en
que vivimos”.

En todo el mundo estan
surgiendo movimientos de jo-
venes que quieren superar sus
circunstancias ambientales y
trabajar con energia, imagi-
nacion y tenacidad en hacer-
se hombres de provecho. A
estos grupos es a los que hay
que alentar y apoyar.

1985, Afio Internacional
de la Juventud, tendria que
servir para despertar entre los
jovenes —como dice el aca-
démico de Ciencias Morales
y Politicas Victor Garcia
Hoz— *“la voluntad de su
propio perfeccionamiento”.
Todas las iniciativas para es-
te afio van a intentar que los
mismos jOvenes asuman su
auténtica responsabilidad.
Ellos pueden hacerlo si se les

presentan caminos interesan-

tes.

A. LANCHO

Francisco
ONTANON
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1985 SERA TAMBIEN

EL. ANO EUROPEQ

L A musica es un patrimonio de la Humanidad, no
es para élites escogidas: alguna fibra nos vibraa
cada uno ante el sonido de unas notas armoénicas.
La Historia, espejo de todo lo que ha sido, contem-
pla la profunda evolucién de estilos, modas, avancesy
retrocesos del arte musical. Hoy, cuando ya existe la
experiencia de la composicion musical con ayuda de
ordenadores, el Consejo de Europa ha optado porque
1985 sera el Ao Internacional de la Mdsica.

La opinién de Cristébal Halffter

Cristobal Halffter ha sido invitado por la Direccién
General de Cultura del Consejo de Europa, con gtros
cuatro expertos de diferentes paises, para elaborar el
documento base sobre ensefianzas musicales, que se
va a difundir con motivo del Ao Internacional de la
Masica, a celebrar el afio que viene. “Este documento
va a marcar los caminos para la educacién musical
adecuada al tiempo en que vivimos. Contemplaremos
tres aspectos: la educacién de la sensibilidad del nifio
através de la masica, desde el parvulario hasta la Uni-
versidad. La educacién musical de aquellos adoles-
centes que, de momento, no aspiran a ser profesiona-
les, pero que encuentran en la masica un medio de ex-
presar su personalidad y desean profundizar en la
educacion musical basica que han recibido. Y por Glti-
mo, la formacién de profesionales. Estas tres facetas
han de estar diferenciadas y no revueltas, como ocu-
rre ahora en Espaia. Creo que cuando este documen-
to llegue al Ministerio de Educacién habra personas
que se interesen por él, incluso que lo lean, y que aca-
bara pasando al cesto de los papeles. Ni ahora ni
cuando llegué a ser director del Conservatorio, hace
veinte afios, se ve un interés en la Administracion nien
los mismos profesores del Conservatorio, salvo hon-
rosas excepciones, de que esto cambie. Lo que intere-
sa es la oposicién, el titulo, todo... menos estudiar en
serio el problema de la educacién musical”.

La problematica de las enseflanzas musicales es
compleja: requiere, en primer término, una estructura
y unos contenidos establecidos sobre la experiencia
pedagobgica. En segundo término, un profesorado ido-
neo, adaptado a las necesidades presentes, que cu-
bra con buena capacidad y prestigio esas ensefan-
zas.

Tampoco esta resuelto el problema de los centros
de ensefianzas musicales, su dotacién econdmica e
instrumental, los sistemas de acceso a ellos, tanto pa-
ra el alumnado como para el profesorado.

Nueva regulacién de ensefianzas

La Subdireccién General de Ensefianzas Artisticas,
del Ministerio de Educacion, a través de Salvador Se-
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S. M. ia Reina Fabiola de Bélgica, entre Gaston Thorn y Marcelino
Oreja, en la conferencia de prensa de presentacién del Afio Europeo

“DE LA MUSICA

de la Masica, en Bruselas.
o T e
:s‘} ‘?P-

-

solfeo.

gui, inspector general de Conservatorios, nos informo
que esta a punto de comenzar la elaboracion de un an-
teproyecto de nueva regulacion de ensefianzas musi-
cales, que se sometera a consulta de toda persona
que pueda aportar algo para su redaccion definitiva.
Pero que no se puede prever cuando podréa estar ter-
minado.

Los Conservatorios privados, que en Madrid son 24
y representan a 6.700 alumnos (200 mas de los que
cursan sus estudios en el Conservatorio), pedirian
dentro de esta regulacion la posibilidad de una homo-
logacién, no sé6lo el reconocimiento o la autorizacion
para impartir ensefianzas musicales, y la supresion de
esos examenes de grado en el Conservatorio, mien-
tras que estarian dispuestos a recibir una inspeccion
mas racional y permanente.

Ademas, reclaman una puesta al dia de los progra-
mas de las disciplinas musicales, especialmente en

Se precisa un cambio urgente

De nuevo, la opinion del compositor Halffter deja
muy clara la necesidad de esta profunda reforma:

“Aseguro que la persona que ha de estudiar el pro-
grama de los cinco cursos exigidos por el Conservato-
rio sin la experiencia de haber tocado un instrumento
durante muchos afios, y con verdadera vocacion, que-
da incapacitada para toda su vida no sélo para el ejer-
cicio de la musica, sino para poder degustaria. Ese
programa es lo mas nefasto para fomentar el estudio
de la musica”.

Es una exposicion drastica y contundente de la si-
tuacion; con ella se intenta remover la inercia existen-
cial que impide una reforma auténtica; quiza el Aio In-
ternacional de la Musica sea ocasion de remover este
estado de cosas, el futuro de un arte lo requiere: nues-
tro pais, tierra de poetas y conquistadores, lo ha sido
también de musicos de valia.

R. M. DEL VALLE
Fotograffas: Francisco ONTANON
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—Ila bebida de la alegria,

Je los brindis, de la fa-
ma— las burbujas ponen un
ritmo de torbellino a momen-
tos de felicidad, también hay
en la existencia de cada uno
burbujas que hacen la vida
optimista, chispeante, diverti-
da. interesante.

. Queé cosas hacen burbu-
jear la vida de cada persona?

La respuesta a estas pre-
guntas depende mucho del ca-
racter. Para los extrovertidos
esos que estan abiertos al
mundo exterior—. las burbu-
jas vendran siempre de fuera.
Surgen faciles y a borbotones
en contacto con personas, no-
vedades, estimulos ambienta-
les, etcétera. En cambio, para
sus opuestos, los introverti-
dos. los instantes mas gratifi-
cantes proceden del interior y
alli permanecen muchas ve-
ces inadvertidos para los de-
mas.

Mientras que los extrover-
tidos tienen que gozar en
compaiia, éstos disfrutan re-
creandose en una reflexion
intima.

lGUAL que en el champan

El amor, una burbuja
brillante

Amar y ser amado es una
burbuja grande y brillante
que hace ver el mundo con
ojos nuevos: lo embellece
todo.

El proceso de dos seres que
se encuentran, se conocen y
se aman esta lleno de momen-
tos de exaltacion y quiza tam-
bien de inquietud (que tam-
bién tienen su encanto), hasta
que cada uno comprueba que
el otro participa tambien del
mismo sentimiento.

Cuando el amor entre “él”
y “ella” crece y profundiza,
el proyecto de vida en comun
que llevan a cabo aparece
marcado por una felicidad

continuada que es como ese
calor que provoca el fuego del
hogar.

Sin embargo, a veces, el
amor es pasajero. Asi ocurre
a menudo con las pasiones
amorosas de los extroverti-
dos. Son capaces de enamo-
rarse cien veces y desamorar-
se otras cien. Momentos de
plenitud que duran poco
—una pura burbuja—, des-
pués llega el aburrimiento
porque su temperamento pide
sensaciones nuevas, estimu-
los distintos.

Aunque la burbuja mas
gratificante del amor sea
“amar y ser amado”, en los
introvertidos puede darse
también lo que se ha dado en
llamar *“‘amor platonico™:
amar sin esperanzas de ser
correspondidos. Quien asi
ama, al final se enamora del
ideal que se ha forjado. Si, a)
fin, consiguiera ese amor ina-
sequible, posiblemente sufrie-
ra un desencanto porque la
otra persona no responderia
en realidad a lo imaginado.

La superacion
de obstaculos

Llegar a la cima del Eve-
rest, ser el campeon mundial
de Formula 1, volver a cami-
nar despues de una paralisis,
dominar la timidez, alcanzar
el puesto mas alto del escala-
fon profesional, superar cual-
quier dificultad que impide la
plena realizacion de la natu-
raleza humana... son momen-
tos culminantes que van pre-
cedidos de una apasionante
aventura.

Las sucesivas etapas que
hay que cubrir para llegar a
esa meta —mas o menos al-
ta— llenan la vida de instan-
tes muy burbujeantes.

(Qué estudiante no recuer-
da la especial excitacion —a
veces exaltacion— que puede
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Apasionantes
aventuras son
todas aquellas

actividades que

llevan a superar
las dificultades
y a llegar a las
metas
propuestas.

producir la realizacion de un
examen? La burbuja’ mas re-
gocijante es la que marca una
alta calificacion ante la asig-
natura mas hueso.

Cuantos mas proyectos a
realizar tiene una persona,
mas apasionante puede ser su
vida al intentar llevar a cabo
todas las cosas propuestas.

Cuanto mas altos son los
ideales que cada uno se pro-
ponga alcanzar en su vida, la
marcha hacia los mismos va
proporcionando a la persona
momentos mas interesantes:
se descubren pequefios medi-
terraneos que hacen la vida
apasionante.

Tener hijos

Junto con plantar un arbol”
y escribir un libro, tener un
hijo ha sido, es y sera para
las personas normalmente
constituidas y no manipula-
das por propagandas intere-
sadas una de las mayores as-
piraciones. Quien concibe un
hijo pone una simiente de in-
mortalidad. Realiza una obra
creadora. Comienza una
aventura que se realizara dia
a dia con pequenas y grandes
alegrias; instantes optimistas,
plenitudes que van maduran-
do. Burbuja es sentirse acari-
ciado por la suave manita de
un nifno; contemplar su sue-
fo; responder a sus pregun-
tas; sonreir juntos; vivir paso
a paso el desarrollo de su per-
sonalidad; verle gozar y has-
ta sufrir por él.

Vida chispeante, apasio-
nante. intensa es la de los pa-
dres de varios hijos. Las bur-
bujas se multiplican y entre-
chocan.

No hay monotonia ni su-
perficialidad en ese tejido dia-
rio de dirigir y contemplar el
fluir de la existencia amorosa
de unos seres que son sangre

de su sangre y espiritu de su
espiritu.

Viene a ser como un arbol
frondoso que cobija bajo sus
ramas el palpitar de una fami-
lia en la que los lazos amoro-
sos fortalecen la solidaridad
de cada uno de sus miemhros,
unos seres que se consideran
estimados en lo que son, apre-
ciados en la entera compleji-
dad de su dignidad humana.
Gente unida por un denomi-
nador comun: la sangre y la
herencia, y enriquecida por la
diversidad de las personalida-
des que van forjandose en ca-
da una de ellas.

La rueda de la
fortuna

Gira y gira. Danzan las bo-
las en el gran bombo de los
millones. La suerte se viste de
quinielas de un solo acertante
de catorce resultados.” Llega
una herencia de un tio de
América. La fortuna es hada
madrina que toca a quien
quiere con su varita magica.

La suerte llega y es como
una explosion de burbujas,
como la espuma que salta
apenas se siente liberada del
tapon de la botella. Pero aun
antes de su llegada despierta
muchas ilusiones: desde que
se compra el décimo o se re-
llena la quiniela, las esperan-
zas de que algunos millones
pueden llegar en cualquier
momento ponen en marcha la
imaginacion y se suefia tantos
deseos e ilusiones como si fue-
ran ya realidades.

Quienes mas capacidad de
disfrute tienen durante la es-
pera son las personas emoti-
vas y sensibles, las que poseen
imaginacion viva. Gozan mas
y sufren mas al comprobar
que no les ha tocado el gordo
0 que solo han alcanzado sie-
te aciertos en la quiniela. Los
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pragmaticos, que inicamente
creen lo que pueden palpar,
no padecen, pero tampoco
han tenido el placer de sonar.
Prefieren beber el champan
sin burbujas a sentir solamen-
te su cosquilleo.

Poseer una fortuna podria
llenar la vida de optimismo y
diversiones y, sin embargo, es
sentencia universalmente ad-
mitida que el dinero no trae
la felicidad. jPor algo sera!

Sorprender y
sorprenderse

Sorprender es conmover,
suspender o maravillar con
algo imprevisto, raro o in-
comprensible. Eso si que tie-
ne burbujas, tanto al ser cau-
sa de la sorpresa o al sentirse
uno mismo maravillado ante
ese algo que aparece en un
momento dado.

La capacidad de sorpren-
der es patrimonio de las per-
sonas originales, o poderosas,
o de las que saben amar.

El sentirse sorprendido es
propio de las gentes con alma
de nifio, o de poeta, o de
filosofo.

Parece que sOlo unos po-
cos pueden ser quienes gocen
de estas burbujas de la vida
y, sin embargo, podrian ser
muchos con solo querer un
poquito. podrian sorprender v
sorprenderse ante tantas co-
sas y momentos de su cami-
nar por el mundo.

(Por qué no jugar a sor-
prender agradablemente a
quienes se ama? jResulta tan
sencillo llevar una rosa a la
mujer después de treinta anos
de casados!, o recibir con una
dulce sonrisa a quien lleva to-
da la jornada fuera de casa, o
dar veinte duros de propina
al chico de la tienda que lleva
a casa un pedido, o ir a visi-
tar a una persona que no es-
pera visitas, o...

(Por qué no volverse un
poco nifio y sorprenderse por
tanta maravilla que sucede
cada dia? El sol que pone lu-
ces insopechadas a las burbu-
jas; el pajaro que vuela como
saeta lanzada al infinito; el
agua, los montes, los rios y
los hombres con sus amores,
y sus ilusiones, y sus trabajos
para lograr un mundo mejor
y sus aspiraciones hacia lo
trascendente.

Sorprenderse con las pe-
quenas atenciones que los de-
mas tienen con nosotros. Ma-
ravillarse por todo. Y el me-
jor modo es agradecer.

El mundo a
sus ples

Es un decir. La tierra en-
cierra muchos paisajes, pue-
blos. bellezas. burbujas. El he
cho de viajar hacia un lugar
desconocido puede producir
alegria, interés, momentos de
diversion.

El viaje tiene que resultar
apetecible. Y eso lo logran
mucho mas las personas que
son primarias. que tienen de-
seos de conocer cosas nuevas,
de ponerse en contacto con
otras gentes. Un viaje resulta
apasionante desde que se
piensa hasta que se realiza y
también después, cuando se
reviven.

Un elemento importante
para el éxito de la burbuja es
realizar el viaje con la mejor
compaiiia 0 ir a reunirse con
unas personas muy queridas,
0 para conseguir algo que se
desea mucho.

Para cualquier viaje, aun-
que sea a unos pocos kilome-
tros del lugar de residencia,
es un estimulo suficiente para
gozar de ese cambio de am-
biente que siempre gratifica el
espiritu.

Los secundarios, en cam-
bio, prefieren quedarse en el

paisaje de todos los dias. Se
agobian al pensar en el equi-
paje, padecen inquietud por-
que se sienten abrumados por
los pequenos innumerables
detalles que han de tener en
cuenta a fin de que todo re-
sulte ordenado y sin sobresal-
tos. Lo que desean realmente
es que su vida tenga las me-
nos burbujas posibles de este
estilo.

Estoy de estreno

Hacer uso por primera vez
de algo siempre produce ilu-
sion. Se estrenan vestidos, co-
ches, piso, videos..., algo nue-
VO que empieza a ser nuestro.

Los artistas estrenan sus
obras. Se inquietan ante el
éxito o fracaso de aparecer
por primera vez ante el publi-
co y gozan infinito ante las
felicitaciones, los aplausos.

Se estrena cada dia el co-
merciante que debe vender al-
go. Cuanto mas dificil resulta
la venta, estrenarse suele ser
mas gozoso, pero el temor de
nc lograr hacerlo también re-
sulta burbujeante.

Esta de estreno quien em-
pieza a desempefiar un em-
pleo —y hoy dia es uno de
los estrenos mas apeteci-
dos—, hay ilusion por quedar
bien, por asegurarse un traba-
jo, mucho mas cuando se tra-
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La capacidad de
llevar burbujas a la
vida de otros es
patrimonio de las
personas
originales o
poderosas o de las
que saben amar.
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ta de una ocupacion para la
que se ha preparado a con-
ciencia.

Cada dia es como si se es-
trenara la vida después de
despertarse del sueno. Cara a
ese nuevo empezar habria que
poner el maximo interés en
que el comienzo fuera feliz.
En el argot popular se habla
de levantarse con el pie dere-
cho. Es cuestion de fijarse.
Basta con proponérselo. Una
sonrisa a nosotros mismos al
mirarnos al espejo, y a cami-
nar con optimismo. Si hay al-
go en el dia de ayer que no
fue positivo, ya esta en el pa-
sado, ante nosotros se abre
una jornada llena de esperan-
zas. Conviene aprender a ver
lo positivo de cada instante.
Los artistas buenos obtienen
siempre €xito en sus estrenos.
Y cada uno puede ser un ar-
tista estupendo de su diario
quehacer.

Lavida es
una fiesta

Ir a una fiesta si que tiene
burbujas. Siempre que sea
una fiesta apetecible. La gen-
te se prepara especialmente
para ese encuentro social en
el que se dan cita todas las
personas amigas.

Las mujeres disfrutan de
manera muy particular con
eso de las fiestas, el atuendo
personal provoca una serie de
actividades: el traje, el peina-
do, el arreglo... Ellas quieren
gustarse a si mismas, deslum-
brar a sus amigas y hacer al-
guna conquista. Demasiadas
burbujas.

Ellos, aunque parezcan
menos vanidosos, participan
en otra feria de vanidades.
También se sienten inquietos
por su triunfo personal y es-
tudian la estrategia que van a
seguir para que salga bien pa-
rado su amor propio.
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Para los secundarios, las
fiestas que realmente resultan
importantes son las familia-
res, aquellas en que se retinen
todos los intimos y solo los
intimos. En ellas tiene mas va-
lor la comparia que la os-
tentacion.

Burbujas especiales tienen
las fiestas de los pueblos. Las
que celebran viejas tradicio-
nes, las que descubren el ca-
racter de unas gentes que res-
ponden a herencias antiquisi-
mas v en las que se manifies-
la una idiosincrasia especial.

Toda la vida puede ser
también una fiesta, si se sabe
sacar partido del mismo he-
cho de vivir. En la medida que
un hombre se adentra en la
dignidad que encierra su per-
sona, llevarla a plenitud en ca-
da instante es un hecho gozo-
so, apasionante, chispeante.

Sentir el arte

Ponerse en contacto con
una manifestacion artistica
provoca en quienes saben
sentirla una actividad satis-
factoria. Oir misica, contem-
plar una obra de arte, leer una
hermosa pagina literaria es al-
go sumamente fruitivo.

Quiza, entre todas ellas, la
lectura de un buen libro es la
que mejores momentos pro-
porciona. Es uno de los pla-
ceres mas grandes para las
personas que gustan de la so-
ledad, que aman la reflexion,
que se adentran en el pensa-
miento del escritor para par-
ticipar de sus ideas, de la vi-
da de sus personajes, de la vi-
sion del mundo y del hombre
—real o imaginado— que el
otro ha sabido crear.

Este mundo nuestro con la
aceleracion con que nos hace
vivir y el imperio de la ima-
gen nos esta llevando a que
disminuyan cada vez mas las
personas que amen la lectura.

Dicen que los espanioles —lo
dicen las estadisticas— no
leemos ni un libro al afio.

Y esa desgana por la lectu-
ra si que nos hace perder una
de las actividades que puede
poner en nuestra vida sus bur-
bujas. Siempre que se trate de
un buen libro, que con fre-
cuencia no tiene nada que ver
con los “best-sellers”. Llegar

a ser el libro mas vendido no
se consigue en la mayoria de
los casos por las cualidades
literarias, sino por haber sido
bien promocionado publici-
tariamente.

Quien conoce el placer de
leer, sabe buscar también las
grandes obras de la literatura
universal, esas que el paso de
los siglos ha decantado como

dignas de figurar entre las me-
jores paginas y no se deja em-
baucar por los éxitos fabrica-
dos a fuerza de propaganda.

Las burbujas
de la amistad

Hemos empezado con
amor y terminamos con amis-
tad, otra manifestacion del
amor. Se dice desde antiguo
que un amigo es un tesoro, se
habla de que la amistad no
tiene precio, y es verdad. Pe-
ro en cierto sentido si lo tie-
ne: ha de ser leal y sincera,
exige renuncias, intercambios
de favores, de servicios desin-
teresados. Pide y da generosi-
dad, confianza y compren-
sion.

“La verdadera, la perfecta,
la estable y constante amistad
—ha escrito un autor—; la
que no se deja corromper por
la envidia, la que no se enfria
por las sospechas; la que no
se disuelve por la ambicion;
la que, puesta a prueba de es-
ta manera, no cede; la que, a
pesar de tantos golpes, no
cae”.

¢ Quien es capaz de dar una
amistad asi? ;Quién tiene
amigos que reunan esas cua-
lidades?

Adentrarse en una tal
amistad, poseer amigos ver-
daderos llena de burbujas la
vida. Merece la pena dispo-
nerse a ella. También en esto
influye el caracter: los prima-
rios tienen muchas amistades,
pero quiza no cuajan en ver-
daderos amigos. Los secun-
darios tienen facilidad para
conseguir muy buenos ami-
£0s, aunque nO NUMeErosos.
Estas son algunas de las bur-
bujas de la vida. ;Cual de
ellas le resulta mas chispean-
te?

Engracia A. JORDAN
Fotos: F. ONTANON




AJO el enunciado "Ceramica po-
pular de Cantabria (recupera-
da)", el Museo Municipal de Be-
llas Artes de Santander destinbd
una de sus salas durante el mes
de noviembre para ofrecer una exposicion
de las en si escasas muestras del quehacer
alfarero de esta regiébn. Durante los meses
de diciembre de 1976 y enero de 1977 se
habia celebrado en Santander otra exposi-
cibn con un titulo similar: “Alfareria recupe-
rada"; en aquella ocasién, la desacostum-
brada iniciativa agrupaba piezas usadas reu-
nidas en numerosas y pacientes salidas del
especialista catalan Emili Sempere por los
pueblos de la Peninsula. En esta otra expo-
sicibn, que se celebra ocho afios después,
quienes la organizan entienden la “recupe-
racion” de forma muy diferente.

La actual exposicion no trata esta vez de
reunir materiales que, aunque escasos —Yy
fuera de uso—, se siguen conservando, si-
no que tomando éstos como modelo han ini-
ciado una cuidadosa labor de reproduccion
de piezas muy concrelas que permite a gran
numero de personas, coleccionistas particu-
lares y museos, conocer buena parte de la
vasa de uso mas frecuente utilizada en dis-
tintos puntos de la region de Cantabria du-
rante los siglos XVIIl a XX. No dudariamos
en calificar de larea arqueologica carente de
sentido una iniciativa de este tipo que se de-
sarrollara en una zona alfarera bien docu-
mentada y conocida, pero hay que tener en
cuenta que si bien los datos de alfareros can-
tabros que se conocen se remontan al ano
999, hasta 1970 no se hace una descripcion
detenida de algunas piezas ceramicas pro-
cedentes de diversos puntos de la region,
debida a Nieves de Hoyos Sancho. Poste-
riormente (1974), José Pérez Vidal incluia en
su trabajo “La ceramica popular espafola,
zona Norte”, mas datos sobre eslos focos
alfareros; también ‘Natacha Sesena (1976),
en su libro “Barros y lozas de Espana”, les
dedica un apartado; a esto debemos sumar
los trabajos mas recientes de Javier Bolado
Rebolledo, publicados en 1978 y 1980. Por
supuesto, los diccionarios de Mifano (1826)
y Madoz (1847) citaban al menos un punte
alfarero, Coto de Estrada (partido de San Vi-
cente de la Barquera), que ya figura en el
catastro del marqués de la Ensenada.

El trabajo de elaboracion de las nuevas
piezas corre a cargo de Pilar Sanchez y Luis
Miguel Cano, dos profesionales de la cera-
mica, de sélida formacion adquirida en al-
tares, talleres y escuelas de varios puntos
del Norte de Espaia. Dicho trabajo ha sido
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realizado in situ en Perrozo, uno de los vie-
jos alfares extinguidos de la zona de-Liéba-
na. La cuidada eleccion de piezas-lipo, la
variedad y pluralidad de zonas representa-
das, unidas al dominio técnico y conoci-
mientos de los autores, dan como resultado
una ceramica popular reconstruida con un
criterio cientifico de innegable valor etno-
logico.

El aspecto principal de la exposicion o
constituye una pared provista de modulo a
manera de gran panel, que representa cada
una de las 27 diferentes piezas y su lugar de
procedencia. El resto de la exposicion la
completaban multiples conjuntos de piezas
agrupadas segun tipologia. Es un elemento
a destacar la obra gréfica en color del fotd-

grafo Jorge Fernandez, que ofrecia magnifi- *

cas reproducciones de algunas piezas origi-
nales tomadas como modelo, o los precisos
detalles sobre algunas decoraciones, elc.
Como soporte, y armonizando con las pie-
zas, cuatro viejos arcones y una mesa. En
resumen, hay que elogiar el buen montaje,
con una distribucion lievaba a cabo con 5ol
tura, que permitia una comoda observacion
del material expuesto.

Mencion especial merecen piezas tales
como el barril, el barrilete —en sus dos fa-
manos—, la olla, la vinagrera, la embernia o
el quesero de Perrozo (Liébana), el cantaro
y la mantequera de Cos (Mazcuerras) o el
barrefio de Meruelo (Trasmiera). Otras pie-
zas recuperadas son los arnos o encellas,
las jarras, las fiambreras, los pucheros, las
tarrefias, asi como las benditeras y los
tiestos.

Los modelos, piezas originales, utilizados
para esta iniciativa de reconstruccion o “re-
cuperacion” representados en la muesira
procedian de Cos, Ojaiz, Meruelo y Perrozo
A ellos van unidos apellidos de alfareros co-
mo Diez, Gomez, Gonzélez, Laborda o Zama-
nillo. Aunque no estan representados aqui to-
dos los alfares de los que hoy se tiene docu-
mentada noticia y se conservan piezas, es
de esperar que esta labor emprendida con
entusiasmo alcance a todos ellos en un futu-
ro cercano, lo cual posibilitara, a través de
las colecciones depositadas en los museos,
un mejor conocimiento de lo que fue la alfa-
reria popular en Cantabria, sus parentescos
con Castilla y Leén o sus peculiaridades.

Fernando GOMARIN GUIRADO
(Sociedad Esparola de Etnologla
y Folklore)

Fotografias: Jorge FERNANDEZ
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ITUADO a 27 kilometros de la ca-

pital de Cantabria, Liérganes es uno

de los pueblos mas pintorescos del
valle de Trasmiera, con una historia muy rica
reflejada en las piedras de muchas de sus ca-
sas y casonas ya centenarias. No hay excesi-
vos datos historicos sobre la procedencia del
nombre del pueblo y su significado concreto.
Algunos etimologistas acusticos, sin embargo,
lo han derivado de “Lie-erga-annes”, que sig-
nifica lugar junto al rio. Pudiera ser acertada
semejante etimologia, dado que Liérganes es
una villa que discurre y vive junto al rio Miera.
Fermin de Sojo y Lomba, general de Ingenie-
ros, cronista honorario de Trasmiera y miem-
bro del Centro de Estudios Montarieses, escri-
bio en un libro dedicado exclusivamente a este
pueblo que el nomdre de Liérganes es uno de
tantos como hay en la toponimia trasmerana,
cuyo origen hay que remontarlo a la época
prerromana.

Pese a todo, la historia de Liérganes tiene
notas realmente curiosas por el contenido hu-
mano de sus vecinos, que en modo alguno
pueden ser considerados como pasiegos, pese
a la relativa proximidad de una de las tres vi-
llas pasiegas por excelencia: San Roque de
Riomiera. Liérganes siempre ha tenido su pro-
pia identidad, trasmerana por encima de todo,
aunque sin renunciar, logicamente, a ser paso

obligado de los habitantes de esa zona pasiega
y también la de Miera, conocidos como “me-
rachos” popularmente, en su camino hacia la
capital de la region.

Noticias histéricas

El nombre de Liérganes se encuentra citado
por vez primera en el afio 816, cuando el con-
de Gundesindo cede al monasterio de San Vi-
cente de Fiestoles, entre otros bienes, la villa
de Lerganes con su monasterio de San Martin.
De todo lo escrito en el documento de cesion
no quedo mas recuerdo hasta hace unos anos
que este ultimo monasterio. Ello induce a pen-
sar que en aquellos tiempos la Gnica zona don-
de habia poblacion en Liérganes, si bien de
forma muy escasa, era a la derecha del rio
Miera, al contrario que en la actualidad, don-
de la margen izquierda del rio es la poblada
mayoritariamente. Hay un dato para hacer
pensar que, efectivamente, Liérganes era una
aldea minima asentada a la derecha del Miera.
En 1913, con ocasion de las obras que se hi-
cieron donde hoy se encuentra enclavada la
estacion de ferrocarril de FEVE, aparecieron
unas sepulturas de configuracion analoga a
todas las cantabro-cristianas. Este descubri-
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Abundan los balcones
repletos de flores en

el casco viejo de lavilla,
cuya panorémica
resulta altamente
plctérica. Junto a
estas lineas, el palaclo
de Rafada.

miento no es que tenga una gran importancia,
pero si hace suponer que aquella zona estuvo
habitada en tiempos pasados, pues hasta la
construccion de la referida estacion no habia
vivienda alguna.

Otra observacion importante de la escritura

de donacion del conde Gundesindo es que
Liérganes cuando aquello no figuraba inclui-
do en el territorio de Trasmiera. Pero en 1352,
al tiempo de hacerse las pesquisas para redac-
tar el Becerro de las Behetrias, ya eran todos
los habitantes de Liérganes ingenuos o libres,
segln fueran habitantes de solares de behetria
o solariegos. De ambas formas de sefiorio era
duefio Pedro Gonzalez de Agiiero, habiendo,
no obstante, otros naturales. La gran influen-
cia de los Agiiero en Liérganes fue causa de
que sus vecinos se vieran inmersos en las lu-
chas que sus desgraciados sefiores mantuvie-
ron en las banderias del siglo X1V y principios
del siguiente, que terminaron con el extermi-
nio del poder de aquéllos, que paso a los Ve-
lasco en tiempo de Juan Velasco, padre del
conde de Haro.
" La falia de datos historicos hace que tenga-
mos que dar un salto, concretamente a 1490,
ano en el que Liérganes constituye un concejo,
formando parte de la Junta de Cudeyo. En
1525, y con motivo de up litigio sobre limites
territoriales con el pueblo de Rucandio, que en
la actualidad pertenece al municipio de Rio-
tuerto, con capitalidad en La Cavada, un im-
portante nifero de vecinos, que en un escrito
expresan ser “la mejor y mas sana parte del
vecindario”, dan un poder al alcalde y procu-
rador del concejo de Liérganes para que ac-
tuara en consecuencia ante las pretensiones
expansionistas de Rucandio. La importancia
del pueblo iba creciendo poco a poco al asen-
tarse en el mismo importantes familias que
iban construyendo casas y casonas de notable
valor artistico hasta entonces desconocidas en
toda aquella demarcacion. Es por ello que en
1658 gano el concejo de Liérganes una cédula
del Rey, despachada por el Concejo de Gue-
rra, para que se le asignaran una serie de ar-
mas en razon a un vecindario que todavia, sin
embargo, no era mucho mayor que el de dos
pueblos colindantes: Pamanes y Miera. Asi, se
le dejo asignados 14 mosquetes, 15 arcabuces
y 10 picas.







La parte antigua
es un modelo de
buen cuidado.

Curiosamente, tuvo Liérganes tradicion
taurina en el siglo X VIII, uno de los pocos he-
chos constatables en un escrito de la época.
Vivia en esta villa la marquesa de Villavilves-
tre, que tenia un hijo capaz de edificar un san-
to por sus al parecer buenas cualidades. Con-
vidaron al marquesito en ciernes a viajar a Se-
villa para asistir a una corrida de toros, pero
su madre, temerosa de la seguridad del chico,
le nego el permiso. Este reacciono violenta-
mente ante la actitud de su madre y asegurd
que “regalaria” un par de pistoletazos a quien
se opusiera a su marcha. La marquesa se
asusto bastante y le dijo a su unico primogéni-
to que si queria toros los tendria en el mismo
Liérganes. Aquella misma tarde se talo un so-
lar cercado que habia delante de la casa de la
marquesa, conocida con el nombre de “La
Encina”, se cortaron las vinas y se levantaron
los tendidos. Conocio la noticia el obispo de
Santander, Rafael Tomas Menéndez de Luar-
ca, quien se opuso con todas sus fuerzas a que
la proyectada corrida tuviese efecto, dado que
en aquella época, 1787, los espectaculos tauri-
nos eran calificados por la moral cristiana co-
mo “barbaros y altamente repugnantes”. El
obispo elevo su voz hasta el Gobierno, sin de-
masiado éxito, la verdad, porque la marquesa
consiguio el correspondiente permiso guber-

nativo e incluso que participasen en el festejo

los célebres Romero, Costillares y El Pocho,
considerados por entonces como los primeros
toreros del reino. El hijo de la marquesa no se
contentd con ser un mero espectador y salio
de picador en varias corridas. A pesar del cui-
dado que pusieron los toreros para evitar que
el marquesito no saliera mal parado en algun
lance, no pudieron evitarle varios golpes sin
demasiada importancia. Los festejos taurinos
duraron ocho dias y concluidos los mismos la
marquesa regalo al hospital, que entonces
construia en Santander el obispo Menéndez de
Luarca, ochenta mil reales sobrantes del pre-
supuesto de aquella gran calaverada. Los to-
ros sacrificados ordeno darselos a los mendi-
gos de los pueblos vecinos y no a los de Liér-
ganes, que, desgraciadamente, seguro que ha-
bria mas de uno.

La marquesa era célebre por andar por las
callejas trasmeranas en zapatos de seda y por




convidar a su casa a mucha gente, entre ella a
toda la oficialidad que en La Cavada y Liérga-
nes se encontraba destinada en las Reales Fa-
bricas de Cafiones del Reino. Cuando paria
una gata de su propiedad, lo celebraba con
bailes y grandes comidas. Su hijo, con el tiem-
po fue degenerando y acabo en la carcel tras
una etapa de activo bandolerismo.

La historla moderna

Llega Liérganes al siglo XIX con una ar-
quitectura civil y religiosa ya consolidada, que
tiene su significacion importante en 1820, tras
la presion de las familias importantes que resi-
dian de forma continuada en la villa. En ese
afio resulto Liérganes elegido como cabeza del
partido de su nombre, al objeto de que repre-
sentado por un diputado de provincia integra-
se, en union de otros municipios, la Diputa-
cion Provincial de Cantabria, creada como
consecuencia del triunfo de Riego. El fuerte
impulso en este siglo del Balneario de la Fuen-
te Santa, del que hablaremos mas adelante,
hace que Liérganes sea visitado en la época
estival por gentes de la Corte madrilena que
venian a curar sus males respiratorios a la vi-
lla, eligiendola, igualmente, otras mas sanas
como lugar de vacaciones. En la actualidad,
Liérganes forma un municipio propio en un
Ayuntamiento integrado por el pueblo de Pa-
mames y los barrios de Rubalcaba, Los Pra-
dos y La Vega, distantes todos ellos a unos
quince minutos a pie del barrio del Mercadillo,
el verdadero centro de la villa y nicleo histori-
co principal de la misma.

La poblacion de todo el término municipal
ha descendido notablemente en los ultimos
anos. La falta de industria y el abandono ma-
sivo del campo y la ganaderia en una zona de
gran tradicion como ésta. Los escasos 2.500
habitantes que tiene en este momento vienen a
decir a las claras la salida de vecinos a zonas
mas industriales. En los anos 60, concreta-
mente a principios de esa década, Liérganes se
aproximaba a los 4.000 habitantes. Los hijos
del pueblo ya no marchaban como a princi-
pios de siglo a la conquista de las Américas,
sino que lo hicieron a los paises europeos en
alza y a las comunidades autonomas que vi-
vian cuando aquello su apogeo industrial. Cu-
riosamente, muchos de ellos volvieron a morir
a su pueblo natal para que sus restos reposa-
ran en el cementerio local, el de Santelices, ini-
gualable por su belleza, aunque pueda parecer
lo contrario por su caracter de tierra sin retor-
no. Ahora, en cambio, la poblacion se ha esta-
bilizado en la cifra anteriormente mencionada
y, mayoritariamente, se sigue dedicando a la
ganaderia. No ha faltado tampoco el auge de
una incipiente industria hostelera que nacio
con el desarrollo de un balneario que agoniza
tras el éxito de los antibioticos sobre las aguas
termales. No hace mucho tiempo se hablo de
incluir en las prestaciones de la Seguridad So-
cial los servicios que prestan los balnearios, al







estilo de lo que viene ocurriendo en otros pai-
ses europeos, pero todavia no se han pronun-
ciado definitivamente al respecto las autorida-
des sanitarias. Pese a ello, Liérganes sigue
siendo un pueblo con recursos de cara al turis-
mo. El no estar aprisionado por carreteras na-
cionales, lo que le da una gran tranquilidad: la
proximidad con la costa y la capital de Canta-
bria y su belleza natural hacen que la villa re-
gistre en verano su mayor esplendor. Es un tu-
rismo netamente nacional, de edad mas bien
avanzada. que se mezcla con la juventud. que
a lo largo de todo el afo acude a las discotecas
y “pubs’ de la locahdad. Y luego también esta
la visita clasica de muchos cantabros que gus-
tan de pasar unas horas agradables en una vi-
lla que muchos han asemejado, incluso, con
Santillana del Mar. El paseo por la zona vieja
del pueblo, con sus casas repletas de flores en
sus balcones y la degustacion del tipico cho-
colate con churros y los “sacristanes” son fac-
tores casi obligados a la hora de pasar unas
horas en Liérganes.

Cuenta el municipio con la mayoria de los
servicios que debe tener una comunidad que
se precie de ser moderna: alumbrado, alcanta-
rillado, todos sus barrios asfaltados, concen-
tracion escolar, consultorio médico, buenas
carreteras de acceso, comunicaciones abun-
dantes por ferrocarril y autocar con Santan-
der, servicio domiciliario de agua y recogida
de basuras, cuartelillo de la Guardia Civil y
una concentracion parcelaria en marcha que
servira para dar acceso a las zonas altas del

municipio. Sin embargo, no tiene ni instalacio-

nes deportivas ni culturales, algo que se echa
mucho en falta en el municipio.

La historia del “Hombre Pez”

Cuenta Liérganes con una historia singular
que le ha dado casi fama universal, la del
“Hombre Pez”, y que ha sido objeto de estu-
dio por muchos investigadores. Francisco de
la Vega Casar, llamado el *Hombre Pez”, es,
sin duda, entre todos los hijos de Liérganes
aquel que mas ha contribuido a dar a conocer
¢l nombre del pueblo. En 1658 nacio en la villa
quien posteriormente fuera famoso, De la Ve-
ga Casar, en una casa ubicada en un solar sito
entre el puente del Batan y la mies de Parayon,
de la que ya no queda ningin resto. En el libro
de bautizos y velados de la parroquia de San
Pedro Ad Vincula figura el acta de Bautismo
de Francisco de la Vega Casar, hijo de Fran-
cisco y de Maria, firmado por el sacerdote Pe-
dro de Heras Miera, y otra acta casi cien anos
despueés en la que se le da por fallecido tras su
prolongada ausencia. Muy aficionado al agua
—se regodeaba banandose en rio y mar—,
Francisco de la Vega fue enviado por su ma-
dre a aprender el oficio de carpintero a Bilbao
cuando contaba dieciséis anos. Con ocasion
de estarse baniando en la ria del Nervion, desa-
pareci0, y cinco anos después fue hallado por
unos pescadores en la bahia de Cadiz, perdida

Los escudos de las casonas de Liér-
ganes muestran el seforio de sus
habitantes.

la razon y el habla y pronunciando solamente
las palabras “Liérganes, pan, vino y tabaco™.
Algunas versiones del hecho senalan que De
la Vega fue reintegrado a Liérganes por el frai-
le franciscano padre Rosendo, que a la sazon
se hallaba en Cadiz y tenia que visitar Canta-
bria. En su villa natal, Francisco de la Vega no
supo dar una razon convincente de lo que ha-
bia hecho en su larga peregrinacion hasta las
aguas gaditanas. Cuenta el padre Feijoo, uno
de los mejores investigadores del tema, que De
la Vega Casar nadaba admirablemente, y
aporta el dato de que en una ocasion tenia que
trasladarse a Santander por Pedrena, pero al
perder la barca se arrojo al agua cruzando la
bahia. No falto quien senalara también que la
madre del famoso “Hombre Pez™, en una de
las ocasiones en que le hizo salir del rio, en
donde pasaba largos ratos nadando, le habia
echado una maldicion diciéndole que asi se
volviera pez. Por ultimo, nueve o diez anos
después de haber regresado de Cadiz desapa-
recio nuevamente y ya no se supo mas de él.

La arquitectura civil y religiosa

Dar un repaso a toda la arquitectura civil y
religiosa de Liérganes seria largo y prolijo de
llevar a cabo y daria ocasion a escribir un libro
de bastantes paginas. Sin embargo, mencione-
mos en el apartado religioso la iglesia de San
Sebastian, situada en un alto desde donde se
divisa todo el pueblo; la iglesia parroquial de
San Pedro Ad Vincula; la de San Juan, en Los
Prados; las ermitas del Santo Cristo del Hu-
milladero y Santa Maria de la Blanca, todas
ellas cargadas de historia y no exentas de una
belleza que perdura con el tiempo.

Y qué decir de la arquitectura civil de Liér-
ganes, con torres medievales y casas de anti-
guos nobles como las del intendente Riano,
Riva-Agiiero, Mercadillo, Cantolla, Cuesta,
Lucas de Hermosa, general Mier y Torre,
Martinez de las Mazas, Heras-Miera, Rana-
da, Rubalcaba, Gomez Acebo, Encina y otras
también de gran interés. Pero, aparte de la be-
lleza en si de todas ellas, Liérganes cuenta con
una parte antigua que en general es un modelo
de buen cuidado, con balcones cargados de
flores y la mayoria de las casas con la piedra
descubierta. A veces el viajero llega ala villay
solo se detiene en la zona moderna de la mis-
ma, donde se concentran los establecimientos
hoteleros y de diversion, sin darse cuenta que
a escasos metros tiene un pueblo cargado de
historia que muchos han calificado de un
“Santillana del Mar en pequeno™.

Asi es Liérganes, un pueblo en el que mo-
dernidad y antigiiedad se mezclan en un radio
de accion no demasiado grande y del que sus
vecinos se sienten orgullosos de poder mostrar
a quien se acerca a esta demarcacion canta-
bra.

Santlago REGO
Fotograflas: Francisco ONTANON




Una auténtica manifestacion de solidaridad:

LA HERMANDAD DE

DONANTES DE SANGRE
DE CANTABRIA

E entre las numerosas asociaciones
D que se van formando en el cada vez

mas complejo entramado social, las
de donantes altruistas de sangre tienen
unas caracteristicas que las hacen muy es-
peciales. Puesto que someterse a una
extraccion de sangre, aun no siendo peli-
groso, si que entrafia una pequena moles-
tia y de ello no se deriva ningin beneficio
directo, el hacerlo peridbdicamente supone
un grado de conciencia muy elevado res-
pecto a su necesidad y una actitud extraor-
dinariamente positiva hacia los dema4s, re-
presentados en este caso por el hombre
enfermo. Al tiempo significa también una
especie de garantia para todos, pues esta
claro que cualquiera, en un momento des-
graciado, puede precisar vitalmente ser
transfundido. Esa doble faceta de espejo y
escudo sociales encarna perfectamente en
la Hermandad de Donantes de Sangre de
Cantabria, cuya importancia no precisa de
grandes palabras para ser apreciada.

De ayer a hoy

La Hermandad, que pertenece desde su
origen a la Seguridad Social, se cred en
1970 por impulso de un grupo de personas
que tenian experiencia directa de lo nece-
sario que era el poder contar siempre con
unas reservas de sangre suficientes y con
un minimo de garantias. Hasta entonces en
Cantabria existian dos bancos de sangre
que se nutrian de donantes retribuidos: de
esta forma, las necesidades de sangre nun-
ca estan garantizadas y es mucho mas pro-
bable la transmision de enfermedades a
través de la transfusion. Sin embargo, hay
que reconocer que mientras no existia una
solucion mejor, la sangre asi recogida era
imprescindible

En aquel afio de 1970 se consigui6 la
inscripcion de 372 personas y 56 litros de
sangre (actualmente 56 litros de sangre se
obtienen a veces en un solo dia de extrac-
cion en alguno de los grandes pueblos de
la region). Desde entonces y hasta llegar a
los 7.887 litros conseguidos en 1983 se ha
seguido un camino siempre ascendente,
superando cada ano al anterior en un es-
fuerzo hasta ahora sin fisuras. El gréfico lo
demuestra bien (cuadro 1),

Un dato muy importante a tener en cuen-
ta es que en 1983 se sacaron 15.926 uni-
dades de sangre, lo que, dada nuestra po-
blacién, supone mas de 30 donaciones por
1.000 habitantes y afio. Esta cifra sblo es
superada en Espafa por Navarra, siendo
por tanto Cantabria la segunda regién por
numero de extracciones en términos relati-

vos. Para situar mejor esos datos conviene
tener en cuenta que |la media nacional es-
panola es de 18 extracciones/1.000 habi-
tantes/ano, mientras que en los paises mas
desarrollados desde el punto de vista sa-
nitario (y con mas antigua tradicion en este
campo) se obtienen mas de 40 donacio-
nes: nuestra situacion, en resumen, es co-

Cuadro1

EVOLUCION ANUAL
DE LA CANTIDAD TOTAL
DE SANGRE EXTRAIDA DESDE
LA CREACION DE LA HERMANDAD

Cuadro 2

PORCENTAJE DE SANGRE
EXTRAIDA
MEDIANTE LA UNIDAD MOVIL
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mo para estar orgullosos de lo ya logrado,
pero no dormidos, porque a medida que la
Medicina progresa las necesidades son
mayores, como ponen de manifiesto los
trasplantes que se realizan actualmente, en
especial los de médula 6sea e higado, que
precisan cantidades muy grandes de san-
gre para poder ser acometidos.

Por todos los caminos

El afo 1974 se adquiere una Unidad
Mébvil que empieza a funcionar en 1975.
En ella se desplazan todo el personal y el
material que se precisan para efectuar
extracciones en cualquiera de los pueblos,
empresas, etcétera, de la region en que es
posible organizarlas. Ello exige un gran es-
fuerzo para la Hermandad, que ha de mul-
tiplicar su actividad para llegar a todos los
lugares en que es posible agrupar a una
serie de personas dispuestas a dar sangre.
Son cientos de visitas, charlas-coloquio,
contactos con las mas diversas personas
que pueden influir positivamente en el éxito
de las convocatorias. Son de singular im-
portancia, y merecen reconocimiento pu-
blico, los donantes que en cada uno de los
sitios de extraccion se ocupan personal-
mente de que todo funcione: desde la co-
locacion de carteles, hasta el acondiciona-
miento del lugar en que se materialice la
extraccion, todo depende de ellos. Son los
“enlaces” y simbolizan el espiritu de la do-
nacién altruista llevado al extremo.

Consecuencia de todo ello se puede de-
cir que apenas queda palmo de la hermo-
sa geografia de nuestra tierra que no haya
recibido la visita de la Unidad Mbvil. Sus
resultados estén a la vista: en 1975 se rea-
lizaron 19 salidas y en 1983 fueron 201,

siendo también en este caso continuo el
crecimiento anual. La trascendencia se
puede apreciar en el siguiente grafico, en
que se muestra el porcentaje de sangre
conseguido en estas salidas respecto a la
total de cada ano (cuadro 2).

El tantas veces repetido verso macha-
diano de “se hace camino al andar”, difi-
cilmente se podria ejemplificar mejor.

Un hito: el fin
de la donacién retribuida

Hasta 1978 seguia existiendo en Santan-
der un banco de sangre privado, que sa-
caba sangre a donantes retribuidos. Como
ya se ha comentado, esto es algo indesea-
ble desde cualquier punto de vista que se
quiera considerar. En esa época y por la
conjuncion de varias circunstancias (difi-
cultades de tal banco de sangre; Orden del
Ministerio de Gobernacion de 1975 pro-
pugnando la extincion de la donacion retri-
buida, etcétera), la Hermandad se ofrece a
hacerse cargo de la cobertura hemoterapi-
ca de toda la region, y asi se acepta en una
reunibn mantenida en la Delegacion Pro-
vincial de Sanidad, estando presentes to-
das las partes implicadas en el tema.

Desde esa fecha y haciendo honor a su
compromiso, toda la sangre que precisan
los enfermos asistidos en cualquiera de los
hospitales, clinicas, etcétera, de Cantabria
es la recogida a través de la Hermandad, y
ello independientemente de que el enfer-
mo o la clinica pertenezcan a la Seguridad
Social o sean privados, tengan conciertos
o no. La dnica condicién es que la sangre
sea gratuita para quien la recibe. Todo el
dinero que se necesita es aportado por el
Insalud y es obligado reconocer su papel

tan importante en la lucha contra todo lo
gue implica comercio de la sangre hu-
mana.

Hay que dejar constancia que la sangre
que se suministra a todos estos centros (es
decir, lo que se utiliza fuera del Hospital
Nacional Margués de Valdecilla) ha pasado
de ser un 8 por 100 del total extraido en
1978 a un 20 por 100 en 1983.

El futuro

El futuro de la Hermandad, su reto per-
manente, no puede ser ofro que seguir
siendo capaz de cubrir las necesidades
que de sangre y sus productos derivados
tengan en cada momento el dispositivo sa-
nitario regional. Es seguro que las necesi-
dades van a seguir creciendo, por lo que
debera mejorar y potenciar su labor de
captacion de donantes, sin perder los que
ya tiene. Una ayuda reciente ha sido el or-
denador regalado por la Caja de Ahorros
de Santander y Cantabria, que facilita una
mejor y mas constante relacion con todos
los donantes. Tendra asimismo que multi-
plicar sus campanas de propaganda, am-
pliar su eco social y hacer llegar su mensa-
je a quienes parecen mas reacios.

Se cuenta para todo ello con la colabo-
racion del Gobierno regional, que por me-
dio de su Consejeria de Sanidad esta apo-
yando la creacion de un Centro Regional
de Transfusion, que si bien no producira
una modificacion esencial respecto a lo
que se hace ahora, si que lo potenciara en
gran medida, con lo que los objetives de la
Hermandad estaran mas al alcance de la
mano.

Dr. PASTOR MARTINEZ
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Si se quieren evitar fracasos escolares, hay que tenerlo en cuenta.

EL ESTUDIO TAMBIEN
TIENE SU TECNICA

STA comprobado que

mas del 50 por 100 de

los fracasos escolares

podrian remediarse si
los estudiantes estuvieran en
posesion de unas técnicas de
trabajo que les permitiera sa-
car el mayor partido a su ca-
pacidad intelectual y al tiem-
po de que disponen.

Puesto que estamos en la
era de la técnica, hay que sa-
ber aprovecharla. No se pue-
de estudiar hoy como lo ha-
cian nuestros abuelos. La tra-
dicion, en estos casos, hay
que desterrarla y ponerse al
dia.

En muchos centros escola-
res se organizan cursillos pa-
ra proporcionar a los alum-
nos las técnicas de estudio
adecuadas segun el nivel edu-
cativo que estén cursando.
Pero sera interesante que los
padres estén también al tanto
de ellas para colaborar y ayu-
dar a los nifios a llevar a ca-
bo la organizacion de su estu-
dio en casa.

Vamos a repasar hoy los
puntos principales de una
buena técnica de estudio. Al-
gunos de ellos son comunes a
cualquier tipo de trabajo inte-
lectual de los distintos niveles
educativos ENSENANZAS
MEDIAS y ENSENANZA
SUPERIOR; otros, en cam-
bio, seran mas propios de los

niveles medios o universita-
rios, como haremos constar
en su momento.

Organizar el estudio

Esta es la primera medida
a tomar cuando se trata de
sacar el mayor beneficio de
un trabajo con el minimo es-
fuerzo posible. En esa organi-
zacion hay que atender a va-
rios apartados: lugar, postu-
ras, tiempo que se dedica y

empleo de los instrumentos
adecuados.

Lugar: En EGB, FP y BUP
se suele hacer la mayoria de
las veces en el colegio o en
casa. Los universitarios estu-
dian también en las bibliote-
cas. Cuando se hace en casa
hay que buscar un sitio aisla-

do bien iluminado y ventila-
do, con una temperatura am-
biente templada; el excesivo
calor o el frio dificultan fijar
la atencion sobre lo que se es-
ta haciendo.

Posturas: La adecuada es
estar bien sentado, en una si-
lla con respaldo, un poco mu-
llida, de una altura convenien-
te a fin de que los pies lleguen
al suelo y con los antebrazos
apoyados en la mesa, y dere-
chos, sin oprimir el pecho
contra la mesa porque nada
debe estorbar una buena res-
piracion. Estudiar tumbado o
metido en la cama no son for-
mas adecuadas porque obliga
a posturas forzadas de ojos,
brazos y cuello, lo que influ-
ye en un menor rendimiento
en el aprendizaje.

Dedicar un tiempo fijo cada dia al
estudio crea el habito del trabajo
intelectual.

Leer de prisa y entender todo es
una clave del éxito escolar.

La escritura rédpida, la letra clara y
una buena redaccién contribuyen
al éxito.

Tiempo: Es fundamental
dedicar el tiempo suficiente a
cada materia del programa de
estudio. Un trabajo serio
exige marcarse un tiempo fijo
cada dia jy respetarlo! Hay
razones de orden psicologico
que apoyan esta exigencia: el
estudio necesita concentra-
cion, al crear el habito de es-
tudiar cada dia en unas horas
fijas hace que la concentra-
cion sea mas facil y mas pron-
ta; por otra parte el pensa-
miento intelectual se desarro-
lla con el ejercicio y después
de la primera media hora ad-
quiere un ritmo de trabajo
mas rapido y profundo.

Dentro de este apartado es
importante destacar la necesi-
dad de planificar bien el hora-
rio de estudio: niamero de ho-

ras dedicadas cada dia al es-
tudio, distribucion de las ma-

terias dentro del mismo y es-
trategia a seguir.

Instrumentos

Hemos hablado ya de la
mesa y de la silla. En la mesa
solo deben estar los instru-
mentos de trabajo y ninguna
otra cosa que pueda servir de
distraccion o llamar la aten-
cion.

La luz noha de dar direc-
tamente en los ojos. Lo ideal
es que venga de arriba y por
la izquierda. Si se trata de luz

“
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eléctrica debe ser bastante,
pero no excesiva.

Todos los instrumentos de
trabajo deben estar al alcan-
de de la mano. Tener que le-
vantarse cada vez que se ne-
cesita algo es una pérdida de
tiempo y del ritmo de trabajo
y, por lo tanto, se ha de evitar.

Los instrumentos de traba-
jo que se suelen necesitar al
ponerse a estudiar suelen ser
éstos:

Libros de texto o de consulta.

Diccionario (espanol, inglés,
etcétera.)

Diccionario etimologico.

Cuadernos.

Lapiceros, gomas.

Lapiz rojo y azul para su-
brayar.

Boligrafo o pluma.

Reglas, compas, etc.

Fichas.

Papeles blancos de tamano
distinto.

Reloj.

Clips y grapadora.

Calendario.

El horario.

Las destrezas bésicas

Saber escribir y leer con ra-
pidez es algo que influye defi-
nitivamente a la hora de estu-
diar. Cualquier técnica de es-
tudio debe basarse en lograr
primero una lectura compren-
siva rapida y una escritura ve-
loz y clara.

39



En los libros dedicados a
las técnicas de estudio y a la
orientacion del aprendizaje se
suele leer SI TU RENDI-
MIENTO EN EL ESTUDIO
‘ES BAJO DEBES PRE-
GUNTARTE SI NO SE DE-
BERA EN GRAN PARTE
A QUE NO SABES LEER
SUFICIENTEMENTE
BIEN.

Y esto vale en todos los ni-
veles de ensefianza. Hay estu-
diantes universitarios que leen
con una lentitud de un “600”
en carretera cuando deberian
ir a la velocidad de un coche
de carreras.

Entre los defectos mas
corrientes que proporcionan
una deficiencia lectora estan:

® Defectos visuales y auditi-
vos ignorados.

® Insuficiente ejercicio para
conseguir rapidez y seguri-
dad.

® Despreocupacion por me-
jorar continuamente la capa-
cidad de leer.

Y se pueden alcanzar me-
tas insospechadas.

Normas para una
lectura répida

@ Eliminar el movimiento de
los musculos bucales.
@ Intentar abarcar un cam-
po visual mas amplio.
® 'No pronunciar las pala-
bras en el cerebro.
® Leer de corrido solo con
el pensamiento.
® No leer en voz alta porque
se adquiere el habito de mo-
ver los musculos de la boca,
solo en determinados casos:
al estudiar idiomas, leer obras
poéticas o querer fijar de me-
moria algin parrafo.

Para conseguir una lectura
rapida es imprescindible ejer-
citarse en ello. Y respecto a

los modulos de rapidez lecto-
ra conviene saber:

— Menos de 200 palabras
por minuto es una velocidad
insuficiente para un alumno
de segunda etapa de EGB y
de Bachillerato.
— Menos de 400 palabras
por minuto es insuficiente pa-
ra un universitario.

Pero no todas las lecturas
de textos admiten una misma

velocidad, por eso se estable-
cen para los estudiantes de
ensefianzas medias (Bachille-
rato y Formacion Profesio-
nal) los siguientes:

— Lecturas de entreteni-
miento (obras literarias, histo-
rias, aventuras, etc.): 350 pa-
labras por minuto.

— Lectura atenta de textos
con vistas a una fijacion de
los contenidos: 250 palabras
por minuto. .
— Lecturas complicadas en
las que hay que seguir un ra-
zonamiento deductivo: 200
palabras por minuto.

¢Conoce su velocidad
lectora?

Para darse una idea
aproximada de la rapidez lec-
tora convendra leer un texto
marcando la hora de empezar
y la de terminar (una pagina,
por ejemplo). Como lo impor-
tante es enterarse de lo leido,
convendra enumerar todas
las ideas importantes leidas,
recordar nombres, numeros,
detalles, etc. Bastara, por ul-
timo, contar las palabras lei-
das y dividirlas por los minu-

No es
recomendable
estudiar
tumbados. Una
postura correcta
contribuye al
buen
aprendizaje.

tos que se han empleado en
leer el texto.

Existen unas técnicas espe-
ciales para aumentar la velo-
cidad lectora, muy recomen-
dables para todos los que
quieran conseguir un mayor
rendimiento de su trabajo
intelectual.

Ejerciclos escritos

Otra de las destrezas basi-
cas es la escritura, también
fundamental a la hora de rea-
lizar un trabajo intelectual.
Cuanta mayor rapidez y cla-
rirad se tengan en la escritu-
ra, mejores resultados se ob-
tendran en los estudios.

Hacer resumenes de leccio-
nes, sintetizar lo estudiado en
un cuadro sinOptico, organi-
zar fichas, tomar notas y co-
ger apuntes, ademas de los
trabajos escritos que se han
de presentar y de los contro-
les que se rinden en las eva-
luaciones son fases del traba-
jo intelectual que se basan en
la escritura.

Un trabajo bien presenta-
do, con todos los datos que el
profesor desea enncontrarse
consignados, con una redac-
cion correcta, una buena or-
tografia y una claridad de la
escritura inclina a quien ha de
juzgar el trabajo a hacerlo de
forma positiva.

La Importancia
de tomar notas

No hay buen estudiante
—sobre todo en los niveles
medios y superiores— si no
sabe tomar notas.

Tomar notas durante las
clases obliga a una mayor
concentracion y, al intervenir
varios sentidos, facilita el
aprendizaje. Las ideas
expuestas por el profesor de-
ben ser captadas y recogidas
en su escrito, eliminando el
ropaje en que las ideas van
necesariamente envueltas. Se
realiza un maultiple trabajo:




captar lo expuesto, valorar lo
fundamental, eliminar lo su-
perfluo y sintetizar en frases.
Todo ello agiliza la mente y
facilita el trabajo intelectual.

Los apuntes tomados en
clase sirven, ademas, para
sintonizar con el enfoque, es-
timacion de los temas e im-
portancia que el profesor con-
cede a determinados pasajes
del programa. Esa sintonia
proporciona éxito seguro en
el rendimiento escolar.

¢Sabes usar
una biblioteca?

Cuanto mas elevados son
los estudios que se realizan
mas necesario se hace el ma-
nejo de muchos libros y por
lo tanto, tener que hacerlo en
bibliotecas, ya que algunes
son ejemplares que no se ven-
den y otros exigirian un gasto
que muchos estudiantes no
pueden permitirse. Para eso
estan las bibliotecas. Convie-
ne familiarizarse cuanto antes
en como manejarse en ellas.

Los padres o los profesores
prestarian una gran ayuda a
los estudiantes proporcionan-
doles un entrenamiento ele-
mental para no perderse bus-

cando un libro o un autor.
Como ideas basicas pue-
den servir éstas:
— Si se va a buscar un libro
determinado convendra ir al
fichero de autores. Buscar por
orden alfabético de apellidos
hasta encontrar la ficha. En
ella estan los datos precisos
que hay que poner en el im-

preso que existe en cada bi-
blioteca para solicitar un li-
bro. Una vez rellenos los da-
tos se entrega el impreso a la
persona encargada y se ocu-
pa un lugar en el salon de lec-
tura donde le serviran el libro
solicitado.

— Si no se conoce ningln
autor determinado, sino que
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se busca un tema, conviene
consultar el fichero de mate-
rias, que estan también orde-
nadas alfabéticamente. Alli
habra que elegir dos o tres ti-
tulos que traten el asunto que
interesa.

Asl hacen los buenos
estudlantes

@ Saben lo que van a estu-
diar a lo largo del curso.
@ Tienen un horario de estu-
dio y se ajustan a él.
® Disponen de un lugar de
estudio en el que tienen a ma-
no los instrumentos de traba-
jo y ninguna otra cosa que
pueda distraerles.
® Antes de estudiar un tema
se hacen una idea general del
mismo, leyendo rapidamente
el capitulo correspondiente.
Si hay palabras desconocidas
las miran en el diccionario.
® Intentan resumir en pocas
palabras lo leido en un parra-
fo.
® Hacen esquemas del con-
tenido de una leccion desta-
cando las ideas principales.
@ Solo aprenden de memo-
ria lo imprescindible.
@ Para fijarlo en la memoria
lo hacen parrafo a parrafo.
® Saben tomar apuntes y los
pasan a limpio todos los dias.
@ Si hay algo que no entien-
den acuden a otros libros o a
personas que puedan acla-
rarselo.
® Se ejercitan para saber
exponer sus conocimientos de
forma oral y escrita.
@ Se organizan para repasar
lo que ya han estudiado.
@ Tienen ilusion por ampliar
sus conocimientos y saben
que el estudio les proporcio-
na la posibilidad de perfeccio-
narse y de prepararse para el
ejercicio profesional cuando
sean mayores.

E. ASENJO

Fotografias:
Francisco ONTANON
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LAS PROTEINAS QUE

Son indispensa-
bles para los te-
Jjidos y para la for-
macién de los
jugos digestivos,

las hormonas, la

hemoglobina, las

vitaminas y los
enzimas.

AS proteinas junto con
l el agua constituyen la

mayor parte de los teji-
dos del cuerpo humano, ellas
forman el protoplasma y par-
ticipan en todos los procesos
vitales. Se puede afirmar que
ninguna materia viviente ca-
rece de proteinas.

Son sustancias organicas
complejas de origen animal o
vegetal, de estructura quimi-
ca cuaternaria en cuanto en
su molécula estan siempre
presentes el nitrogeno, el hi-
drogeno, el oxigeno y el car-
bono, a los que, en algunas
ocasiones, se unen el azufre,
el fosforo, el yodo y otros.
Los citados elementos entran
a formar parte de la molécula
proteica en forma de aminoa-
cidos, constituyendo un agre-
gado de éstos enlazados en
cadena por medio de una se-
rie de uniones especiales.

Para qué sirven

Las funciones principales
de las proteinas se pueden re-
sumir diciendo que son abso-
lutamente necesarias en la
etapa del crecimiento porque
proporcionan el nitrogeno
con los materiales necesarios
para la sintesis de los tejidos.
Igualmente aportan los mate-
riales brutos necesarios para
la formacion de jugos digesti-
vos, las hormonas, el plasma,
la hemoglobina, las vitaminas
y los enzimas.

Las proteinas actuan ade-
mas en el mantenimiento de
la reaccion de diversos me-
dios, como el plasma sangui-
neo, el liquido cefalorraqui-
deo y las secreciones intes-
tinales.

Son también fuente de
energia, aunque no es esa su
funcion mas importante. Ca-
da gramo de proteinas da,
aproximadamente, cuatro ca-
lorias.

Proteinas més
0 menos
completas

Una clasificacion primera
de las proteinas consiste en
dividirlas en animales y vege-
tales. Las de origen animal
contienen mas amioacidos
esenciales que las de origen
vegetal y tienen mayor valor
nutritivo.

Hoy se tiende a dividir las
proteinas por el concepto de
“biologicamente completas”
—que contienen todos los
amioacidos esenciales en las
cantidades que responden a
las necesidades del hombre—
y proteinas “biologicamente
incompletas”, que son defi-
cientes en alguno de los ami-
noacidos esenciales, como es
el caso de las vegetales. Sin
embargo, una alimentacion
vegetariana no significa insu-
ficiencia de aporte proteinico,
puesto que, mezclando distin-
tos vegetales, se complemen-
tan las insuficiencias respec-
tivas.

Las necesidades
humanas
en proteinas

Diferentes comités de
expertos de la FAO y de la
OMS han examinado las ne-
cesidades en proteinas del
hombre.

En el caso de los adultos,
cuyo proceso de crecimiento

esta finalizado, las necesida-
des proteicas son para repa-
racion de los tejidos.

El organismo de un adulto
contiene el 19 por 100 de pro-
teinas, que se encuentran
constantemente degradadas y
reemplazadas en los tejidos a
ritmo diferente segin los oOr-
ganos. Por ejemplo, el lecho
epitelial del intestino se renue-
va cada tres o cuatro dias,
mientras que la proteina pre-
sente en el tejido conjuntivo,
los tendones y los huesos —el
colageno— se renueva muy
lentamente y otros son per-
manentes durante muchos
anos.

En el caso del adulto, se
sabe que hay una renovacion
proteica de unos 400 gramos
diarios. Las proteinas libera-
das se degradan en acidos
aminicos, y de ellas la mayor
parte se utilizan para fabricar
nuevas moleculas de protei-
nas.
Los expertos de la FAO-
OMS recomiendan, como
aporte de seguridad para el
hombre y la mujer adulta,
0,57 gramos y 0,52 gramos
por kilo de peso corporal, va-
lores expresados en una pro-
teina considerada de alto va-
lor biologico como la de la
leche de vaca o la de huevo.

Céctel proteinico

El aporte proteico de segu-
ridad es la cantidad de protei-
nas que los expertos juzgan
necesarias para cubrir las
exigencias biologicas y man-
tener en buena salud a las per-
sonas. Y se calcula sobre las
proteinas de origen animal
(leche de vaca o huevo); pero




NECESITA EL ADULTO

la alimentacion humana es
mas variada e incluye protei-
nas mixtas animales y vegeta-
les, lo que hace que se com-
plementen mutuamente. Por
ejemplo, los cereales son ali-
mentos basicos de grandes
grupos de poblacion y sus
proteinas tienen un contenido
bajo en amioacidos esencia-
les. Pero los regimenes de ce-
reales suelen completarse con
regimenes de leguminosas,
que contienen proteinas de las
que. carecen los cereales. El
hecho de tomar patatas con
leche, lentejas con arroz, pa-
tatas con carne, etc., esta ba-
sado en lograr con esa ali-
mentacion un coctel de pro-
teinas esenciales que de otra
manera solo se cubriria con
leche de vaca o huevo.

Hay que tener
en cuenta el peso

y la profesién

Segun las tablas de necesi-
dades FAO 1979, se conside-
ra suficiente un aporte protei-
co de 53 gramos diarios para
el hombre y de 41 para la mu-
jer para un peso de 65 y 55
kilos, respectivamente. Estos
aportes son validos si se cu-
bren de otra manera las nece-
sidades energéticas o no se
utilizan alimentos proteicos
para proporcionar calorias.

En el caso de adultos que
realizan trabajos muy duros,
la cantidad de proteinas nece-
sarias por dia aumenta. Los
atletas y aquellas personas
que desarrollan una gran ac-
tividad fisica, con mayor ma-
sa muscular, necesitan mas
proteinas.

N.PEDRAZUELA




AY remedio para

la esterilidad?

Esta pregunta
oriento el campo de investiga-
cion del doctor Billings, tarea
en la que colaboro su esposa
estrechamente. Tras muchas
horas dedicadas al trabajo
pudieron encontrar un siste-
ma para saber el dia de
maxima fertilidad durante la
ovulacion de la mujer y ofre-
cer asi una probabilidad de te-
ner hijos a aquellos matrimo-
nios que, sin otros impedi-
mentos fisicos, no lograban la
ansiada descendencia.

El método de los esposos
Billings podia precisar los
dias fértiles e infértiles de la
mujer, lo que permitia utili-
zarlo —en caso necesario—
para regular la natalidad me-
diante la continencia sexual
durante el periodo de la fer-
tilidad.

¢En qué consiste
el método?

El método Billings —tam-
bién conocido como el de la
ovulacion— se basa en la ob-
servacion del flujo o “mucus”™
vaginal. Segin que sea mas o
narse si la mujer esta en un
periodo de fertilidad o no.

El doctor comprobé cienti-
ficamente que cualquier ovu-

Un sistema natural para conocer los
periodos fértiles de la mujer

EL METODO

lacion fértil, en cualquier mu-
jer, va siempre acompanada
de una secrecion cervical, 0
vaginal que tiene unas carac-
teristicas inconfundibles que
toda mujer puede aprender
facilmente a reconocer.

Los dias en que la mujer es
fértil, la secrecion de las glan-
dulas situadas en el cuello del
atero es un flujo o “mucus™
claro, fluido y elastico, muy
semejante a la clara de huevo
cruda. Terminado el periodo
de fertilidad, o no hay secre-
cion alguna —se llaman dias

La préctica del
método sirve
para lograr la

fecundidad en
matrimonios
aparentemente
estériles y para
regular la
natalidad de una
manera natural.

secos— o el flujo es de con-
sistencia viscosa y de color
oscuro: blanco o amarillo.

Por muy irregular que sea
el ciclo menstrual de una mu-
jer, el flujo indica con tiempo
suficiente y con toda preci-
sion: 1.°, cuando se aproxima
la ovulacion (o sea, el perio-
do de fertilidad); 2.9, el dia de
la maxima fecundidad; 3.°,
cuando termina la ovulacion,
y 4.°, la llegada del nuevo ci-
clo menstrual.

El flujo slempre
avisa

Una vez terminado el pe-
riodo menstrual, la mujer
puede comprobar que, duran-
te un namero variable de dias,
no tiene flujo. Son los llama-
dos dias secos: durante ellos
—aungque el interior de la va-
gina siempre se halla hume-
do—, al no haber flujo, las
partes externas estan secas y
esa sensacion de sequedad se
aprecia facilmente.

La aparicion del flujo o
“mucus” se conoce porque
desaparece la sensacion de se-
quedad y durante un dia o dos
aumenta el “mucus” hasta lle-
gar a hacerse visible con un
aspecto oscuro, blanco o
amarillo y de consistencia vis-
cosa. Cuando la ovulacion es-
ta proxima, el “mucus” se

‘BILLINGS’

vuelve fluido, elastico y trans-
parente, muy parecido a la
clara de huevo al natural.
Puede presentarse asi duran-
te uno o varios dias consecu-
tivos y cuando produce una
sensacion lubricante es el sig-
no representativo de la
maxima fertilidad. La ovula-
cion ocurre normalmente al
dia siguiente y anuncia la lle-
gada del periodo menstrual
dos semanas mas tarde.

Un mesg de

Para aprender a reconocer
el estado del flujo y su correc-
ta interpretacion sobre si indi-
ca dias fértiles o no, es nece-
sario que durante el tiempo
de observacion —un mes—
se prescinda de cualquier con-
tacto sexual, de lo contrario
puede ocurrir que se crea te-
ner flujo siempre, confundién-
dolo con el fluido seminal que
siempre tiene pérdidas des-
pués de un acto conyugal.

Los dias infértiles o agnési-
cos son los dias secos que se
dan —como ya hemos dicho
antes— justo al acabarse la
menstruacion y también los
que siguen al cuarto dia de la
sensacion lubricante, hasta
que aparece la regla. Los dias
del periodo o de la regla no
son necesariamente dias in-

a4

—




fertiles, ya que lo-que deter-
mina la fertilidad es la ovula-
cion y puede ocurrir una ovu-
lacion anticipada antes de que
el periodo haya concluido y
no se podria identificar por el
“mucus”, que quedaria ocul-
to en el flujo de sangre mens-
trual.

Cuando las circunstancias
hacen necesario regular la na-
talidad, para practicar el mé-
todo Billings es aconsejable

aprender bien dicho método.

Se trata de senalar los dias
que dura la menstruacion, los
dias secos y los del flujo. Y se
dan las indicaciones para
anotar los que son fértiles e
infértiles y el dia de maxima
fecundacion.

Durante el tiempo que con-
tinde la necesidad de regular
la natalidad, la mujer llega a
conocer bien su practica y ya
no necesita rellenar la cartuli-

na de las casillas. Sabe que si
no tiene flujo, esta en dias in-
fértiles; que cuando lo tiene
después de esos dias secos
hasta que se vuelve mas liqui-
do, claro, resbaladizo y elas-
tico, esta en periodo de fecun-
didad, y que cuando el “mu-
cus” es amarillento, pegajoso

.y espeso, vuelve a ser infértil

hasta que comienza de nuevo
la menstruacion. El grafico
adjunto servira para darse

una idea mucho mas exacta.

La doctora Ana Mercedes
Rodriguez, responsable de sa-
nidad del movimiento Huma-
nidad Nueva, afirma que pa-
ra aplicarlo bien es necesario
asistir durante tres meses a
una clase semanal que esta
asociacion imparte de mane-
ra gratuita.

“El Método de la Ovula-
cion es aplicable —ha mani-
festado el doctor Billings— a
lo largo de toda la vida repro-
ductiva de la mujer: ciclos re-
gulares, irregulares, lactancia,
premenopausia, anticoncepti-
vos hormonales, extraccion
del dispositivo intrauterino,
etcétera”.

Hoy dia las estadisticas
referidas al uso —eficacia del
Método de la Ovulacion en
todos los paises en los que la
ensefianza se ha sistematiza-
do— dan unas cifras de fallo
del 0,6 al 0,9 por 100.

La OMS efectud a su vez _
un estudio en cinco paises,
dando un resultado final de
indice de fallo del 1,5 por 100.

Mediante la utilizacion de
este método natural, muchos
€sposos que aparentemente
eran estériles han logrado te-
ner hijos al poder fijar el mo-
mento mejor para la ferti-
lidad.

M. Teresa B. RODRIGUEZ
Foto: Francisco ONTARNON




EL QUESO DE LOS PICOS DE EUROPA

A aparicion de las llambrias, esos enormes
riscos de piedra lisa, blanquecina, de una
inclinacion sobrecogedora, pulidas por llu-

vias caidas desde tiempos que nadie re-
cuerda, marca alla al otro lado del valle de Liéba-
na, la presencia de los Picos de Europa. El vértice
en el que Cantabria se consume en los limites de
Asturias y Leon. La comarca en la que la montana
seé hace arida y el paisaje se convierte en un desier-
to de roca.

A muy pocos kilometros, el collado de Carmo-
na marca lo que ecologicamente puede conside-
rarse como ¢l mas puro paisaje montaniés. El mai-
zal, la pradera y las vacas se funden en una armo-
nia perfecta que tendra su prolongacion a lo largo
de toda Cantabria. Unicamente este pequefio vér+
tice, esta esquina que se pierde entre laberintos de
roca, viene a romper con una belleza salvaje y
agresiva esta armonia.

Alla donde el paisaje montafiés se rompe, don-
de el profundo verde de las praderas sucumbe
ante el gris casi blanco de la caliza de las paredes,
donde el agua ha desistido de correr por encima de
la piedra y ha abierto vias ocultas que horadan la
tierra y convierten la superficie en un yermo, se
concentra una comunidad de apenas dos mil al-
mas, distribuidas a uno y otro lado de la “raya”
que separa Asturias de Cantabria y ambas de
Castilla.

Tres regiones que se funden en un paisaje y
unas formas de vida que son comunes. Las vacas,
esas oleadas de montafieros que asaltan cada dia
los riscos de los Picos de Europa y, en algunos
casos, la mina de Oliva constituyen elementos que
aparecen una y otra vez a los ojos del profano.

No importa donde se viva, porque la vida se
reparte. Como la reparten varias docenas de ve-
cinos de Sotres, los cuales, en un hueco de tiempo
que les dejo la preparacion del “quesu”, se acer-
caron a las faldas de Pefia Vieja, a probar suerte
en las minas de blenda en Aliva.

La mina, a un lado;
el “quesu”, al otro

Sotres es el pueblo mas alto de Picos de Euro-
pa. Sus cerca de 500 habitantes arrostran los
1.050 metros de altura a que viven como una
circunstancia mas que les ha tocado en suerte. La
carretera, o la electricidad, llegada hace apenas
un afio, son otras constantes. El trabajo en las
minas cantabras y el “quesu”, dos mas.

Sotres es el altimo resquicio verde que ven los
que se lanzan a algunas de las rutas clasicas de
Picos que acaban pasando, de una u otra forma,
por el centro de sus calles. La travesia del Duje,
llegando desde Espinama o Aliva hasta Poncebos,
q la ruta que une Cabaria Veronica con el propio
Sotres, o la Tresviso-Fuente De, que se alarga
hasta la garganta del desfiladero de la Hermida,
son solo algunas de las lineas del mapa que lo
tienen como punto de referencia.

“La leche la templo un poquitin y echollo cua-
jo, después lo tapo y déjolo un par de horas o
mas para que cuaje bien”. A Benedicta Campillo
no le importa contar el secreto del “quesu Cabra-

les”, mientras, con mimo y tranquilidad, empieza
a quitarle el suero a la leche ya cuajada, aprove-
chando la escasa luz que entra a una cocina an-
gosta en la que se exhibe una pequefia cocina de
gas y un grifo —sin pila debajo— como tunica
muestra de los tiempos que corren.

Desde que ordefio tres de sus cuatro vacas (la
cuarta acaba de “tomar toro™), a eso de las ocho
de la manana, Benedicta, casi doblada por el pe-
so, h@a acarreado la lechera hasta casa. Despacio,
evitando que se agite demasiado. Después calen-
urunpooo echudcumoyesperar“doshons
o0 mas”.

En realidad, cuando empieza a trabajar el que-
so han pasado algo mas de cuatro horas, las mis-
mas que lleva Pedro, su marido, segando hierba
para los animales.

Un colador, una lata de olivas, el molde meta-
lico para el queso, una tabla para prensarlo y un
barrefio son, ademas del cucharon y el puchero
en que reposa la leche cuajada, las artes utiliza-
das por Benedicta y por la gran mayoria de los
habitantes de este pueblo.

Cuarenta litros para cuatro kllos

Sentada en un taburete bajo la ventana de la
cocina, escurre con lentitud el suero hasta conse-
guir separarlo casi totalmente del cuajo. Detras
de la casa, los chones esperan con la misma par-
simonia a que llegue su turno y el suero, mezcla-
do con harina, pase a sus comederos.

Mientras el suero sigue escurriendo y los cua-
renta litros de leshe con que ha empezado a tra-
bquuredmnhmlmmauprw&l hasta

acabar formando un queso de tres kilos y medio
o cuatro, habla lentamente. Cuenta de la vida el
pueblo, igual a la de Tielve, situado pocos kilome-
tros abajo, cuando todavia no habia llegado la
carretera, cuya construccion, finalizada afios
atras, rompio el tradicional aislamiento de estas
f;mhnyuuwoenunodeloapunmsdeufe
rencia mas importantes de varias generaciones.

“Entonces, si te pasaba algo teniente que bajar
en un mulo, 0 a veces a espaldas de un hombre”.
Y a lomos de un mulo llegaban los quesos al mer-
cado de Arenas de Cabrales, acabando por tomar
el nombre del pueblo donde se vendia. Hasta en-
tonces se llamaba *“quesu™.

La nieve del invierno y la incomunicacion a
que somete a las familias que se arraciman por
estas alturas ha sido en realidad lo que ha forza-
do la produccion del queso. Incapaces de consu-
mir la leche que produce el ganado en los “inver-
nales” y marginados por los recorridos de los ca-
miones de las centrales lecheras, el queso es la
unica forma de obtener rentabilidad del trabajo
diario.

Con la carretera, las cosas no han cambiado y
los camiones siguen sin llegar. Los vecinos de So-
tres tampoco parecen, de cualquier forma, muy
proclives a vender su leche. “Paganlo poco —di-
ce Benedicta— y, ademas, ;qué mas da que me
lo lleven un mes o dos? Eso no es nada”. La nieve
sigue campando por sus respetos en los largos
inviernos de Picos y, a pesar de las maquinas

CABRALES




En la cueva estéa el gran secreto del cabrales. El microclima que se crea y el “pene-
cilium roqueforti” se encargan de la maduracién. Sobre las talameras de haya se
curten los quesos.

quitanieves, continia marcando la vida de estas
familias.

Practicamente separado el cuajo del suero, hay
que colocarlo en el molde, que antes era de corte-
za de arbol y hoy esta siendo sustituido por un
aro de metal de unos quince centimetros de altu-
ra. Un pesado trozo de madera, normalmente de
haya, “porque da mejor sabor”, servira para ini-
ciar la operacion de prensado que continuara du-
rante varios dias hasta que el queso quede seco.

Una vez seco, con la corteza convenientemente
salada, el queso pasa a la cueva. Rodeada de to-
do el misterio posible, hasta hace pocos afos
abierta en secreto lejos del pueblo y celosamente
guardada a los ojos de los extrafios, en ella se
produce el milagro del Cabrales, y en ella esta su
secreto: los hongos. El “penicilium roqueforti” va
penetrando poco a poco, a lo largo de los casi
cuatro meses que permanece el queso en la cueva,
en la masa de cuajo y lo tifie con las habituales
franjas azules.

Las tablas de haya sobre las que reposa, corta-
das en luna menguante porque si no se pudren, y
los “‘soplaos™ de las cuevas —pequefios orificios
que permiten su ventilacion y que se mantenga
constante el grado de humedad— hacen el resto.

Al final, envuelto en unas hojas de arce, “noso-
tros por aqui llamamoslo clavano”, el “quesu”
toma camino de otras tierras. Los de Benedicta
toman camino de Santander cada quince dias, me-
tidos en dos grandes cestos.

Ignacio MEDINA
Fotografias: Ricardo CAGIGAL
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S posible que la zozobra no entur-

bie mas la vida en el pueblo, que

para siempre se erradiquen los te-
mores, una vez que las legendarias Caldevi-
llas, tal es el nombre de las rocas, se asienten
al terreno. Para ello, las obras comenzaron
en el curso de este otono mediante la consoli-
dacion previa de un muro a fin de sujetarlas;
posteriormente, se ha construido otro nuevo
enire ambas y todavia un tercero. Tal y como
los expertos habian aconsejado, el anclaje a
fin de fijar las rocas al terreno ha rematado las
obras que, en teoria, deberan estar listas para
el mes de enero del ochenta y cinco. Seréa por
entonces cuando el proyecto habra sido, de-
finitivamente, llevado a cabo con la colabora-
cion del Instituto Geolégico Minero y un infor-
me del Departamento de Ciencias y Técnicas
del Suelo de la Escuela de Ingenieros de Ca-
minos de Santander como requisito para soli-
citar de Proteccion Civil la correspondiente
ayuda economica. El presupuesto de las
obras que aseguraran que el pueblo de Brez
no volvera, por tales motivos, a ser noticia, se
habra elevado, aproximadamente, a unos
seis millones de pesetas.

Aquel abril de 1973

Pronto hara doce aros, concretamente en
la primavera del setenta y tres, que el nom-
bre de Brez aparecio, por vez primera, en la
prensa nacional. Por entonces, los espano-
les supieron que los cincuenta habitantes de
esle pintoresco pueblo situado en las estri-
baciones de los Picos de Europa, pertene-
ciente al Ayuntamiento de Camalerio, habian,
visto extinguida una pesadilla de largas dé-
cadas. Cien barrenos conteniendo setecien-
i0s kilos de “goma 2" —temible explosivo
poco conocido por entonces y que el terro-
nsmo, dramaticamente, se encargaria de di-
vulgar— borraron para siempre del paisaje
comarcal el ingente apéndice de una mole
llamada “la roca Concerra"; situada trescien-
los metros arriba de la aldea, amenazaba
con desplomarse sobre los caserios. Las sin-
gulares emociones de aquel mediodia del
26 de abril permanecen aln frescas en la
memoria de la pequena comunidad de
ganaderos.

Varios avisos de cuerna que expandieron
su eco por el balsamico valle advirtieron del
inminente caracter de la explosion controla-
ga. ~» el lugar llamado Canto la Cueva;
ello ocurria algunas horas después de que
una aparatosa excavadora hubiera procedi-
do a abrir una ancha trinchera en la tierra
para evitar que algunos penascos de la roca
gue iba a ser destruida toraran la direccién
de las casas. La evacuacion de los habitan-
les se habia realizado a cabo un par de ho-
ras antes, entre todos se llevaron consigo
ciento cincuenta vacas, medio millar de ove-
|as y cabras y otras doscientas cabezas en-
ire cerdos, caballos y burros hasta los cer-
canos invernales de Fuentesperi y Salceda.
Por las camberas que conducen a estos lu-
gares de seguridad, los motocultores trans-
portaron también varias docenas de terne-
10S, mientras unas pocas gallinas a las que
sus duefos no lograron controlar podian ver-

se picoteando por las callejuelas desiertas
de Brez, escasos minutos antes de gue los
expertos iniciaran la “cuenta atras” para
erradicar el peligro de la “Concerra”, temible
mole de siete mil toneladas que amenazaba
con echarse a andar por el monte camino
de la aldea y justificado los temores de va-
rias generaciones de lugarefos.

El nonagenario Clemente Prados, situado
en un lugar preferente para no perderse el
espectaculo de la explosion, habia, incons-
cientemente, sembrado el desasosiego en-
tre sus convecinos asegurando, semanas
atras, que, a su entender, la roca se habia
desplazado por lo menos seis metros en el
curso de los Gltimos anos. Habia, pues, que
volarla para evitar una tragedia de imprevisi-
bles magnitudes. Pepe Calvo, alcalde de Ca-
maleno, tenia verdaderas prisas por quitarse
de su agenda de trabajo lo que él llamaba,
simplemente, “una seria preocupacion me-
nos”. Subieron, pues, aquella manana hasta
Brez innumeros curiosos procedentes de
pueblos cercanos, pero forasteros y lugare-
fios experimentaron el mismo sentimiento de
defraudacioén cuando, tras el Gltimo y defini-
tivo eco de la cuerna, los cien barrenos es-
tallaron simultaneamente y dibujaron en
Canto la Cueva un conjunto de nubes grisa-
ceas originado por la roca que habia caido
al suelo y cuarteado como la blanduzca es-
tructura de un gigantesco flan. Desprender
de su pesadilla de casi un siglo a los habi-
tantes de Brez costd ochocientas cuarenta
mil pesetas, de las cuales 765.000 pago¢ la
Diputacién provincial. Una hora mas tarde,
el pueblo, tras dejar de ser noticia de rango
nacional, habia recobrado la calma y el rit-
mo de cualquier dia de la primavera.

Ahora mismo

Once afos después de aquello, los perio-
distas volvieron a escribir en torno a Brez y
los gedlogos hubieron de retornar al pueblo
para examinar otras dos rocas de unas cin-
co mil toneladas de peso, desprendidas, con
toda probabilidad, hace centenares de afnos
de una vasta formacion caliza situada en las
alturas de la aldea, bajo la sierra de Andara,
en el camino que conduce al puerto de Ali-
va. Geodlogos y vecinos coincidieron a lo lar-
go de los Gltimos meses de que “algo debia
hacerse”; de momento se situaron unos tes-
tigos a fin de averiguar si existia el mas mini-
mo movimiento de las dos Caldevillas, situa-
das sobre la zona mas alta del pueblo, enci-
ma del abrevadero. Los tres expertos, José
Maria Rodriguez, catedratico de mecanica
de suelos, adscrito a la Escuela de Arquitec-
tura de Madrid; el ingeniero de Caminos Gui-
llermo Barrio y el gedlogo Francisco Arquer,
delegado del Instituto Geologico y Minero de
Espana para Asturias y Cantabria, se apre-
suraron a emitir un informe en el que consi-
deraron la no existencia de un peligro inme-
diato de desprendimiento de ambas moles,
pero si aconsejaron la construccion de un
muro, en sustitucion del desaparecido du-
rante el pasado invierno, arrastrado por las
lluvias, a fin de que sirviese de apoyo a las
rocas y eslas se cimentaran para hacer fren-
te a cualquier inicio de movimiento. Las

obras se han lievado a cabo en el curso del
otofo, a fin de evitar que el inminente invier-
no pudiera hacerse notar con el fenémeno
de la gelivacion; esto es, fragmentara toda-
via mas las rocas a causa de la accion alter-
nativa del hielo y el deshielo. A esta circuns-
tancia atribuyeron los expertos el origen de
la situacion de las rocas en su actual despla-
zamiento al desprenderse de la formacién
anteriormente descrita; el agua se introduce
en las piedras por sus poros y grietas que, al
helarse, aumentan de volumen, provocando
presiones considerables que ensanchan las
hendiduras e, incluso, provocan roturas de
bloques de diverso tamaro.

Durante algunas semanas, los vecinos se
comprometieron, a lo largo de la primavera
pasada, a inspeccionar diariamente el com-
portamiento de los testigos situados por los
geologos, con la consigna de ponerse en
contacto telefénico con éstos en cuanto ad-
virlieran cualquier anormalidad. Las sema-
nas transcurridas por entonces no registra-
ron singularidad alguna en el comportamien-
1o de las rocas y la vida discurrid normalmen-
te en Brez. Para Félix Besoy, que ocupa con
su familia una de las casas mas inmediatas
a las rocas amenazadoras, resulto fuera de
toda evidencia que las piedras debian desa-
parecer. Sin duda, cuando hacia semejante
afirmacion estaba gravitando sobre él Ia fa-
cilidad con que, pronto hara doce afnos, asis-
tié a la desaparicion controlada de la gigan-
tesca “"Concerra”. No eran, sin embargo,
iguales las circunstancias: el emplazamien-
to. contiguo al casco del pueblo, hubiera di-
ficultado la operacion y, ademas, los geblo-
gos luvieron, desde el primer momento, la
impresion de que las Caldevillas que infun-
dian sus desconfianzas habian servido de
contencion a una ladera que podria deslizar-
se, posteriormente, sobre el nicleo habita-
do. Cabia, eso si, la posibilidad de “coser”
las rocas al entorno mediante anclajes de
hierro y hormigbn, y es lo que se esta
haciendo.

A la sombra de los pefascos, en las ca-
llejas contiguas, el apacible juego de los ni-
fios, mientras prosiguen los trabajos de con-
solidacion, simbolizan la serenidad y con-
fianza con que te contemplan la solucién del
problema los cincuenta habitantes de Brez,
mucho mas preocupados, obviamente, en
extraer el mayor rendimiento posible a sus
establos y a la fabricacion, por procedimien-
tos artesanales, del queso de Aliva que, en
el Ultimo verano, se ha cotizado “in situ" por
encima de las mis pesetas kilo. Las Caldevi-
llas, a las que ahora se intenta sujetar, se
encontraban en su actual emplazamiento mu-
chos cientos de anos antes de que se cons-
truyese la primera casa. Fue la destruccién
del muro-que servia de contencién, durante
el lluvioso febrero ultimo, lo que hizo sonar
la alarma y alerté a los gedlogos para un
diagnoéstico de la situacion. Durante la pri-
mavera y el verano, el riesgo de la gelivacion
es siempre considerablemente menor. La
aceleracion de los trabajos en curso, antes
de los inevitables grandes temporales del in-
vierno, permite contemplar el futuro con una
tranquilidad sin precedentes.

Texto y fotos: Jesis DELGADO




Los dientes

torcidos de los

ninos pueden

enderezarse

mediante un

tratamiento

adecuado.

ACE unos afos, si

una persona tenia los

dientes colocados de
manera defectuosa, se queda-
ba asi para toda la vida, con
un complejo de fea porque los
dientes influyen de manera
importante en la fisonomia.
Hoy, gracias a los adelantos
médicos y técnicos, es posible
corregir la dentadura, siem-
pre que se haga en el momen-
to oportuno y de la manera
adecuada.

¢ Cuél es ese
momento
yesaforma?

La edad para proceder a la
correccion dental depende
fundamentalmente del proble-
ma concreto que haya que
corregir. Cuando son los
maxilares la causa del defec-
to, éstos deberan ser lo sufi-
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Gracias a la moderna ortodoncia

YA NO HAY
DENTADUDRAS FEAS
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cientemente plasticos para
permitir su remodelamiento;
por lo tanto, el nifio debera
ser pequefio para que se pue-
da redirigir el crecimiento.
Cuando son los dientes los
que han salido de forma me-
nos correcta, conviene espe-
rar a que todas las piezas es-
tén cambiadas.

Puede decirse que, en gene-
ral, la edad comprendida en-
tre los ocho y los doce afos
es la mas adecuada para co-
menzar el tratamiento, pero
sera el especialista quien
aconseje en qué momento
conviene iniciarlo.

También es bueno saber
que suelen ser necesarios de
uno a cuatro afos, siendo la
duracion mas normal la de
dos afios o dos afios y medio.
La persona que debe dirigir
la correccion dental tiene que

~ |'ser un ortodoncista, ya que

hoy, dentro de la odontologia,
existe ya esta especialidad.

(Por qué se tuercen
los dlentes?

La causa de una defectuo-
sa colocacion de los dientes
puede deberse a algo heredi-

tario, o a situaciones ambien-
tales o, en algunos casos, a
una combinacion de estas dos
causas.

Los rasgos de la cara son
parte de la herencia de cada
persona, por lo que un nifio
con poca mandibula o con un
tamario mandibular excesivo
tiene, por lo comun, antece-
dentes familiares claros en ese
sentido.

Una de las causas ambien-
tales mas frecuentes es la que
procede de la respiracion oral.
Los nifios que no pueden res-
pirar por la nariz mantienen
su boca continuamente abier-
ta y, de esta forma, someten
a sus arcadas a unas presio-
nes laterales —suaves pero
constantes— que las estre-
chan y deforman.

Un ejemplo de causa mixta
—hereditaria y ambiental—
es el de aquellos nifios que te-
niendo unos dientes superio-
res prominentes por herencia
familiar afiaden a ello el vicio
de chuparse el dedo o de lle-
var chupete.

También influye el hecho
de que la denticion de leche
haya sido tardia y, cuando

van a salir los dientes defini-
tivos, los primeros estan toda-
via muy firmes, lo que obliga
a los nuevos a buscar un sitio
de salida mas comodo, origi-
nandose asi una postura in-
correcta.

Perjuicios estéticos
y funcionales

Los dos grandes inconve-
nientes de una dentadura in-
correctamente colocada son
su mal funcionamiento y su
fealdad. Los dientes que oclu-
yen de una forma imperfecta
funcionaran mal, como las
maquinas cuyos engranajes
no coinciden,’ y con ello se
acortara su tiempo de vida y
ademas perjudicara la perfec-
ta masticacion de los alimen-
tos. Por otro lado, las arcadas
que articulan mal, tienen una
apariencia poco agradable,
hecho que no es sino un sig-
no de alarma de que se vale
la Naturaleza para llamar la
atencion sobre el problema fi-
siologico en si: la forma esta
reclamando una ayuda para
la funcion.

Siendo mas importante el
mal funcionamiento, sin em-

La edad

mejor para

la correccidon

dental es

entre los ocho

y los doce

anos.

bargo a los padres lo que mas
les preocupa —y a los nifios
también— es la parte estéti-
ca. Por esto dltimo es mejor
corregir los defectos lo antes
que sea posible. Un nifio con
un aparato-de ortodoncia a
los ocho anos sufre menos
que otro que lo lleva a los do-
ce o trece afios, ya que a esa
edad —sobre todo en el caso
de las nifias— existe una
preocupacion grande por la
belleza.

Algo que requiere el trata-
miento de ortodoncia es cons-
tancia. La correccion se va
haciendo muy lentamente y
los pacientes deben seguir cui-
dadosamente las instruccio-
nes del especialista. Abando-
nar un tratamiento, significa
no haber conseguido nada, ya
que los dientes a medio corre-
gir volveran a su primitiva
tendencia.

Son los padres quienes de-
ben tener esa constancia. Al
cabo de unos afios, los nifios
se lo agradeceran y tendran
la satisfaccion de haber con-
tribuido de manera decisiva a
la estética facial de sus hijos.

Victorla DIAZ




(O VIDA DE CANTABRIA O)

@ El verano se nos va con la noticia de que
en la ciudad romana de Julidbriga, cerca
de Reinosa, son hallados nuevos e impor-
tantes vestigios de joyeria, ceramica y ele-
mentos rituales de la época en que aquella
ciudad fue vigia de Roma frente a los ind6-
mitos cantabros.

También ahora, y con motivo de la pron-
ta incorporacion de los estudiantes a sus
respectivos centros de ensefanza, surgen
problemas en torno al transporte escolar,
problemas que van de la mano con otros
derivados de la reconversion industrial, que
tanto afecta a nuestra region, y que se cen-
tran, de modo muy principal, en los astille-
ros y en las fabricas del grupo Magefesa.

Finalmente, en estos mismos dia, el rec-
tor de nuestra Universidad, sefior Gonzélez
Posada, manifiesta, durante el acto de aper-
tura de curso, que una atencion preferen-
‘te a la investigacion, para intentar hacer de
la Universidad de Santander una Universi-
dad de calidad, y la salida de las activida-
des fuera de los recintos santanderinos
extendiéndose a la regién son dos de los
objetivos primordiales a seguir a partir de
este curso que ahora se inicia...

( OCTUBRE

® El Consejo de Gobierno de Cantabria
acuerda, tras una reunion extraordinaria
convocada al conocerse la determinacion
del Gobierno central de cerrar el tramo Ci-
dad-Dosante, perteneciente al ferrocarril
Santander-Mediterraneo, promover una
iniciativa parlamentaria en el Congreso de
los Diputados sobre la viabilidad del citado
proyecto.

@ Buena noticia para los ganaderos y agri-
cultores de nuestra region es la que anun-
cia la Consejeria de este ramo, que, en co-
laboraciéon con tres entidades bancarias,
abre una linea especial de créditos-puente
a la que se pueden acoger cuantos estén
afectados por la sequia registrada a lo largo
del verano, y que tan negativa incidencia
ha tenido en el campo de Cantabria.

® Los trabajadores-propietarios de la fabri-
ca Marga aceptan, previa encuesta entre
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ellos, la venta al Ayuntamiento, en 235 mi-
llones de pesetas, de los 30.000 metros
cuadrados de superficie que ocupaba la an-
tigua factoria, que serdn destinados por el
Ayuntamiento a zona verde con jardines,
juegos, etc. Entre los acuerdos alcanzados
figuran algunos de caracter social y banca-
rio. En suma, que la ciudad adquiere asi un
amplio espacio de terreno como importan-
te pulmon para el disfrute de los santande-
rinos todos.

@ La reestructuracion de la cabafia canta-
bra de ganado vacuno lechero al sistema
econdmico de la CEE supondra un gasto no
inferior a los 25.000 millones de pesetas,
segin un informe presentado por el conse-
jero del ramo, don Vicente de la Hera, te-
niendo en cuenta, ademas, que de esta can-
tidad se excluyen las realizaciones que figu-
ran en el proyecto global de la electrifica-
ciébn rural que se estd llevando a cabo en
nuestra region.

@ El prestigioso jurista lebaniego don
Eduardo Garcia de Enterria ha sido galardo-
nado con el Premio Principe de Asturias de
Ciencias Sociales 1984. El preciado galar-
dén, tan justamente otorgado a nuestro ilus-
tre paisano, fue recogido por éste de manos
de S. M. el Rey en un brillantisimo acto ce-
lebrado en la ciudad de Oviedo, donando
después los dos millones del premio para la
Facultad de Derecho de la Universidad de
Santander.

FROERACIN D ASICACONE

SANTANDER pEL 22 AL 25 OF OCTUBRE DELM4

® La Asociacion de la Prensa de Espaiia se
reine en Santander. Casi un centenar de
periodistas de los distintos medios se dan
cita en nuestra ciudad para participar en la
XLIV Asamblea de las Asociaciones, y que
en cuatro dias de sesiones discutieron te-
mas propios de la profesion.

® También estos dias se produce en nues-
tra ciudad otro hecho significativo por lo
entranable: la reunién de lo que se ha de-
nominado “Encuentro de cantabros popula-
res”, organizada por la Diputacion Regional,
con asistencia de casi medio centenar de
ellos, llegados de distintos puntos de Espa-
fia e incluso de fuera de ella, para recono-
cer asi, en justicia, la honda admiracién que
toda la “tierruca” siente hacia ellos por su
labor destacada en los muy diversos cam-
pos en los que ejercen o han ejercido su
profesion respectiva.

@ José del Rio Sainz, el célebre “Pick”, pe-
riodista, escritor y poeta de gran renombre,
Premio Fastenrath de la Real Academia de
la Lengua Espafola entre otros galardones
conseguidos en su vida, recibe el justo ho-
menaje de toda Cantabria, con motivo del
centenario de su nacimiento, al dedicarle la
ciudad de Santander el muelle de Puerto-
chico, en el cual se coloca una placa con-
memorativa y un sencillo monumento es-
cultérico en su recuerdo.

® Se despide octubre con fuertes moviliza-
ciones obreras, que salen a la calle en de-
manda de un puesto de trabajo y protestas
contra la reconversion naval, con cortes de
carreteras y otra serie de hechos produci-



dos por las tensiones logicas en esta clase

de manifestaciones.

( NOVIEMBRE

® Don José Emilio Nieto Diego, hasta aho-
ra director general de la Caja de Ahorros de
Santander y Cantabria, tras su jubilaciéon vo-
luntaria, ha sido nombrado presidente del
Consejo de Administracion de esta entidad,
después de largos anos dirigiendo una ges-
tion reconocida por todos como sumamen-
te eficaz.

El sefior Nieto Diego viene asi ahora a
sustituir en esta funcion de la presidencia
del Consejo a don Antonio Fernandez Enri-
quez, quien también ceso a peticion propia,
debido a sus ocupaciones profesionales y
como diputado de la Diputacién Regional
de Cantabria.

® El Laboratorio Oceanografico de Santan-
der inicia un estudio sobre las algas, por
encargo de la Diputacion Regional y con el
objeto de conseguir la maxima rentabilidad
de las mismas, dado el alto rendimiento que
de su extraccion se consigue en los pueblos
ribereiios al mar.

Desde hace afos, la recogida de algas
en la temporada otofo-invierno en nuestro

litoral constituye un auténtico aconteci-
miento por la cantidad de personas que se
dedican a esta actividad, bien remunerada,
que contribuye en buena manera, sin duda,
a fortalecer la economia de estas familias
pescadoras dedicadas a su recogida. La Di-
putacion financiara este estudio, asi como
el Oceanografico, no sblo con dinero, sino
también con personal, equipos especializa-
dos, embarcaciones, etc.

® El Consejo de Gobierno de Cantabria
anuncia la adquisicion, en setenta millones
de pesetas, del magnifico palacio del mar-
qués de Comillas situado en la Villa de los
Arzobispos. En esta cifra se incluyen el mo-
biliario, los cuadros de alto valor artistico

que contiene y las piezas arqueologicas que
se encuentran depositadas desde hace unos

afios en el Museo de Prehistoria.

Con la compra de este palacio, que se
destinara para celebrar en él determinados
actos culturales y artisticos, se cumple el
deseo de ir recuperando para el patrimonio
regional aquellos edificios y monumentos
de interés artistico.

® Se marcha noviembre dejando una grata
noticia entre los santanderinos por la serie
de comentarios que, a lo largo de varios
meses, se venian produciendo en diversos
sentidos: las autoridades nigerianas deci-
den poner en libertad a la tripulacion del
barco “lzarra”, noticia, repetimos, honda-
mente sentida en nuestra region, por cuan-
to entre estos tripulantes se encuentran va-

rios cantabros.
C DICIEMBRE )

® Un buque cablero para la Compaiiia Te-
lefonica, que en virtud del acuerdo entre
ambas empresas ha sido encomendado a
Astilleros Espafoles, serd construido por
ASTANDER, factoria de El Astillero.

Se trata de un barco para reparacién de
cables submarinos, que incorpora muy so-
fisticada tecnologia y que tiene un valor de
5.000 millones de pesetas. Este buque ca-
blero, de 3.000 toneladas de peso muerto,
supone la ocupacion en este astillero de dos
anos, incluida la construccién del buque, la
aplicacién de su tecnologia y todo su arma-
mento, medida que vendra a paliar la criti-
ca situacion actual por la que atraviesa este
sector naval en Cantabria.

® Una manifestacion inusual se produce en
nuestra ciudad, al igual que en el resto de
las espafolas: la de los estudiantes que so-
licitan una Universidad para todos, reivindi-
cando la congelacion de las excesivas tasas

académicas y un sistema de becas mé]
justo.

® Decepcion en las fuerzas politicas, sindi-
cales y empresariales de nuestra regién al
comprobar como al Gobierno de la nacién
excluye a Cantabria de los beneficios del
ZUR (Zona de Urgente Reindustrializacion),
quedando asi practicamente aislada del
conjunto de las provincias del Norte, que
han sido, por el contrario, beneficiadas, co-
mo son Galicia, Asturias y Pais Vasco.

Ante esta situacion, el Gobierno regional
acuerda elevar una enérgica protesta ante
una nueva discriminacion que aisla a Can-
tabria, aun a pesar de ser la tercera region
mas afectada por la reconversion industrial,
enviando un ultimatum al Gobierno de la
nacion para que ofrezca rapidamente solu-
ciones alternativas a esta situacion asi
creada.

® Se celebra en Torrelavega la | Feria de
Ganado Saneado de Cantabria, importante
manifestacion en la que estuvieron presen-
tes un par de millares de ejemplares va-
Cunos.

El certamen fue presidido por el titular

.del Gobierno regional, el vicepresidente, el

consejero de Agricultura y otras personali-
dades, y constituy6 un rotundo éxito, a juz-
gar por las opiniones recogidas de los téc-
nicos y ganaderos que asistieron a este
certamen.

® Ante la inesperada dimision de don Ma-
nuel Rotella como alcalde de Torrelavega,
toma posesion de su cargo como nuevo edil
de la ciudad del Besaya don José Gutiérrez
Portilla. También tomaron posesién dos
nuevos concejales, don Rall Cobo Asén y
don David Gutiérrez Garcia, que sustituyen
a Rotella y a Diaz. De esta forma, Torrelave-
ga cuenta ahora con una nueva Corporacion
municipal.

® Cantabria, Espaia entera llora a Alberto
Fernandez, el pundonoroso corredor ciclista
cantabro fallecido tragicamente cerca de la
localidad de Aranda de Duero, en un acci-
dente de carretera al invadir otro vehiculo
de matricula francesa la calzada. El sepelio
de Alberto Fernandez y de su esposa, muer-
ta con él en el tragico accidente, se celebrd
en Aguilar de Campoo, constituyendo una
impresionante manifestacion de duelo, de
hondo dolor no sélo por la gran familia de-
portiva espaniola (ciclista en especial), sino
también de cuantos le conocieron y supie-
ron de su hombria de bien y de su pundo-
nor deportivo. Descanse en paz.

J. POO
Fotos: Manuel BUSTAMANTE
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CANTABRIA

“Cantabria”

E. Arija, P. Crespo de
Lara, M. A. Garcia Gui-
nea, R. Gonzélez Eche-
garay, L. Rodriguez Al-
calde y Mann Sierra.

Fotografias: Francisco
Ontafién

Coeditan: Estudio y
Lunwerg.

222 paginas con 182
fotografias en color;
edicién en castellano e
inglés. 6.500 pesetas.

He aqui una obra me-
diante la cual este sin par
rincon nortefo es acercado
hasta el visitante o el lector
curioso, en sus principales
hitos recorridos a grandes
zancadas, como toda obra
de carécter divulgativo; seis
autores vuelcan en este li-
bro-guia sus conocimientos
en materia de historiogeolo-
gia; maritima; artistica; de
presencia literaria en algu-
nos escritores de la tierra,
de velocisimo recorrido
folklérico-gastrondmico, asi
como un notable ensa-
yo breve acerca de la nos-
talgia que se apodera de los
hijos de Cantabria cuando
abandonan la matria, tal
ese nalural de Cabezon de
la Sal instalado en tierras de
Malinali, que cada dia re-
mueve su magin para tener
presencia en su interior de
cada una de las calles del
terrufio afiorado.

De los seis trabajos lite-
rarios y como panoramica
introduccion al resto, sefia-
la, en el primero de ellos, el
sefior Arija que “en la Espa-
fia maltiple y varia destaca
por su belleza y diversidad
la regién cantabrica.

Finalmente, sus poblado-
res desde tiempos prerro-
manos eran los insumisos
céantabros, divididos en va-
rias tribus extendidas desde
el Sella al Agilera”™.

La tierra de los cantabros
que es lanto de los canta-

bros como de cuantos quie-
ran hasta aca acercarse
con carifio hacia ella, ha si-
do desglosada en los as-
pectos mas realmente prin-
cipales de la misma y que
mas proyeccion e impacto
pueden tener cara al posi-
ble foraneo que desee pa-
sar/pasearse por aqui en
cualesquiera época del
afo, que sobrados atracti-
vos de todo orden tiene
Cantabria para ello, desde
las playas a los templos
romanicos.

Tenemos una riquisima
tradiciébn marina/marinera
que se remonta a nuestros
prmeros anlepasados dota-
dos de cultura propia y que
hizo que el nombre de Can-
tabria se pasease en friunfo
por toda Europa ya en el si-
lio Xlll, cuando “el almiran-
te burgalés de Cantabria
Ramén de Bonifaz y Ca-
margo se cubre de gloria en
la famosa conquista de Se-
villa, cuyo puente de barcas
es abordado por las naves
castellanas de esta tierra,
mandadas por Roy Garcia,
ganando asi armas y hono-
res para ‘las montafas™,

Tenemos arte y artistas
universalmente reconoci-
dos: desde las prehistéricas
cuevas de Altamira, Rama-
les, del Castillo, del Cuco,
Cobrantes, las del valle del
Nansa, etc., hasta pintores
como Maria Blanchard, Jo-
sé Guliérrez-Solana, Pan-
cho Cossio, Antonio Qui-
ros, Esteban de la Foz; es-
cultores como Jes(s Aveci-
lla, Villalobos; Daniel Gil,
portadista de prestigio
mundial; un tapicista de la
talla de Manuel Fuentes Ge-
naro y tantisimos mas,
aparte, es claro, los ya cla-
sicos: Casimiro Sainz,
Agustin Riancho, Manuel
Salces, los Madrazo, Gerar-
do Alvear, Rufino Ceballos
y tantos y tantos més.

También: una importante
ruta del Romanico, estelas
(Zurita, Barros), una ciudad
céntabro-romana (Julidbri-
ga) y estatuaria romana y un
carreton de objetos que
conforma todo un tesoro ar-
tistico riquisimo.

Tenemos desde Rodrigo
de Reynosa a Jests Pardo
en materia literaria, pasan-
do, es claro, por los clasi-
cos, ya despaisajados o vi-
vos, como don Marcelino
Menéndez y Pelayo o don
Gerardo Diego Cendoya,
pongo por caso: creadores
literarios siempre con la
atencion preferente puesta
tanto en la tierra que les dio
el ser como en sus genles:
Pereda, claro, don José ma-
ria Pereda y don Benito Pé-
rez Galdbs, insular de re-

gustos cantabros, y una lar-
gay muy importante nébmina
de escritores y literatos.

Tenemos en este breve
rincHn nortefio un buen pu-
flado de mitos; de muy dis-
tintas costumbres segun
qué zona se visite; de trajes
populares; de ceramistas,
de variada gama musical,
gastronémica, de dichos
populares, de formas de
entender el cofidiano dis-
currir, de ser, en fin: desde
nosotros los pasiegos a los
campurrianos: mundos que
poco o nada tienen entre si
de comun en hébitos ali-
menticios, ganaderos, en
Sus usos y costumbres.

A algunos puede parecer
falta en “Cantabria” una
alusion al tema deportivo,
ya que tenemos campeo-
nes tanto internacionales
como nacionales en distin-
tas modalidades deporti-
vas, pero ello escapa al te-
ma general de este libro,
que tiene, como mision es-
pecifica, el informar, a mo-
do panoramico, al lector del
mismo.

Ahora, tres observacio-
nes, que a cada cual lo su-
yo: primera: las guardas de
este libro (el archifamoso
mapa de Juan de la Cosa)
son iguales a las del libro
“Santander”, aparecido en
1974 y del que es autor
Francisco Santamatilde.
Las otras dos observacio-
nes corresponden a datos
que da el sefior Emilio Arija
Rivarés en su texto: prime-
ra: Nestares no es un barrio
de Reinosa, sino que es un
pueblo perteneciente al
Ayuntamiento de Enmedio
(Espinilla); segunda: el fa-
moso lema que “rayaba lo
blasfemo”, de los Quirds,
no es de procedencia can-
tabra, sino asturiana.

Observacién final: nadie
ha de pretender hallar en
este libro una guia exhaus-
tiva de cuanto ofrece Can-
tabria: cinco mil anos de
historia no se pueden com-
primir, obviamente, en cin-
cuenta paginas de texto.
Pero si se puede afirmar
que mediante estas varias
lecturas uno se informa de
o més importante que Can-
tabria tiene desparramado
por su verde espacio. Enri-
queciendo los seis temas
principales arriba resefa-
dos, contamos con 182 es-
pléndidas fotografias en co-
lor realizadas por uno de los
mejores artistas espanoles
que, ademés, es de aqui:
Francisco Ontafién, quien
extiende rincones y paisa-
jes de aqueste recoleto
pais, magicamente capta-
dos por su 0jo mecanico en
“Cantabria”, libro lujosa-

mente encuadernado y
acompafado de un (artisti-
co) estuche protector, para
que tanto usted como yo y
nuestros sucesores tangan/
tangamos un perenne re-
flejo de como la Vida es
traslapada segundo a se-
gundo en cada rinconejo
rural, urbano o marinero de
esta bellisima tierra nortefia.

“Utopia de un in-
diano lebaniego”

José Manuel Prellezo
Garcia

Edita: Institucién Cultu-
ral de Cantabria:
Centro de Estudios
Montaneses. 202 pé-
ginas acompanadas
de 14 fotografias,
4 reproducciones
varias, 3 mapas,
11 cuadros de diver-
sas materias, Indice
de nombres propios,
bibliografia.

Dando entrada al trabajo
sefiala su autor que “la lec-
tura de una pagina de Victor
de la Serna me hizo pensar
que merecia la pena aden-
trarse un poco en la historia
de la institucion benéfico
docente fundada en el siglo
XVIIl por ser un indiano le-
baniego, don Alejandro Ro-
driguez de Cosgaya, en su
pueblo natal: arranca la
obra con una descripcion
panoramica del marco his-
torico-geogréafico y humano
espinamense en fechas al-
go anteriores (y posierio-
res) a los hechos que en tor-
no al tema de investigacion
algo mas adelante se des-
criben: luego, un repasoala
familia del biografiado,
quien deseaba partir a fie-
ras lejanas para “ascanzar
caudal honrédmente”,
segln el retrato-relato algo
novelizado que de Alejan-
dro Rodriguez de Cosgaya
(“sonrosado y barbinegro”)
hiciera lldefonso Llorente

Fernandez.

Llegado el mozo a Méxi-
co y amparado por algunos
paisanos, con su esfuerzo y
su mucho trabajo amaso,
con el paso de los afos,
considerable fortuna en el
negocio de importacion de
papel: liegd a legar la muy
respetable cantidad de
treinta y seis millones de
reales para la fundacion de
una obra que fuera dedica-
da a la ensefianza en su lie-
rra natal.

Mas adelante nos encon-
tramds con: los documen-
tos fundacionales de dicha
obra benéfico-docente, las
primeras aportaciones eco-
némicas a la obra-pia, sus
lineas organizativas y de go-
bierno, la dotacion de la ca-
sa y sus orientaciones edu-
cativas, los aspectos religio-
so-devocionales que han
de presidir la nueva funda-
cion benéfico-docente, el
nombre (Pablo Alonso) del
primer maesiro de la obra
lebaniega, las reglas que fi-
jan el nivel de ensefanza,
asl como las obligaciones
de ensefiantes y ensefa-
dos, tabla de salarios y grati-
ficaciones de cuantos traba-
jan y estudian en dicha
obra; también: las primeras
dificultades, revision del
proyecto, desavenencias
entre los miembros del Pa-
tronato (aguas turbias: acu-
saciones de malversacion
de fondos y conflictos fami-
liares entre los herederos
del fundador por cuestiones
economicas) que desem-
bocaron en un pleito en
1793, en la real infervencion
de Carlos IV y en el lento de-
caer de la obra con el curso
de los anos: las denuncias,
los pleitos, las envidias, los
enfrentamientos, el traslado
de educadores y educan-
dos a diversos nucleos po-
blacionales .cercanos a Es-
pinama y su paulatino aleja-
miento del mismo; el intento
de su restablecimiento, has-
ta que, en 1839, se “pidid y
consiguid la creacion en
Santander del Instituto Can-
tabrico, aplicando para el
sostenimiento los bienes del
Seminario procedentes de
la obra-pia de Espinama,
fundada segun la Gltima vo-
luntad de don Alejandro Ro-
driguez de Cosgaya”, hasta
asistir al ocaso, final que tu-
vo lugar en 1957, aportando
la obra-pia la caniidad de
48.500 pesetas, resto de
aquellos "cuantiosos bienes
con que fue dotada a finales
del siglo XVil“,

Franclsco
REVUELTA
HATUEY

Fotos:
PUBLIESTUDIO
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los criticos cuyas resefas de La histo-

ria interminable hemos leido adujeran
como uno de los principales defectos de la
pelicula el que no fuera una perfecta adap-
taciéon del relato escrito por Michel Ende. Al
parecer, tampoco el mismo Ende quedb sa-
tisfecho, por lo que —después de cobrar los
derechos de autor— hizo quitar su nombre
de los ftitulos de cabecera. Pero aparte de
estas vicisitudes internas, el tema que nos
interesa es la fidelidad de adaptacion de la
literatura a la pantalla.

Leimos una vez la opinibn de una famosa
columnista inglesa respecto a la actitud del
critico ante cada film que va a enjuiciar. Se-
gun ella, habia que ver cada pelicula como
una obra nueva, y recomendaba el no saber
ningin antecedente de ella. Eso no es nada
facil. A poco que el critico tenga aficiones
culturales, es logico que lea libros que even-
tuaimente son llevados al cine. Y cuando el
critico ley6 la narracién literaria, se hizo men-
talmente su propia pelicula, que luego casa-
rd o no con el trabajo del director. Lo mismo
le ocurre al espectador corriente que guste
de leer libros, y a veces con rara unanimi-
dad. Cuando David O. Selznick decidio fil-
mar Lo que el viento se llevd (1939), hizo
una encuesta en todos los Estados Unidos
para ver quién debia protagonizar a Rhett
Butler. La respuesta fue abrumadora: Clark
Gable. Y tuvo que alquilar a Gable a la
M. G. M. a cambio de su distribucién mun-
dial. La M. G. M. todavia sigue cobrando ro-
yalties por la pelicula.

Todos los afios el premio Oscar al mejor
guiobn distingue entre texto original y texto
basado en otro medio, anterior naturalmen-
te. Y muchos de los realizadores célebres
fueron primeramente guionistas (Hitchcock,
Huston, Wilder), y los directores-autores tie-
nen una intervencién muy directa en los

“ A sido bastante curioso que casi todos

EL SALTO DEL LIBRO A LA PANTALLA

Richard Chamberlain, en Shogun, de 1980.

guiones de sus films (como los de la nouve-
lle vague francesa, Bergman en Suecia, o
José Luis Garci en Espana). Bien es verdad
que en ese "medio"” anterior que se adapta
a la pantalla ocupan un lugar importante las
obras de teatro, ya sean musicales, cOmicas
o draméticas. Es muy raro que no haya al-
gun productor que no se sienta tentado por
filmar una obra que haya tenido un gran éxito
en otro medio, pues la publicidad ya esta
hecha.

Pero concretandonos a las memorias 0 a
la novela, y dando un vistazo a los premios
Oscar de los afios setenta (por tomar algin
decenio entero), nos encontramos titulos tan
famosos como M. A. §. H., The French con-
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El doctor Frankenstein en 1931.

nection, El padrino, El exorcista, El padri-
no Il, Alguien volé sobre el nido del cuco,
Todos los hombres del Presidente, Julia, El
expreso de medianoche y Kramer contra
Kramer. Sin embargo, ;quién se acuerda del
nombre de sus guionistas? Al fin y a la pos-
tre es el director quien se lleva la fama y la
popularidad, haya a su vez conseguido o no
el Oscar.

No es facil el papel del guionista. Tiene
que tener a la vez vision cinematografica de
la jugada y un buen oido para el didlogo. Se
les exige mucho, y a veces pasan varios por
un guidtn hasta que el productor da el defini-
tivo visto bueno. Y esto se alarga a veces a
la misma filmacion. Por ejemplo, Philip Yor-
dan estuvo escribiendo el guion de 55 dias
en Pekin mientras Nicholas Ray rodaba la
ﬁelicma en Las Rozas. Y cuando un film se

a basado en una obra llevada ya muchas
veces al cine —como el mito del doctor Fran-
kenstein—, 0 condensa una novela muy
extensa —como Shogun—, o se apoya en
un texto muy poético —como El pequefio
principe—, el trabajo de adaptacion es com-
plicado, en busca a la vez de fidelidad y
originalidad.

n suma, la adaptacion busca contentar
al mayor niUmero de lectores o espectadores
de la obra original. Lo peor que podria oir
un guionista a la salida de un cine que pro-
yecta su film es: "Me gustdo mas el libro".

Mariano DEL POZO

Esta es la Gltima critica de cine escri-
ta por nuestro colaborador Mariano del
Pozo, fallecido repentinamente el 23 de
diciembre, vispera de Nochebuena. LA
REVISTA DE SANTANDER se une al
dolor de sus familiares y numerosos
amigos. Descanse en paz nuestro que-
rido y buen amigo Mariano, critico de
esta seccién desde el primer nimero
de esta revista.
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Por PEDRO OCON DE ORO

B CRUCIGRAMA

HORIZONTALES.—1: Mezcla explosiva
a base de nitrato amonico. Supresion de
letras al final de un vocablo. 2: Pondré el
pie encima. Palmas americanas para tejer
sombreros. 3: Existe. Despoticas. Dios egip-
cio. 4: Viviendas. Concederas. 5: Tejido de
seda que forma malla. Madurez. Esencia o
naturaleza. 6: Preposicion. Perjuicio. 7: Re-
cé. Distraido. 8: Una de las islas Aleutianas.
Yunque de platero. 9: Igualdad de nivel. Bri-
bones. Adverbio de comparacion. 10: Tubo
doblado para trasegar liquidos. Portugue-
ses. 11: Lengua provenzal. Cada uno de los
asientos de un espectiaculo. Nota musical.
12: Lleno de canas. Reverenciar con sumo
honor y respeto. 13: Aprieta la tierra con el
pison. Recipiente con lumbre para calen- 1)
larse
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VERTICALES.—1: Armazon con que se 13
apea un edificio. Monja. Prenda de adorno
para la cabeza. 2: Pronombre posesivo
Arrojar. Cerro de los Andes. 3: Forma de pronombre personal. Zanjas al lado de un camino. Conjun-
cion copulativa. 4: Relativo al nacimiento. Depdsitos de cereales. 5: Membrana coloreada del ojo.
Piso inferior de un escenario. 6: Determinas el peso que ha de rebajarse de una mercancia por causa
del embalaje. Parte de un arbol cortado que queda junto a la raiz. 7: Agarradero. Articulo determina-
do. 8: Preposicion. Nota musical. 9: Familiarmente, loco. Percibi un olor. 10: Pinchan. Transpirar. 11:
Rezar. Villa de la provincia de La Corufia. 12: Figuradamente, emparejas. Maneras de ser. 13: Flauta
turca terminada en una bola. Israelita. Nota musical. 14: Dicese del nimero divisible por dos. Ense
nadas. Fogon. 15: Pronombre demostrativo. Articulo determinado. De precio elevado

NUMEROGRAMA

Coloquense en las casillas en blanco las cifras
necesarias para que, haciendo las operaciones
que indican los signos, los resultados horizonta-
les y verticales sean los que ya figuran en el
cuadro

JEROGLIFICO

OCONOGRAMA

7.5 |COR|SE[BLE|TA |MAL
}3~ RE [RO [SIN|RE| TAL
TO|BA|CO|FU|CAL POITO':
LEC|FO |CRE|PAS|LLO|BAL|ZOR|7
TRA[ TA|GIO|ZA| TA| NI CHOg
PAR| TA|SER| A |SO[SA|DI 12
RE [FAN| DA | S0 [LLA|CON|TAS E
BLE| T1 |RE |PA[TI [LLO[T1
calvalst|camo|pojct b

MODO DE RESOLVERLO.—Formense en las casillas numeradas de la derecha las palabras
(todas de siete letras) correspondientes a las definiciones, tomando para ello las silabas necesarias
de entre las que figuran a la izquierda. Tachense las silabas que se vayan utilizando. Una vez deter-
minadas correctamente todas las palabras, las silabas que sobren a la izquierda, leidas en su orden
formaran EL TITULO DE UNA OBRA MUSICAL, y en la columna central sefialada con trazo mas
grueso se leerda EL NOMBRE DE SU AUTOR, cuya efigie esta representada en el dibujo

DEFINICIONES.—1: Tabla escaqueada para jugar a las damas o al ajedrez. 2: Abrigo en la
montaina. 3: Fragmento que salta de una cosa que se parte 0 rompe. 4: Liquido aromaético que fluye
de ciertos arboles. 5: Feliz. 6: Recaudacion hecha por lo comun con un fin caritativo. 7: Breve,
lacénico. 8: Dividido. 9: Especie de col de hojas firmes y apretadas. 10: Sigilo, silencio sobre una
cosa confiada. 11: Cinta adornada atada al asta de una bandera. 12: Discrecion. 13: Descripcion de
una persona o de una cosa. 14: Pastilla de chocolate 15: Pieza del paso, larga y angosta, de
cualquier edificio. 16: Espiga del maiz. 17: Camino empedrado
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. Paso a paso, ano tras ano, la
e il WYl we, CAJA sigue avanzando, gracias a la
confianza que miles de cantabros
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BERR ' [Raas han depositado en ella.
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Para ello disponemos de lamas . - 1
amplia red de oficinas de toda Canta-
bria.

Y hoy nos complace poder anun-
ciar la

apertura de una nueva, en:

VILLAVERDE DE PONTONES
Plaza del Sol, s/n

Esta nueva oficina esta do-
tada de todos los adelantos
electronicos para operar con la
mayor celeridad, dandoles el
servicio habitual de la Caja.

con estanes YOI SON 111

T
-

ymdsde.|0®

oficinas

en toda Espana enlazadas por SICA.

o CAJA DE AHORRO Y CANTABRIA
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SOLARES
PEDRENA

Cruce

<— HOZ DE ANERO de
Villaverde

<« MERUELO

DE SANTANDER




Creemos en la gente
que cree.

Creemos en la gEnte que cree.

En la que crea. En la que crece.

Eso es lo que importa, lo que cuenta.
Mas que el importe de la cuenta.

Saber encajar sus problemas.
Atenderlos con interes.
Ahorrandoles preocupaciones.

Sin ahorrarnos esfuerzos ni atenciones.

CAJAS DE AHORROS CONFEDERADAS

Creemos en la gente que cree.
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