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AUIU"LAJ DE REALIZAR OPERACIONES

SIN BAJARSE DEL COCHE.
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Desde su mismo coche y sin bajarse de
¢l, puede realizar cualquier operacion
de cobros y pagos en cuentas corrientes
y libretas de ahorro.

Para utilizar los servicios de nuestras
Auto-Cajas no tiene mas que dirigirse
con su vehiculo —dentro del horario
habitual— a cualquiera de las dos
Auto-Cajas situadas en la calle

Santa Lucia, n.2 1 y calle Alta,

n.2 46, tal como sefialamos en los
planos.

Para poder operar en las AUTO-
CAJAS, tiene que notificarlo
previamente, y por una sola vez, a la
oficina donde tenga su cuenta. Una vez
cumplimentado este requisito podra
operar en las Auto-Cajas, libremente

y cuando lo desee.

CAJA DE AHORROS DE SANTANDER




Asamblea General Ordinaria de la Caja de Ahorros de Santander

N el Aula de
Cultura que la
Obra Social de
la Caja mantie-
ne en la capital can-
tabra, tuvo lugar la
Asamblea General
Ordinaria de la Caja
de Ahorros de San-
tander, con asistencia
de los consejeros ge-
nerales de la entidad.
El acto fue presidido
por don Antonio Fer-
nandez Enriquez, pre-
sidente de la Caja, acompafado por los vice-
presidentes don Ricardo Montaraz Castafion
y don Alfonso Yllera Garcia Lago; el conse-
jero-secretario, don José Luis de la Vega-
Hazas del Campo, y el director general, don
José-Emilio Nieto Diego, asistiendo también
los restantes miembros del Consejo de Admi-
nistracion y de las diferentes Comisiones que
componen los érganos de gobierno de la
Caja santanderina. :
Declarada constituida y abierta la Asam-
blea, el sefior Fernandez Enriquez dio lectura
al informe sobre la gestion del Consejo, que
fue aprobada, al igual que la Memoria, balan-
ce, cuenta de resultados y presupuesto y ges-
tion de las obras sociales, con informe favo-
rable de la Comisién de Control y de la Comi-
sion Revisora del Balance. Todo el denso
contenido de los amplios y detallados datos
aportados fue seguido con el maximo interés
por los consejeros generales de la institucion,

varios de los cuales
hicieron uso de la pa-
labra para formular
observaciones 0 pro-
puestas, o para solici-
tar alguna explicacion
complementaria.

Especialmente in-
teresante fue el infor-
me del Consejo de
Administracion, en el
que se describieron a
los consejeros gene-
rales los criterios se-
guidos y los resulta-
dos que se obtuvieron en la gestion economi-
ca y financiera de la instituciéon durante un
afno particularmente dificil, caracterizado por
el todavia muy elevado indice de inflacion y
por las fuertes tensiones de liquidez soporta-
das por el sistema crediticio. Los recursos
ajenos crecieron en 5.160 millones de pese-
tas, un 19,44 por 100, porcentaje similar al
conseguido por el conjunto de las entidades
de crédito de la nacion, que fue del 19,53 por
100. Y digno de resefar es en este capitulo
que la Caja realizé en 1978 sus primeras emi-
siones de Certificados de Depdsito a la Or-
den, que han tenido mucho éxito por sus po-
sibilidades de rentabilidad y liquidez.

En cuanto a las inversiones crediticias, a
pesar de las grandes dificultades originadas
por las medidas restrictivas de la liquidez
adoptadas por la Administracién, la Caja de-
sarrolld una labor muy importante, habiendo
concedido durante el aino 10.709 préstamos y




'E:réditos. por méas de 8.142 millones de pese-

tas, que representan un 57 por 100 mas que
el incremento de recursos ajenos. En total,
los préstamos y créditos vigentes en 31 de di-
ciembre eran 34.801, por importe total de
16.890 millones de pesetas, es decir, el 53,14
por 100 de los depésitos de ahorro. Es digno
de destacar el que todas estas inversiones
estan realizadas en la zona de actuacion de la
entidad, que es la provincia de Santander.

Por lo que respecta a la cartera de valores,
fueron informados los consejeros generales
de que el alto coeficiente de la inversion obli-
gatoria, que a fin de ejercicio era del 38 por
ciento sobre los recursos ajenos, ha sido casi
exactamente cubierto por la Caja en 1978,
sumando la cartera computable 11.294 millo-
nes, y otros 903 millones los valores de inver-
sién libre. El coeficiente de regionalizacion fi-
jado por el Real Decreto 2.291/77, que es del
50 por 100 de la cartera, esta cumplido sufi-
cientemente, ya que en la Caja de Santander
dicho coeficiente alcanza el 68,25 por 100 de
sus valores. S6lo en 1978 la Caja adquiri6é 746
millones de pesetas en titulos emitidos por
entidades publicas o privadas, que mantie-
nen establecimientos en Cantabria, y otros
550 millones en valores del Estado, que fi-
nancian a las actividades del crédito oficial, a
través del cual reciben también ayuda las ac-
tividades agricolas, industriales y de cons-
truccién de viviendas en la provincia.

En cuanto a los resultados del ejercicio, se
dijo en la Asamblea que, después de dotar
adecuadamente las amortizaciones, dedicar
50 millones a la creacién de un Fondo de Au-
toseguro de Créditos, 160 a saneamiento de
la cartera de valores y otros 106 a los diferen-
tes impuestos a que esta sujeta la entidad, el
remanente del ejercicio ha sido de 552 millo-
nes de pesetas, de los cuales el 50 por 100,
es decir, 276 millones, pasan a incrementar
las reservas, e igual cantidad al Fondo de
Obra Social. En este ultimo campo de actua-
cién, tan caracteristico de las Cajas de Aho-
rros Confederadas, la Caja santanderina de-
dic6 casi 160 millones de pesetas durante
1978 al mantenimiento de sus obras sociales.
Y para 1979, la Asamblea aprobd un presu-
puesto de 443 millones, de los cuales 253 son
para mantenimiento de las existentes (son ya
125 personas las que trabajan en las obras
sociales de la Caja) y 180 millones para inver-
siones en inmovilizado, destinadas a nuevos
fines sociales: el Hogar de la Asociacion de
Sordos y el Hogar del Jubilado (octavo de los

promovidos por la Caja) recientemente inaa
gurados en la calle Alta de la capital santan-
derina; la terminacién de dos guarderias in-
fantiles, que se estan ya construyendo; la am-
pliacion de servicios en la Residencia para
Mayores de Cazofia, que sera dotada de ins-
talaciones geriatricas; un nuevo Hogar del
Jubilado en Maliafo, etcétera. También se
aprobd la creacién de otro Hogar del Jubila-
do, asi como el Museo Zooldgico de Canta-
bria, ambos en Torrelavega, si bien estas dos
realizaciones seran acometidas en 1980.

Otros muchos datos de interés se mencio-
naron en la Asamblea, como la extension de
la red de teleproceso a nuevas oficinas, al-
canzando ya a treinta de ellas, con un total de
sesenta terminales, y trabajandose activa-
mente para dotar a corto plazo a otras 27 ofi-
cinas de estos valiosos elementos auxiliares
del proceso electronico de datos.

También se dijo que el niumero total de
operaciones realizadas en el afio fue de
5.395.600, atendiendo a las de mayor signi-
ficacién cuantitativa. El incremento fue del
14,85 por 100, indice que supone el que se
duplique el nimero de operaciones cada cin-
co afos. La Caja estd asociada a la Camara
de Compensacion Bancaria, donde ha nego-
ciado 240.846 efectos en el afio, nimero que
la coloca en segunda posicién entre las 21
entidades de crédito participantes. Para
atender adecuadamente este crecimiento, la
Caja contraté durante el afio a 69 nuevos em-
pleados, previo el correspondiente concur-
so-oposiciéon, aumento de plantilla que supo-
ne el 15 por 100 sobre la de 1977.

Dato curioso extraido de la Memoria anual
es que la Caja santanderina paga anualmente
mas de 637.000 recibos de pensiones, labor
gue realiza de forma totalmente gratuita, sin
recibir compensacion alguna de los organis-
mos correspondientes.

Como final diremos que los consejeros ge-
nerales quedaron complacidos por los resul-
tados obtenidos en un afo dificil y por los da-
tos y explicaciones que les fueron ofrecidos
por el Consejo de Administracion y alto per-
sonal de la entidad, durante las mas de cua-
tro horas que duré la Asamblea.

Una vez finalizado el acto, se procedio ala
bendicién y entrega de tres ambulancias, con
que la Obra Social de la Caja atendia las soli-
citudes presentadas por los Ayuntamientos
de Los Corrales de Buelna, Ribamonte al Mar
y Valdeolea, cuyos alcaldes respectivos acu-
dieron a recibir los vehiculos.




Una proyeccién socio-cultural de indudables valores humanos

LOS HOGARES
DEL JUBILADO
MONTANES




LOS HOGARES
DEL JUBILADO
MONTANES

La lectura en la biblioteca y la atencién a las noticias de la actualidad
de los periodicos diarios, asi como los diversos juegos recreativos

ocupan la jornada de estos jubilados, hombres de experiencia y de serena
contemplacion del mundo moderno, en todo momento bien informados )
sobre los cambios, mds o menos bruscos, de la sociedad de estos tiempos,
ni mds ni menos sorprendentes que los experimentados en otro tiempo
cualquiera, pero, eso si, de los que ahora somos testigos y protagonistas.

/

) EL tibio rayo de sol y la plazuela
Druidosa y colorista; de la quietud

callada del poyo rural en la atarde-
cida: de aquella taciturna espera, tantas
veces vacia, el anciano o “el viejo”, segun
los respetos o las costumbres, ha ido reba-
sando poco a poco, quiza con excesiva
lentitud e indiferencia, las multiples salas
de espera que le han conducido —desdi-
chadamente no a todos— a un mundo di-
ferente, mas apretado de contenido vital,
de expectaciones nuevas, de insospecha-
das posibilidades para alargar, sin confor-
mismos resentidos, unas vidas que tantos
derechos tienen, que tanto necesitan y tan-
to merecen.

La vejez se ha vestido de “tercera
edad”, jovialmente, con una flor en el ojal
por asi decir, como si se hubiera puesto un
terno flamante, rejuvenecedor, para asistir
a una vida inédita, a otras escenas no pre-
senciadas por los que antes que ellos fue-
ron, sin remedio, simplemente “viejos”.
Asi, sin piedad o por costumbre. Con
afecto, quiza, pero desprovisto de imagi-
nacion para convertir en incruento un ad-
jetivo en ocasiones doloroso.

De un tiempo a este hoy, no importa
desde cuando y si los resultados, la socie-
dad ha puesto su atareada y presurosa mi-
rada en los mayores, en los ancianos fisica
o legalmente alejados de la actividad labo-
ral y no sin perplejidad ha llegado a pre-
guntarse: ;Qué hacemos con ellos? ;De
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qué y con qué vamos a llenar sus inacaba-
bles horas de ocio?

Gerontologos, geriatras y sociologos se
impregnaron de la tercera edad para pro-
longarla, sanarla y ordenarla. La proble-
matica del anciano fue, y sigue siendo,
epicentro de congresos, simposios y reu-
niones en los que los estudiosos, decidida-
mente preocupados, vertieron e intercam-
biaron experiencias de y para esos hom-
bres y mujeres que dieron lo mejor de su
vida —su vida misma— para que hoy fue-
ramos lo que somos y tuvieramos lo que
tenemos; los problemas de la tercera edad
se han hecho urgentes, se han alineado, se
universalizan. Hay que devolverles, por lo
menos, parte de lo que ellos dieron cuya
valoracion, con las prisas de este nuevo
mundo, han perdido perspectiva. La con-
signa es ésta: un anciano no debe ser solo
un cuerpo rugoso y cansado que vestir, un
estomago que llenar, una tos que cuidar,
una boina junto a la lumbre, unas manos
temblorosas para unos nietos...

El anciano veia hacer, observaba como
crecia la preocupacion de la sociedad por
su torpe andadura camino del naipe mu-
griento de la partida interminable y espe-
raba. Era todo lo que podia hacer...

De la taberna
al Hogar del Jubilado

Aquella consigna compensatoria de vi-
das enteras invertidas en la edificacion de

un futuro —que ya es ahora mismo para
nosotros— fue motor acelerado de las mas
vivas preocupaciones de la Obra Social de
la Caja de Ahorros. Paulatinamente fue-
ron surgiendo, aqui y alla de nuestra re-
gion, partiendo de la experiencia capitali-
na, lugares de alegre y limpio recreo o pla-
centero descanso en los que la “tercera
edad” podia “doblarse al seis” en un am-
biente “suyo”, adecuado y digno. Los Ho-
gares del Jubilado montafiés fueron ha-
ciéendose realidad asi en el presente y en el
futuro de nuestros mayores.

La finalidad que la Obra Social de la
Caja de Ahorros ha querido darles a estas
veteranas comunidades lleva implicito el
grato empleo de tantas horas vacias y, lo
que es peor, incomunicadas y solas. Con
la creacion de los diversos Hogares del Ju-
bilado se proporciona, con caracter gra-
tuito, lugares de recreo y descanso a esas
apretadas filas de hombres en reposo la-
boral, fomentando las relaciones de amis-
tad entre personas de edad homogeénea, a
modo de merecida compensacion a sus vi-
das de laboriosidad y trabajo.

En estos Hogares del Jubilado, el hom-
bre puede disfrutar, en un clima propicio,
de la amistad sin prisa; de la lectura pau-
sada y silenciosa, aislado por algunas ho-
ras de los revoltosos nietos, de una familia
vitalmente diferente, alejado del espec-
taculo de una ruidosa juventud..., nostal-
gicamente recordada. El Hogar del Jubila-




Santander, pionera de esta labor de atencién al
jubilado a través de los hogares para quienes entregaron
lo mejor de sus vidas al servicio de la comunidad.

do es “su” mundo, poblado de seres que
hablan un idioma comuin, inevitablemente
afiorante, que se mueven con idénticos im-
pulsos emocionales, afines, sentidos.

Una amplia proyeccién
social y cultural

Es notoria y valiosa la aglutinacion que
se produce en estos Hogares acogedores;
indudable su funcion social y cultural. En
estos Hogares del Jubilado, muchos hom-
bres y mujeres —porque en dos de ellos
existe la convivencia de sexos— se han en-
contrado por vez primera con la cultura
impresa o en imagenes. Procedentes de es-
tratos humildes, empujados a la tarea re-
muneradora apenas con los estudios pri-
marios, y hasta sin ellos; llegados de la ru-
ralia, incomoda y lejana, siguiendo, ape-
nas abandonado el arado y el dalle, la
emigracion familiar; o, simplemente, por
falta de tiempo, de curiosidad o de ganas,
muchos hombres y mujeres, repetimos, se
han abierto a la cultura en las bibliotecas
y salas de television, que constituyen parte
integrante de la amplia oferta de los Ho-
gares del Jubilado para el ocio de sus aso-
ciados.

Ocho son los Hogares del Jubilado
creados hasta ahora por la Caja de Aho-
rros de Santander en la capital y provin-
cia, y con esta importante labor, su Obra
Social ha asumido la responsabilidad —a
todas luces dificil y costosa— de llenar de

esparcimiento y evasion la cambiante
“psicologia del ocio” de la tercera edad.

Fue Santander pionera de esta trascen-
dente tarea con la inauguracion del Hogar
del Jubilado ubicado en la Alameda de Je-
sus de Monasterio, 18, acontecimiento
que tuvo lugar el dia 24 de julio (vispera
de Santiago, bien significada) del afio
1963; siguic el Hogar de Torrelavega,
inaugurado el 11 de junio de 1964; unos
meses después, el 20 de diciembre, se
abrio a los jubilados de Mataporquera el
local a ellos destinado; Reinosa vio nacer

el suyo el dia 4 de mayo de 1965; el 27 de _

octubre de 1966 le llego el turno a Malia-
no; la laboriosa veterania de Los Corrales
de Buelna tuvo su Hogar el 3 de septiem-
bre de 1968... De nuevo, Santander: la
Obra Social de la Caja de Ahorros inau-
gurd su gran obra de la avenida del Car-
denal Herrera Oria, en Cazoiia, el primer
dia de julio de 1978 y cerrando la relacion
—incompleta por el momento, pero no ter-
minada— ahi esta, flamante, bien concebi-
do, amplio y comodo, el Hogar del Jubila-
do de la calle Alta, nimero 46 B, que
abrio sus puertas el dia 19 de enero de
este afio de 1979.

Sélo dos hogares “feministas”

Globalmente contemplados, de los
ocho Hogares del Jubilado creados hasta
este momento se desprende un cierto “tu-
fillo” machista o, empleando el viejo len-

guaje social, un régimen de patriarcado
claramente definido..., por el momento.
Ciertamente, solo dos de estos Hogares
admiten a las sefioras —los de Cazofa y
calle Alta—, estando los restantes reserva-
dos exclusivamente a los caballeros. No se
trata, obviamente, de un problema de
marginacion, simplemente un problema de
capacidad de las instalaciones que, en la
medida y tiempo que lo permiten las dis-
ponibilidades economicas de la Obra So-
cial se iran ampliando y modernizando,
adecuandolos para recibir a las sefioras
como ellas merecen ser recibidas.

Una cosa es bien cierta y comiun en to-
dos los Hogares del Jubilado: la existencia
de todas las comodidades y medios de di-
version que puedan hacer grata la perma-
nencia y placentero el “descanso del gue-
rrero”.

Cierto es que, segun las mas modernas
conclusiones genontologicas, lo mas im-
portante es que el anciano viva calidamen-
te integrado en su propio entorno familiar,
su célula basica y revitalizadora; lo que
los Hogares del Jubilado pretenden es
prolongar, en la medida de lo posible, esta
célula primaria, nunca reemplazarla.

“Tenemos lo que deseamos:
tranquilidad”

El gran salon es como un piélago cam-
biante, salpicado de pequefias islas con
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Mientras ellas, las esposas, las companeras de los jubilados,
conversan a ratos por separado. Recuerdos del pasado,
conversaciones entrariables de la familia

criada con tantos esfuerzos y con tanto amor.

La “partida” llena el tiempo libre

de esta poblacion en los Hogares del Jubilado.

vida propia y distinta; en esta mesa de
moderna materia —el hombre mayor afio-
ra intensamente aquellos duros marmoles
en los que la ficha era pura musica—, el
dominé o la “garrafina”; en aquélla, el
mus o la flor; mas alla, la charla quieta y
anorante; al fondo, el hombre solitario,
pensativo, que no triste...

—¢Por qué solo, buen amigo?

—Simplemente porque no juego a nada;
no me gusta jugar, nunca quise aprender.

Don Julian Labarquilla, que estrenara
sus primeros y vigorosos ochenta afios la
proxima vispera de Navidad, es riojano y
gjerce... porque delante de él un buen vaso
de tinto puede ser la pista.

—En efecto, naci en Lardero (Logroo),
pero la mitad justa de mi vida ha transcu-
rrido en Santander. Aqui vine a trabajar,
como moldeador, en la empresa Nueva
Montana, hace unos cuarenta afos, y
aqui, con santanderinos, se casaron mis
hijas.

—Sabemos, porque aqui nada se escon-
de, que es usted un buen musico, ;es cier-
to?

—Lo fui, mejor dicho; la musica ha sido
mi gran aficion de siempre y como profe-
sional toqué el violin durante veintisiete
anos. Me enseno el organista del pueblo y
debuté, a los catorce anos, en el teatro
Breton de los Herreros, de Logrofio, don-
de permaneci muchos anos, aunque tam-
bién he tocado en el Miramar, de San Se-

bastian. Esta aficion la heredo mi hijo, que
también tocaba el violin, pero cuando mu-
rio, a los veintinueve anos, regalé su violin
y el mio, y no he vuelto a tocar. Ni lo haré
nunca mas.

Sin quererlo nosotros, inevitablemente,
ha pasado una sombra de tristeza por la
charla con este buen riojano. Alejémosla.
(Queé le parece el ambiente en este Hogar
de la calle Alta?

—Aqui hay lo que nosotros necesita-
mos: tranquilidad. Para mi, ademas, es
muy comodo porque vivimos mi mujer y
yo, con una hija, casada, y un nieto, en
esta misma calle. El ambiente es bueno y
el tinto también. Yo, como no juego a
nada (mi mujer si juega, a ella le va la
brisca) lo que hago todas las tardes es to-
marme un par de vasos de tinto, merendar
un poco y fumarme un purito, tan rica-
mente.

Pues que se fume usted muchos puros,
amigo Julian...

Dejemos a los jugadores con sus fichas
y barajas y sigamos la ronda de impresio-
nes con quienes prefieren la charla o, en
ese precioso momento, estan en ella. Por
ejemplo, don Camilo Diaz Lartaron, un
jovial campurriano de “apenas”™ setenta y
siete anos.

—Me gusta este ambiente, y como los
precios estan bien, vengo con mucha fre-
cuencia, a pesar de que tengo mi carpinte-
ria abierta en Reinosa. Y todavia, si a

mano viene, puedo tirar de herramienta.

Y por muchos afios, don Camilo.

A su lado, don Antonio Marcos Gar-
cia, a ocho anos escasos de distancia del
hermoso titulo de centenario, un recio
burgalés —de Aranda de Duero—, con
ochenta anos de residencia santanderina.
De profesion “botero” —un oficio que se
nos va de las manos—, empezo haciendo
botas de vino en la calle Alta —lo que son
las coincidencias—, muy cerca de donde
ahora deja pasar los dias jugando a la flor
(“muy poco tiempo porque se me cansa la
vista”) y al billar. Buen pulso con el taco a
pesar de los noventa y dos “tacos” que
debieran pesar en sus murfiecas.

—Trabajé también para Lopez Alonso
y, finalmente, para los nietos de Maximo
Bolado, en cuya empresa me jubilé.

Aficionado a los toros, recuerda a los
Gallos, a Villalta, a Noain..., y se retiro
con “El Cordobes™.

Pues va a tener que volver a la plaza,
don Antonio, porque “El Cordobeés” dicen
que vuelve...

Si don Antonio Marcos es el mas vete-
rano del Hogar del Jubilado de la calle Al-
ta, el “benjamin” es don Luis Alonso Si-
lio, con *“solo™ sesenta y cuatro afos, aun-
que se “autodenomina” el socio numero
uno... “y no fallo nunca”. (En efecto, des-
de que se inauguro el local, nos dice el
conserje, no ha dejado de venir ni un solo
dia.) Racinguista apasionado, don Luis

-



El recuerdo es una parte grata de su larga vida:
hijos, guisos, penas y también alegrias contempladas ahora

con la Eanorémica que ofrece la distancia.

nos asegura: “El proximo afio ‘estaremos’
en Primera otra vez. Digalo asi”.
Dicho queda..., y que acierte.

iTira brisca,
que me encartal

En la sala de juegos de las sefioras
—porque este Hogar es, repetimos, mix-
to— se agitan las agujas —“una chaquetu-
ca para el nieto, ya sabe”—, se critica la
“cesta de la compra” y se mueve el naipe
con alegria y “banca” moderada. En tor-
no a la mesa —que no se nos olvide ningu-
na, que no queremos lios— estaban, a ver:
Maria Jesus, Dionisia, Sofia, Manuela,
Milagros y Eulalia. Nada de “dofias”,

Situacion
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aunque todas tienen el don de una “terce-
ra juventud” —al fin, mujeres— jovial, vi-
talista, ocupada en muchas cosas. La bris-
ca, entre ellas.

—¢Haciéndole la competencia al casi-
no?

—Desde luego; aqui se juega “fuerte”...,
seis juegos, una peseta.

Como para hacer saltar la banca:
{quién es la mas afortunada?

—“La Dionisia” —senalan todas— y,
ademas, la mas rutona... (Dofia Dionisia
lo niega y no se enfada. Faltaria mas, si
son siempre las mismas amigas y la mis-
ma brisca, aunque la peseta dé la vuelta al
ruedo de la mesa con frecuencia.)

Superficie I N.? plazas

sentadas

Fecha de

inauguracion m

Santander (Jesis de Monasterio, 18) ..... 24-VII-1963 156 120
TOETOIRVEER 4 20 el oo eis v e 4 S i e e 11-VI-1964 209 200
Mataporquera ...............000vu.. 20-XII-1964 223 135
Gy P 4-V-1965 206 135
Maliafio .....o0invevennnnnnonennnns 27-X-1966 153 100
Los CorralesdeBuelna ............... 3-IX-1968 350 200
Santander (Cazofig) . .......ovnvvennes 1-VII-1978 535 260
Santander (calle Alta,46) ............. 19-1-1979 788 250

ORISR . o537 s 5 sia sins v s T A e 2.620 1.400

—Gane quien gane, no parece que se
aburren, ;cierto?

—Desde luego, lo pasamos muy bien
aqui. Venimos con nuestros maridos,
echamos la partiduca, merendamos con
ellos y a casita.

Y alli dejamos a este simpatico grupo
de sefioras, pidiendo “un triunfin” o “ti-
rando brisca” porque le “encarta” a su
compariera. Es una parte grata de su larga
vida de problemas, hijos, guisos, penas y
alegrias. Justo premio el de ahora: esa
tranquilidad que han encontrado en los
Hogares del Jubilado de la Caja de Aho-
ITOS,

Pablo Morillas

Inversion realizada
(al 30 de abril de 1979)

Pesetas

Inmuebles ........ 18.354.930,09
Mobiliario, insta-

lacion y otros 21.186.864,13

Total inmovilizado 39.541.794,22

Mantenimiento anual (1978)

Numero total de socios: 3.000.

Personal que atiende los centros: segun su capacidad puede tener conserje, subcon-

serje y el servicio de limpieza necesario.

Gastos totales aportados por la Obra
Social de la Caja de Ahorros de Santan-
der: 8.360.887,78 pesetas.



EN LA RUTA DE LOS FORAMONTANOS:

BARCENAMAYOR

subtitularse “Diario de un deslinde”,

ya que el autor actué de ingeniero

operador en el mismo, deseamos ini-
ciarlo con estas palabras:

“A los ingenieros de Montes, que reha-
cen la lozania de la tierra espariola y la de-
vuelven aquella juvenil gravidez que ena-
moro a Alfonso el Sabio. Porque lo hacen
sin pedanteria, en silencio y generosamen-
te, dedico este libro™, Con esta sencilla de-
dicatoria comenzaba el llorado Victor de
la Serna su libro “Nuevo viaje de Espa-
fia”, recopilacion de una serie de articulos
escritos al término de la jornada, segun él
mismo confesaba, con el interés con que
los amantes de la Botanica guardamos las
plantas recogidas en el dia, entre los pape-
les de periodico o de estraza, como si se
tratara de conservar toda la frescura y el
aroma antes de que el paso de los dias
+narchite el recuerdo y el colorido.

Barcenamayor, junto con Santillana del
Mar, figura entre los pueblos mas anti-
guos de la provincia de Santander, y que
cosa mas logica para un joven ingeniero
de Montes que valerse a modo de guia, ni
mas ni menos que del “Guarda Mayor de
los Montes y Rios de Espania” para, de su
mano, conocer nuestro pais.

Acordado por la superioridad el deslin-
de total del monte numero 11 del CUP, de
la provincia de Santander, Colladas y Co-
llugas, perteneciente al pueblo de Barce-
namayor, Ayuntamiento de Los Tojos,
hemos de salir a las siete de la marana,
pues la cita es a las diez; el lugar de co-
mienzo del deslinde es en el sitio denomi-
nado “Cocino del Moral”, al cual se llega
por una pista forestal; en la subida nos
cruzamos con un coche matricula de Ma-
drid, la maleta abierta muestra en su tota-
lidad un trofeo de caza que, dado su ta-
mano, no puede ocultar; la conversacion

E STE modesto trabajo, que pudiera

dentro de nuestro coche salta bruscamen-
te. ;Oro? ;Plata?, la berrea se presenta tal
vez algo floja, eso decian en Ruente; antes
de llegar al lugar de la cita encontramos
las comisiones. Paramos. Presentaciones.
La primera discusion la resuelve Augusto,
alcalde de Ruente, al presentar documen-
tacion concluyente y, por tanto, hemos de
empezar en el lugar prefijado y alli situa-
mos el piquete numero 1; los piquetes se
suceden; a nuestra derecha, el monte ni-
mero 11; a la izquierda, término munici-
pal de Arenas de Igufia. En mi libreta voy
recogiendo, junto a la descripcion de los
piquetes, la toponimia: El Diestro, Cueto
Esquinas.

La Ermita del Moral, piquete nime-
ro 35. En un pico hay una plantita que lla-
man “Arroz de Pajaro”; llegamos al Co-
tero del Salce, piquete numero 43. La nie-
bla nos oculta la vision.

Al volver, al atardecer, Angel Riesgo
acompana a un cazador que ha logrado
su objetivo, su conversacion es de sabor a
rececho. Regresamos a Cabezon de la Sal.

De Santander a Torrelavega, y de aqui
a Cabezon de la Sal o a Virgen de la Peiia,
ya que ambos pueblos, junto con Santa
Lucia, componen los tres vertices del
triangulo que encierra el valle de Mazcue-

rras; a este conjunto de ocho pueblos,
nuestro ilustre cicerone identifica con Ma-
lacoria, uno de los valles a los que no llego
el moro, y en el cual el duque don Pedro
de Cantabria organizaba la resistencia
contra el arabe a la vez que su consuegro
Pelayo lo hacia en otro rincon de Astu-
rias.

De aqui salieron hombres que repobla-
ron Castilla; hoy lo confirma fray Justo
Perez de Urbel en su trabajo sobre “El
condado de Castilla”.

Los piquetes siguen cayendo de modo
continuo, las comisiones ayudan aclaran-
do las pequefias dudas, mas referidas a
nombre de lugares que a otra cosa; la lin-
de discurre por la divisoria de aguas y no
ofrece dudas, el paso se aviva y el trabajo
cunde; el dia esplendido acompania a que
el trabajo resulte menos duro; anotar, pre-
guntar, nivelar el aparato, no olvidad de
soltar la brujula, jla mira bien derecha! El
pico de Obios nos da vista a Campoo;
Reinosa es la capital de los campurrianos;
Portillo de Obios, abajo el tren entra y
sale del tunel; entre ambos tuneles, una es-
tacion: Montabliz. Al fondo comienza la
meseta castellana.

De este valle de Mazcuerras o Malaco-
ria se toma la carretera que va de Cabe-
zon de la Sal a Reinosa, que nos introduce
en el corazon del valle de Cabuérniga; se
suceden los pueblos con nombres tan so-
noros como Ucieda, Ruente, Teran, Ca-
buerniga, Renedo y Fresneda; estamos en
el centro de la Reserva Nacional de Caza
de Saja. Camino de los Agudos, en Monte
Quemado, un venado esta berreando con
fuerza; los comentarios son todos para él,
que maravilla oirle. Piquete numero 81.
Bajamos hacia la Fuente Fria, por un
frondoso bosque de hayas, la luz se filtra
entre sus hojas y el aire toma un color ver-
de propio de cuentos de hadas, hasta lle-
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Las calles,
Jfachadas,
solanas

bien curtidas

pregonan

la antigiiedad.
El paisaje
impresionante
ofrece

tantas y tantas
estampas bellas
de la provincia
que parecen
superan

la realidad
mds exigente.
El rio surca

el verde

de los prados
inmensos

y empinados.
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En Barcenamayor, la arquitectura tipica
se conserva en toda su pureza

N protegida por el amor a la tierra

Y a todo lo que a la tierra acompaiia.
La artesania se mima como algo propio
de la existencia y laboriosidad

de unos hombres que compaginan la
estética mds apreciada con la utilidad.
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gar al rio, que, por la pista, nos conduce a
Barcenamayor; el coche todo-terreno no
arranca; empujamos todos, bonito final
para un duro dia de campo.

La carretera de Cabezon de la Sal a
Reinosa, luego de Fresneda, se eleva, ca-
mino del puerto de Palombera, y a la iz-
quierda sale un camino, hoy hecho carre-
tera, que nos lleva a los pueblos de Los
Tojos, Correpoco y Barcenamayor. Al fi-
nal, la carretera moderna y asfaltada se
funde en un total anacronismo con la cal-
zada romana, que marca la entrada en
Barcenamayor, atraviesa el pueblo y salta
el rio sobre un puente construido para uso
de aquellas legiones dominadoras y que
fueron usadas posteriormente en los movi-
mientos repobladores.

Fray Justo Pérez de Urbel cita, entre
otras dos, que figuran unidas en el nexo de
mi relato; la que partia de Laredo y por el
valle del Ason y el puerto de Lunada pa-
saba a la provincia de Burgos, y la que,
partiendo de Santander o Portius Blen-
dius, se dirigia hacia Juliobriga, cerca de
Reinosa, en el pueblo de Retortillo, y que
seguramente es la que en su camino con-
ducia a Barcenamayor.

Su situacion emboscada, lo abrupto de
la topografia y adverso del clima debio de
hacer de Barcenamayor lugar propenso a
conservar todas sus cualidades frente al
paso de los siglos.

Cerrados por el paso de los afios sin
usarse, los viejos senderos de trashuman-
cia van quedando atras, cruzados por la
linea de deslinde, el Cueto de los Abedu-
les, el Movejo; Ezequiel opina que ya es
mucho andar para un dia y deja en el aire
la duda de si acudira en su coche a bus-
carnos alli donde hemos fijado el fin de la
jornada; al llegar a los Trillos, mojon mii-
mero 9 y piquete numero 102, alli estan
Ezequiel y Laurentino con los coches para
que la retirada sea mas llevadera, bajar la
carretera del puerto de Palombera a Ca-
bezon, luego de un dia de trabajo duro,
mientras el sol se pone dando al monte co-
lores caprichosos, es el momento de sen-
tirse orgulloso del trabajo hecho; luego, la
cerveza fria sabe mucho mas rica y el co-
mentario, mas calido y sabroso.

A partir de mafiana empezamos a lin-
dar con el monte de Saja, propiedad de la
mancomunidad de Campoo-Cabuérniga;
es como un simbolo de la hermandad en
los pueblos.

Carlos I de Espafa y V de Alemania, a
su llegada a la Peninsula, desembarco en
Laredo, y también se cuenta su paso por
Los Tojos y Barcenamayor, donde hacia
sus primeros contactos con Sus nuevos

subditos, y cuenta Victor de la Serna que
resultd impresionado de aquellos canta-
bros fieros, de ojos azules, rubios y forni-
dos como sus antepasados los visigodos,
aunque también quedo el Ceésar Carlos
cautivado por su nobleza.

Esa nobleza sigue siendo divisa de Ca-
buérniga y sus gentes; lastima que el amo-
jonamiento del monte de Saja se hizo hace
unos dias, y esto excuso a la comision de
Campoo-Cabuérniga de comparecer vy,
por tanto, me priva de nuevos amigos en
esta zona.

De todos modos, nos siguen acompa-
fiando la comision de Barcenamayor; de
marfiana, las brafias de Los Trillos y Tam-
buey se andan bien, lo que da lugar a la
confidencia.

La vocacion de foramontanos la siguen
llevando en la sangre, Basilio emigro de
joven a Jerez de la Frontera, alli hay mu-
chos del pueblo; en el meson Argoza de
Barcenamayor las tarjetas postales de Ca-
diz, Arcos de la Frontera, etc., decoran
las paredes; Basilio ha vuelto el pueblo

luego de dejar en esas tierras sus afios mo-
zos, otros estan en Méjico..., (ha saltado
una pareja de corzos! Cuando llegabamos
al prado Marcelinon, una pareja de corzos
ha saltado de unas matas, su contempla-
cion alegra el caminar y la conversacion
brinca hacia la caza. Los portadores de
las miras bajan por sitios increibles, pues
las pendientes son tremendas, pero Cres-
po y Maximo, con sus tres metros de car-
ga, parecen ligeros y prestos a situarse alli
donde les indique, llegando por el camino
mas corto, que casi siempre coincide con
el menos accesible.

La Cambera de Los Tojos a Guztam-
pefia es ahora la divisoria con el monte
Valneria, de Los Tojos. Al fin hemos de
llegar a la carretera que entra a Barcena-
mayor, y los puntos auxiliares, para defi-
nir la linea, son precisos, pues nos move-
mos dentro de un robledal en el que se
presenta una regeneracion natural ex-
traordinaria.

De repente ha sonado un trueno, sin
darnos cuenta el clima de la montafia nos
ha jugado la mala pasada, tan corriente,
de pasar del sol a la lluvia en tan corto
tiempo que hemos sido sorprendidos, pero
no merece la pena correr, estamos proxi-
mos a la carretera y ya parece cuestion de
poco; aun tardamos dos horas en llegar a
ella, teniendo que cruzar el rio, que ya vie-
ne crecido; llegamos mojados al coche y
hoy la sed no es de cerveza, es mas de ca-
fé caliente.

Al intentar conseguir algo de informa-
cion sobre algin dato mas concreto de la
historia de Barcenamayor asombra en-
contrar en sus gentes la certeza de que
existia muy numerosa documentacion,
pero que los foramontanos, orgullosos de
su pasado, siguen saliendo de los montes
llevandose con ellos girones de su propia
historia.

Afirma Basilio que hay mas reliquias de
su pasado en aquellos lugares objeto de la
emigracion que en el propio pueblo.

Vamos ya en pos de cerrar el perime-
tro, la subida por el rio Guzmeana se ve
facilitada por la pista forestal, pero hemos
de tomar el arroyo de Braiia Mayor y se-
guirle, el Cocino esta cerca y sentimos to-
dos la alegria de terminar el perimetro. Pe-
pe, el hermano de Eugenio, el alcalde, nos
habla de esas gentes que desean comprar
casas en Barcenamayor, sobre las venta-
jas de la vida en el campo; cada espafiol
es capaz de llevar dentro a un fray Luis de
Leon.

Por Gerardo Garcia
Rodriguez,
doctor-ingeniero de montes
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Era hombre de humor el histérico

parroco de Santa Lucia

D. XISTO CORDOVA

historico de Santa Lucia, nacio en la

calle Atarazanas el 28 de marzo de

1869. “Era uno de los hombres de
mayores facultades intelectuales que he
conocido en mi larga vida”, me dice don
Fabian Mazorra, el parroco de San Fran-
cisco, mas de ochenta afios, el ultimo
sacerdote que hizo, ya en 1918, concurso
para curatos.

El padre de don Sixto, don Santiago
Cordova de la Hoz (con bigote, pajarita y
birrete de doctor en las fotografias), fue
catedratico del Instituto de Santa Clara,
de Santander, desde 1835 hasta 1872, afio
en que murio. Habia escrito una gramati-
ca latina en la cual puso un ejemplo que
recuerda su hijo en la ocurrente obrita
“Danza de seises”: Cuando escribio su
padre que hacia diez afios que se estaba

16

I]ON Sixto Cordova y Onfa, parroco

YONA

edificando la iglesia de Santa Lucia y aun
no se habia concluido, interpreta el famo-
so parroco de Santa Lucia que la iglesia
“estaba aguardando a su futuro benjamin
para que entre el sesenta y el sesenta y
nueve, en la misma decena anual de seises,
viniésemos al mundo todos juntos: la gra-
matica, la parroquia y el parroco”.

Su madre, la burgalesa dofia Benita
Oria Camara, murio en el afio 86, el dia de
Santa Catalina.

A los doce afios entro don Sixto en el
seminario de Monte Corban, donde hay
que creerlo porque consta, aunque sea
muy sencillo decirlo, que cursd dieciséis
afios de carrera con todas las notas de so-
bresaliente.

Don Fabian, parroco de San Francisco,

le dijo un dia al obispo don José Eguino y
Trecu: “Nuestra memoria pasara, pero a
don Sixto le recordara porque sus can-
cioneros, labor de mas de cincuenta afios
de trabajo, son la tarea gigantesca de un
gran compilador™.

(Por queé no hay alguna calle que lleve
el nombre de este cura singular? Hago la
pregunta en casa de su sobrina, dofia Oc-
tavia Gonzalez Cordova, animosa y agra-
dable mujer de setenta y siete afios. Res-
ponde Francisco Gonzalez Cordova, re-
sobrino invidente de don Sixto, que se lle-
g0 a hablar siendo Gonzalez Mesones al-
calde, pero no se hizo. Esta puede ser bue-
na ocasion, al hilo de su recuerdo, para re-
sucitar la idea. Don Sixto, encargado du-
rante cincuenta y un afios de la parroquia
de Santa Lucia, podria tener una placa en
lo que era la Plaza Oval, o de la Media
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D. XISTO CORDOVA Y ONA

Luna, cerca de la de su predecesor (vein-
titn afios de parroco), en el marco del vie-
jo arrabal de menestrales, obreros y pes-
cadores.

Pero me ha explicado don Antonio
Martin Lanuza, sobrino también y suce-
sor de don Sixto Cordova en la parro-
quia, que fue profesor del Seminario du-
rante catorce anos, desde 1891, donde ex-
plico Ciencias Naturales, Filosofia, Mate-
maticas, Historia Eclesiastica, Arqueolo-
gia, Teologia Moral, Sagrada Escritura,
Oratoria y Derecho Canonico. Don Fa-
bian Mazorra, su amigo, me ha dicho que
fueron la Filosofia y la Teologia Moral las
asignaturas que mas le interesaron.

¢Como era el parroco de Santa Lucia?
“Tenia una nariz como la que describe
Quevedo”, dice don Fabian. Martin Lanu-
za le hizo por lo menos dos caricaturas.
Me regala la que mas le gustaba y veo
otra en la pared, de rasgos mas exagera-
dos, que le agradaba menos. Don Antonio
hace un gesto como de llevarse el manteo
al hombro, y me dice que “don Sixto era
asi”.

Toma posesién

A las diez y media de la mafiana del dia

1 de agosto de 1905 tomo posesion de la
parroquia de Santa Lucia, entregandole
las llaves el provisor don Alejandro Fer-
nandez Cueto. “Hay mucha gente a quien
no falta cultura y erudicion, pero viven de
la manera mas temeraria”, dijo desde el
pulpito.

Vivio cerca de la parroquia. Dofia Oc-
tavia, su sobrina, me dice: “No le gustaba
tener teléfono, pero esto era entonces un
patio comin, y cuando le llamaban metia-
mos un papelito en una bolsa a la que te-
niamos atada una cuerda y le mandaba-
mos asi los recados”.

Don Sixto habia cantado Misa el dia
del Rosario, el 1 de octubre de 1893, en
Torrelavega. Estuvo en Ruiloba al afio si-
guiente, y de regente en Solorzano, el ve-
rano de 1897. Se gradud en Toledo, en
1896, con notas de “Némine discrepante”,
en Teologia. Hubiera preferido ser parro-
co de Comillas e hizo gestiones para ello,
pero no pudo ser. “Santa Lucia —me ha
dicho don Antonio Martin Lanuza— tenia
40.000 almas y comprendia seis iglesias,
extendiéndose casi hasta El Sardinero y
Cueto. En el afio 1969 se dividio y empe-
z0 a contar con 5.000 almas”.

Don Sixto, como parroco, dio gran re-
lieve a la ceremonia anual de la colonia
mejicana, en la festividad de la Virgen de
Guadalupe, todos los 12 de diciembre, vis-
pera de Santa Lucia ademas.

Existio la creencia de que don Sixto te-
nia mucho dinero, y hay algun articulo de
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”Le gustaban los dados,

hacla muy dificiles
y ocurrentes juegos
de manos y era un gran
aficionado al futbol,
un “racinguista enamorado”;
todos hablan de su pasion,
de su sano interés
por el fatbol.

don Antonio Solano, titulado algo asi
como “Los millones de don Sixto”, que
deshace el malentendido. Paco, su resobri-
no, a quien solia decirle “tu seras mi bas-
ton y yo tu lazarillo”, le acompaiiaba
cuando salia a buscar los llamados pobres
vergonzantes. “Espérame, que en seguida
bajo”, le decia. Y el corazon y la mano
ofrecian siempre algo con sapientisima
discrecion.

Estaba de vacaciones en el pueblo de la
Gandara cuando vino la guerra e ingreso
en la carcel de Santander hasta el 10 de
septiembre, reintegrandose a su parroquia
nuevamente cuando salio.

Del humor y la mesa

Pero no queda redondeado el esfuerzo
biografico del famoso parroco si dejamos
en el tintero su calidad humoristica. Su so-
brino don Antonio Martin Lanuza me ha
mostrado una curiosa fotografia com-
puesta, en la que se esta dando la bendi-
cion a si mismo. Puesto en pie, con rogue-
te, sonrie bonachon e imparte una bendi-
cion sobre su “otro yo”, de rodillas, serio,
con las manos juntas.

Dofia Octavia, su sobrina, me ha corro-
borado que tenia gran aficion por la foto-
grafia. Le gustaban los dados, hacia muy
dificiles y ocurrentes juegos de manos y
era un gran aficionado al futbol, un “ra-
cinguista enamorado”, al decir de don Fa-
bian. Todos hablan de su pasion, de su
sano interés por el fatbol.

Se cuenta que a don José Eguino y Tre-
cu no le gustaba que los curas fuesen al
campo de futbol por lo que tenian que oir.
Dicen que dijo el sefior obispo: “Veo con
pena que mis sacerdotes vayan al futbol
habitualmente, y me gustaria que renun-
ciasen a ello”. No volvié don Sixto, pero
iba al Sardinero cuando se celebraban los
encuentros y desde una loma —donde hoy
esta la obra de San Martin— trataba de se-
guir los partidos de lejos. No se iba a casa
sin acercarse a los chavales y preguntar
por el resultado.

Es anecdotico que también se decia de
don Sixto que le gustaba la buena mesa.
Solia ir a La Vizcaina, en la Albericia,
acompaiiado de don Fabian. Estaban un
dia comiendo en el jardin y unas “mujero-
nas” les criticaban en voz alta. Don Sixto,
con humor, dijo: “Vamonos, que son ca-
paces de despellejar la piel de San Pedro
de Alcantara, de quien decia Santa Teresa
que la tenia como de arbol seco”. Hay
otra historia, inmortalizada por el famoso
versificador Pachequin, durante la estan-
cia del sacerdote en la carcel. Le habian
enviado al padre de don Antonio Martin
Lanuza, a don Pablo Martin Cordova, un
paquete que decia “sefior Cordova”. Pa-



Recogié mas de 2.000 canciones infantiles y montafesas
en cuatro libros
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chequin lo ha dejado asi: “Esta escena
que habéis visto/parece que la hizo el dia-
blo,/la comida de don Pablo/se la ha co-
mido don Sixto”. Mas suerte que la de su
sobrino en Santoiia, a quien Octavia envio
dos pichones a El Dueso y respondio que
“la salsa estaba muy rica”. Después fue
uno de los que murio en el barco. En la
“Seisena V", del curioso librito escrito en
1955, dice don Sixto sin rencor: “La Re-
publica nos mato a parroguia y parroco
en septiembre del 36; si bien algunos
muertos que ella mato, gozamos de buena
salud™.

El parroco de Santa Lucia, que dispuso
Misas cada media hora, que importo de
Paris el organo de Cavaille Coll-Mutin,
era un hombre de humor.

Iba don Sixto Cordova por los pueblos,
llenos de caramelos los bolsillos, captando
a la chavaleria y a los vigjos de cada lu-
gar. Su nombre tiene un alto sitial en la
historia popular de la musica por su obra,
cuatro tomos (alguno de ellos agotado en
la actualidad), “Cancionero infantil espa-
fiol™ el primer tomo y *“Cancionero de la
provincia de Santander™ los otros tres.

Se cuenta que tenia mas oido que voz el
cura, pero don Fabian dice que tampocd
tenia muy fino el oido ni entonaba muy
bien cantando. “Pero llevaba siempre pa-
pel de musica en el bolsillo, y con una sola
vez que oyese una cancion la trasladaba
al pentagrama casi completamente correc-
ta. Discernia muy bien siempre lo que era
netamente montanés y lo que venia de fue-
ra por 6smosis natural, localizando per-
fectamente el origen”. En casa de su so-
brina Octavia me han contado que apren-
di6 a nadar un dia que les llevaron por la
manana a la Virgen del Mar, llego hasta
una roca y como habia subido la marea
tuvo que volver a la orilla forzosamente a
nado. Igualmente me han dicho que metia
un xilofon en la cama cuando era estu-
diante, y asi aprendio solfeo. Lo cierto es
que comproé un piano en las ferias por
3.000 pesetas y se lo dejo en testamento a
don Fabian. Iba a los pueblos, enviaba es-
tipendios, se valia de curas y maestros
para acercarse a las gentes a las que con-
quistaba por su simpatia extraordinaria.
Sesenta anos recogiendo canciones. Don
Sixto Cordova, decano de parrocos de la
ciudad de Santander, vocal de la Junta de
Beneficencia Municipal, de la Junta de
Primera Ensenanza, patrono de la Obra
Pia de Reguera, consultor del obispado,
confesor “ad casum” de todas las monjas
de la ciudad, con licencias perpetuas mi-
nisteriales de muchas diocesis, pasara a la
Historia por su “Cancionero popular”,
que recoge 2.000 canciones. Tuvo el pri-
mer premio de folklore del Ateneo de San-
tander en 1922
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,’ Don Sixto Coérdova,
decano de parrocos
de la ciudad de Santander,
vocal de la Junta
de Beneficencia Municipal,
de la Junta de Primera
Ensefanza, patrono
de la Obra Pia de Reguera,
consultor del obispado,
confesor “ad casum”
de todas las monjas
de la ciudad, con licencias
perpetuas ministeriales
de muchas dibécesis,
pasara a la Historia

por su “Cancionero popular”,

que recoge
dos mil canciones.

El “Cancionero...”,
gran obra

El organista Candido Alegria, censor
de las 2.000 canciones, dijo que habia de
tener tanta importancia como las obras de
Pereda o Amos de Escalante. El libro pri-
mero tiene 423 canciones, 392 paginas y
155 vifietas. Se compone de cinco libros
musicales seleccionados entre 4.000 reco-
gidos. Haré un extracto de la introduc-
cion, en la que su autor, partiendo de la
Biblia (“Bien haya el pueblo que sabe can-
tar”), opina que hay algunos cantos de li-
rica y de letra muy sencilla para lograr
que sea documento para eruditos y, a la
vez, un recuerdo intimo de la nifiez para
las personas mayores y una coleccion util
a la educacion y divertimento de los nifios.
Las canciones y juegos infantiles “herma-
nan para siempre a todos los nifios de la
barriada, y de algin modo a sus padres y
familias”. También recuerda que los nifios
cantan para jugar y no para exhibirse,
tras indicar que, al estilo del Norte, “es
mejor prolongar la infancia que formar ni-
fios prematuros y petimetres”. El “Can-
cionero...” tiene articulos explicativos,
glosas, apéndices, arsenal de coplas para
mudanza, clasificacion de los cantares,
instrucciones sobre danza y movimientos,
etcetera

El segundo libro, prologado por el cro-
nista de la Montana don Tomas Maza So-
lano, correspondiente de la Real Acade-
mia de la Historia, tiene el “imprimatur”
fechado en el 1 de mayo de 1947. Contie-
ne 406 canciones y 42 estampas y vifietas
a lo largo de 312 paginas. El prologuista
anuncia como “‘extraordinario festejo” la
publicacion del “Libro de oro del folklore
espanol”, calificando a don Sixto de
“siempre eruditisimo en todas las ramas
del divino y del humano saber; investiga-
dor constante e infatigable del saber y sen-
tir popular de la Montafia”. No son me-
nos interesantes las palabras de don Sixto
Cordova y Onia al frente de este segundo
trabajo. Ataca la “modernolatria” de fin
del siglo XIX, cuando se comenzo a vivir
mas en la fabula y en la novela que en la
historia y la realidad, porque “se comia a
la francesa, se vestia a la inglesa, se filoso-
faba a la alemana, se cantaba a la italiana
y se olvidaba alegrarse y vivir a la espaio-
la”. Va el sacerdote contra el triunfo del
“tararira”, que tenia el “desacordado em-
pefio de acabar con la cancion popular”.
Cita el afio 1900 la espléndida y memora-
ble Fiesta Regional celebrada en la plaza
de toros apadrinada por don Marcelino
Menéndez y Pelayo, don José Maria de
Pereda, Jesis de Monasterio, Amos de
Escalante, Tomas Breton y Ruperto Cha-
pi. Escribe el autor del “Cancionero...”



que la prueba de hecho y concluyente de
la musica montafesa son las 2.000 can-
ciones recogidas (“por el canto se conoce
al pajaro”), sefialando que hay dos géne-
ros de cantos estrictamente montafieses:
las marzas y los picayos. El baile “a lo al-
to” quiza tiene suficiente categoria, por su
diferenciacion, para considerarle un posi-
ble tercer género. No deja de ser curiosa
la manifestacion de sencillez del autor
cuando dice que hubiera preferido que
fuesen otros quienes hicieran esta labor,
pero que, no siendo asi, se dijo como el
bucdlico griego: “Es preciso que ti mismo
te fabriques tu flauta”.

Caracteristicas del canto
y rasgos del caracter

El 24 de junio de 1952 se acabo de im-
primir el libro tercero, que consta de 400
paginas con 385 canciones y 80 estampas
y vifietas. El musicologo P. Donostia es-
cribe el prologo, en el que dice que no han
de alargarse lineas preliminares, pues “re-
trasar la entrada del lector seria robarle
un gozo de curiosidad”, tras “aplaudir sin
cortapisas la labor del coleccionador”. En
este libro distribuye los cantos romeros de
la provincia segun sean del Centro, del
Oriente, del Occidente o de los valles altos
de la provincia. Sefiala notas caracteristi-
cas (sabor litargico, austeridad y bravura,
facilidad e inventiva, nobleza de linea me-
lodica y aristocracia, sentimiento poético
y compenetracion con la letra y frecuen-
cia del giro “la, sol, fa, mi"’ como en otras
provincias). También habla de los rasgos
que perfilan el caracter montafiés: emo-
cion, teson, melancolia e hidalguia.

El ultimo libro, tomo IV, se imprimio el
24 de junio de 1955, completandose el
“Cancionero Popular”. Concha Espina le
presenta con tal fuerza y acierto que no es
posible extractar ni resumir sin perder
algo vigoroso. Baste decir que se recuerda
como feligresa... “contornos de mi parro-
quia, Santa Lucia, por sus calles tantas
veces sujetas a mis itinerarios infantiles”.
Se refiere a don Sixto con expresiones
como “ilustre clérigo, mente de cumbrefio
trovador, sacerdote ejemplar que supo
vestirse de peregrino, colector romantico,
venerable amigo, poeta de la trova popu-
lar... Don Sixto, que tuvo como feligrés a
don José Maria de Pereda y que le llama-
ba “hijo” en Polanco, dice que murio solo
con él, en sus brazos, el 1 de marzo de
1900 en el nimero 9 de la calle Hernan
Cortés. Concha Espina le habia remitido
en el mes de marzo el prologo y murio el
19 de mayo de 1955. En el libro recoge su
“Condolencia”. Puede destacarse, aparte
explicaciones sobre origen y caracteristi-
cas de marzas y picayos, el concepto del

” En la obra del ilustre
sacerdote también
destaca su libro
“‘Santander, su catedral
y Sus obispos”;
dedicada, “el dia
de su solemne entrada
en la capital
de la dibcesis”,
al ilustrisimo sefor
doctor don José
Eguino y Trecu.
Tras la descripcioén,
el canto y la historia
de las piedras
de la catedral, todo
presente a su maternal
mirada, todo lo preside
y bendice: el mar,
la bahia, el pueblo
y la campifa. ”

autor sobre la soberania de nuestros can-
tos cuando escribe que son del pasado y
del futuro “porque perdura la misma no-
vedad de la Naturaleza, que no se muda;
la misma raza con los mismos ideales. Su
estilo no es el espiritu del siglo, sino el es-
piritu de los siglos”. La sonata de la vida
del pueblo montariés brota de la inventiva,
del pueblo (peso de tradiciones, sistemas
de cultivo, etc.) y del surtidor musical del
agua.

En la obra del ilustre sacerdote también
destaca su libro “Santander, su catedral y
sus obispos”, dedicada, “el dia de su so-
lemne entrada en la capital de la diocesis”,
al ilustrisimo sefior don José Eguino y
Trecu. Tras la descripcion, el canto y la
historia de las piedras de la catedral (“to-
do presente a su maternal mirada, todo lo
preside y bendice: el mar, la bahia, el pue-
blo y la campifia”), habla de la abadia de
San Emeterio, de los abades, la etimologia
de Santander, el Obispado, etc., y repasa,
desde don Sancho, infante de Castilla y
abad de Santander, sexto de los 13 hijos
del santo Rey Fernando III, la vida de to-
dos los episcopos hasta don José Eguino y
Trecu. Desde 1250 hasta 1928.

“Adiés” un dia
de El Buen Pastor

El inapreciable documento musical de
don Sixto se empieza ahora a consultar y
todavia hay una ingente labor por hacer-
se. Jesus Gonzalez Bedoya se ha acercado
con interés al “Cancionero...” y trabaja
para poner en pie algunas canciones. Po-
driamos poner infinitos testimonios actua-
les. Pero hay que decir, por fin, que el
buen cura, el 15 de abril de 1956, dia de
El Buen Pastor, muri6 al mediodia. Le ha-
bia dicho a su sobrina cuando fue a visi-
tarle, después de trabajar en Correos:
“iQué alegria que hayas venido, porque
vas a estar en mis ultimos momentos!”. Se
aviso a don Antonio Martin Lanuza. A
las seis de la mafiana del domingo comen-
z0 a hablar a intermitencias. Don Antonio
Aldasoro le dio la uncion y don José Ma-
ria, su hermano, le ayudo a amortajarle.
En la capilla mortuoria lloraba, entre
otras personas, don Mariano Fernandez
del Campo, el actual parroco de Suesa,
que habia sido monaguillo y seminarista
con don Sixto Cordova y Ona. El obispo
viejo, don José, envio una carta carifiosisi-
ma, pero ya no pudo subir al cuarto piso
del numero 15 de la calle Daoiz y Velarde.
Don Sixto, -culto, sacerdote, hombre de
humor, generoso y simpatico, ya habia re-
cogido todas las canciones de La Monta-
fia. Se murié tranquilamente.

Jesus Pindado
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LA LIBERTAD:

INGUNA palabra se ha pronun-
N ciado con mas fuerza que eésta: li-
bertad. Ninguna otra desperté ma-
yores polémicas ni mas divergencias. La
lucha por la libertad ha movilizado pue-
blos, ejércitos, tribus y hombres solos, de-
cididos a conseguir los mas preciosos do-
nes de la naturaleza y dignidad humanas.
La palabra libertad es tan importante y
crucial como esta otra, “amor™: las dos
realidades que dan sentido a la historia;
amor y libertad son el eje de cada vida, la
estructura intima de todos los actos hu-
manos.

En la Declaracion Universal de Dere-
chos Humanos existen varios articulos
que enuncian la libertad como derecho de
toda persona: reconocen —en primer lu-
gar— una libertad fisica, y en segundo lu-
gar, la otra libertad: de ideas, de pensa-
miento, de religion, de opinion, de expre-
sion, etcetera.

Sobre los articulos que establecen el
respeto a esta segunda libertad, a la que
nos vamos a referir:

Articulo 18. Toda persona tiene dere-
cho a la libertad de pensamiento, de con-
ciencia y de religion; este derecho incluye
la libertad de cambiar de religion o de
creencia, asi como la libertad de manifes-
tar su religion o su creencia, individual y
colectivamente, tanto en publico como en
privado, por la ensenanza, la pracnca. el
culto y la observancia.

Articulo 19. Todo individuo tiene de-
recho a la libertad de opinion y de expre-
sion; este derecho incluye el de no ser mo-
lestado a causa de sus opiniones, el de r¢-
cibir informaciones y opiniones y el difun-
dirlas, sin limitacion de fronteras, por
cualquier medio de expresion.

Articulo 20. 1. Toda persona tiene
derecho a la libertad de reunion y de aso-
ciacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a perte-
necer a una asociacion.

Manipulacién del pensamiento

Las rotundas expresiones de la Decla-
racion chocan —dramaticamente— con
unas realidades ajenas a la libertad.

El derecho a la libertad de pensamiento
se encuentra en la practica coaccionado
por hechos como los siguientes:

1. Por sistemas de ensefianza, que
—ignorando ciertos aspectos de la perso-
nalidad humana— marcan en el nifio una
impronta que le empujara a ver la vida
desde un determinado prisma, sin objetivi-
dad ni vision global.

2. Por la manipulacion de la informa-
cion, de forma que —en la actualidad—
millones de personas elaboran sus opinio-
nes sobre la base de noticias falsas, ten-
denciosas y parciales que se extienden por
los cinco continentes.

3. Por la difusion premeditada de mo-
das y actitudes en el pensar y en el actuar.
Las camparias de propaganda en pro o en
contra de algo llevan —a traves del poder
de la prensa y de la television— a que mi-
les de personas adquieran habitos y acti-
tudes uniformes, y si no se dejan arrastrar
por esa corriente, seran tachados de retro-
grados, anticuados, raros, marginados...

Libertad para creer

Mas intima y, por lo tanto, mas intoca-
ble es la libertad de creer o no creer, de
pertenecer a una u otra religion y practi-
carla.

La mayoria de las personas reciben la

religion a traves de sus padres; en el ambi-
to familiar —junto con las demas ensefian-
zas que haran del nifio una persona hecha
y derecha—.

El derecho a la libertad de religion re-
quiere que las leyes civiles lo reconozcan
y hagan posibles las condiciones para vi-
vir de acuerdo con lo que cada uno cree;
este derecho incluye la posibilidad de
practicar un culto privado y publico, im-
partir unas ensefianzas inspiradas en el
propio credo, el poder expresar libremente
la fe, etcétera.

Las leyes que establecen y proclaman
la libertad de religion deben tener muy en
cuenta este derecho, y al tiempo, proteger
al ciudadano de los abusos que se pudie-
sen cometer bajo el pretexto de una obli-
gacion moral derivada de una religion
concreta, y que —por ejemplo— atropella-
sen la libertad, practicasen la violencia,
atentasen contra la vida, etcétera.
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Ninguna libertad puede atropellar
—en nombre propio— las libertades ajenas, ni el bien
comun, ni la dignidad de cada persona humana.

y expresién

El articulo 19 se refiere a libertades que
siempre han sido muy polémicas a lo lar-
go de la Historia, y siempre dificiles de
conseguir y mantener. Los regimenes poli-
ticos autoritarios coartan la libre expre-
sion de ideas que puedan perjudicar su li-
nea politica, prohiben la critica y la censu-
ra, se encarga de evitar las publicaciones
que no son afines a sus doctrinas.

Del articulo 19 se deduce que la liber-
tad de expresion y opinion no tienen mas
limitacion que el respeto a las personas, su
dignidad y libertad, sus actos.

La difusion de material pornografico no
es un derecho que se derive de la libertad
proclamada por este articulo, sino que
constituye un atentado contra la dignidad
humana; este tipo de prensa se centra en
uno solo de los aspectos de la persona hu-
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mana, constituyendo un peligro para la
educacion del menor, y la mayoria de las
legislaciones —con mayor o menor efica-
cia en la aplicacion posterior— prohiben la
difusion de material pornografico.

Libertad para la informacién

Existe el derecho humano a la investi-
gacion y al acceso a las fuentes de infor-
macion y ademas el derecho a poder opi-
nar como cada uno desee, sin tener que
dar cuenta de ello, ni ser molestado por
pensar de un determinado modo.

Estos derechos tan elementales no son
siempre faciles de ejercer en el desarrollo
ordinario del trabajo y en la convivencia
con otras personas, muchos de estos dere-
chos son olvidados, ignorados y no se tie-
nen en cuenta.

Cuando estas actitudes se hacen cos-
tumbre, las relaciones interpersonales se
hacen tensas, violentas, se alejan los hori-

zontes de paz que todo hombre busca y
necesita.

Derechos de asociacién libre

El articulo 20 enuncia un derecho que
se deriva de la naturaleza social de la per-
sona. La necesidad de relacion se va plas-
mando a lo largo de la vida personal y de
la Historia —conjunto de las vidas de to-
dos los hombres— en lazos interpersonales
de diferente caracter, de acuerdo con unos
fines y moviles. La amistad y el amor son
las formas de expresion hacia fuera de los
sentimientos mas intimos de la persona; el
comparierismo, la solidaridad, la coinci-
dencia de opiniones, la unidad de aficiones
e ilusiones se van reflejando, asociaciones
y grupos que van surgiendo por esa nece-
sidad de alcanzar metas similares: el hom-
bre necesita compartir ese esfuerzo por lo-
grar sus deseos.

A esta libertad para asociarse se refiere
el articulo 20 de la Declaracion, ya que
nadie puede obligar a otro a integrarse en
un grupo, sociedad o partido.

De acuerdo con el texto de este articu-
lo 20, todos los Gobiernos deben estable-
cer las condiciones apropiadas que hagan
posible la vida de los partidos politicos y
las actividades que se deriven de la capa-
cidad asociativa del hombre, siempre que
los fines de tales grupos no atenten al bien
comun, violen la dignidad de la persona,
desencadenen la violencia, priven de la li-
bertad a otros, etcétera.

La libertad interior

El estudio de la Historia —antigua y re-
ciente— y la propia experiencia demues-
tran al hombre que la libertad —con ser
uno de los mas deseados bienes— no es
accesible siempre: todos los tesoros son
dificiles de encontrar y conservar.

La lucha de cada uno para conseguir su
libertad es expresion individual de esa
marcha de la Humanidad total hacia con-
diciones de libertad. En esa tarea —que lle-
va toda la vida— se hace necesario alcan-
zar estas metas intermedias: el conoci-
miento de las posibilidades reales de liber-
tad, el reconocimiento de las limitaciones
de esa libertad, el tener en cuenta los mar-
genes en los que comienza la libertad de
los demas, el empefio por conseguir la pri-
mera libertad humana —la mas plena y
necesaria— que es la libertad interior y
personal de cada uno.

Toda otra libertad es mas conseguible
desde el instante en el que se ha consegui-
do esta primera.

D. J. Rios
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Tomarse la vida con serenidad, comer
poco y ser respetado por todos,
condiciones necesarias

para una larga vida feliz.

A edad en que se entra en la vejez
L es un dato tremendamente variable.

En los anos cincuenta, en Francia
hicieron un interesante estudio de la lon-
gevidad media de los franceses desde el si-
glo XVI hasta nuestros dias. En aquella
epoca, siglo XVI, la esperanza de vida
media era de diecinueve anos. En el XVII
llegaba a veinticinco, y en el XVIII, a
veintisiete. Ya en el siglo XIX, la media
mejora mas de prisa: las posibilidades de
vida en 1830 era de treinta y dos afnos; en
el 50, de treinta y ocho, y en 1870, hasta
los cuarenta anos. Al llegar al siglo XX se
vivia por término medio cuarenta y seis
anos. En el ano 1950, las esperanzas roza-
ban los setenta anos; segun los calculos,
en el ano 2000, la duracion media de la
vida del hombre sera los ochenta y cinco
anos.

Evolucién ventajosa

De hecho, se ha producido una prodi-
giosa evolucion ventajosa en la duracion
de la vida. En ello han influido muchas
causas. En lineas generales, se puede decir
que se vive mas porque se lucha mejor
contra las enfermedades y porque las con-
diciones de vida son también mejores. Sin
embargo, sabemos que ciertos personajes
biblicos fueron centenarios, llevandose la
palma Matusalén, que llego hasta los no-
vecientos sesenta y nueve anos, el techo
del hombre mas viejo de la Historia de la
Humanidad.

También se sabe que en la época clasi-
ca de Grecia y Roma, el hombre vivia, por
téermino medio, unos treinta anos. ;Por
que en la Edad Media se habia reducido
casi a la mitad esa media? Precisamente
por las condiciones de vida. La mala hi-
giene, por un lado, y las terribles pestes
—la guerra es una de las mas temibles—
acababan muy pronto con la vida hu-
mana.

Cuando en otras épocas se hablaba de
los ancianos, se eludia a un grupo peque-
fno de hombres, ya que eran muy pocos
los que llegaban a una edad avanzada.
Quiza una de las razones de que en la an-
tigiiedad se respetara tanto a los mayores
y se les reservaran tareas de consejo en el
Gobierno era la de contar con muy pocas
personas que tuvieran experiencia de la
vida.

Vivimos mejor ahora

En la duracion de la vida intervienen
tres factores fisicos y upo psicologico. Los
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factores fisicos son: la higiene, la alimen-
tacion y la Medicina. Hoy nos alimenta-
mos mas racionalmente, la higiene ha me-
jorado en un mil por uno y los avances de
la Medicina han sido extraordinarios en
todos los campos. Antes, la gente moria
de una serie de enfermedades que ahora se
consideran benignas gracias a los medica-
mentos y a las vacunas. Los inventos de
Pasteur (1850), la aparicion de las sulfa-
midas (1935) y de los antibioticos (1942),

han hecho mas por la vida del hombre que
todos los avances de los siglos anteriores.

Factor psicolégico: la serenidad

Es verdad que ningun ser de la creacion
ha nacido para ser eternamente joven. El
hombre tampoco, pero su organismo pue-
de durar muchisimo mas. Cuando la cien-
cia pueda explicarse el “porque” se enve-
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jece, seran mucho mayores las posibilida-
des de retrasar el envejecimiento.

El doctor y académico ruso D. F. Ce-
botarjef, director del mayor instituto ge-
rontologico del mundo, ha dicho: “La cla-
ve del problema de la vejez ha de buscarse
en la célula”. Y hacia la célula se centran
las investigaciones meédicas, tratando de
conservar su juventud. Se habla que una
celula bien hidratada es una célula joven;
pero la hidratacion de la misma no se

mantiene con meétodos artificiales y, ella,
naturalmente, con el paso de los anos tien-
de a deshidratarse. Los productos que se
inventan desde el campo de la Medicina o
desde el de la cosmética no consiguen de-
masiado. Las clinicas de rejuvenecimiento
no sirven de mucho y quiza tengan mas

eficia psicologica que fisica; pero
hay un dato: la serenidad interior coinci-
de en todos aquellos que viven muchos
anos.

Los que llegan a centenarios

Existen personas aisladas que llegan a
los cien anos. ;Podran enseniarnos ellos el
secreto? Unos aseguran que han llegado a
esa edad porque no beben ni fuman. Otros
afirman que no se han privado de nada y
por eso son tan viejos.

Sin embargo, existen algunos lugares
geograficos en los que la mayoria de los
habitantes viven hasta edades muy avan-
zadas, tales son la aldea ecuatoriana de
Vilcabamba, el territorio de los hunza en
Cachemira y Abjazia en Georgia, Rusia.
Este hecho desperto la curiosidad de los
geriatras. Hace unos anos, el doctor Ale-
xander Leaf, profesor de la Facultad de
Medicina de Harvard, recorrio esos tres
lugares y estudio “por queé” alli era bas-
tante corriente cumplir los cien anos.

Encontro una serie de caracteristicas
comunes entre las personas que vivian en
esos tres puntos tan distintos entre si: to-
dos procedian de familias cuyos miem-
bros habian vivido muchos afnos, con lo
que se puede decir que existe una herencia
genetica.

— Todos ellos también son gente pobre,
por lo que en su vida, durante generacio-
nes, han comido sobriamente, aunque en
ningiun momento han sufrido privaciones
excesivas. No han padecido hambre, pero
tampoco sobrealimentacion.

— La tercera coincidencia es la forma de
vida: son todos campesinos. Jamas han
dejado de trabajar, aunque han ido ha-
ciendo distintas tareas a medida de sus
fuerzas. Nadie les ha jubilado y lo que es
aun mejor: han merecido el respeto y la
estimacion de su familia y de todas las
personas del pueblo. Este ultimo aspecto
ha sido considerado por los estudiosos del
tema como uno de los factores principales
de la longevidad. Por contraste, esta lo
que sucede en nuestras ciudades, en las
que los viejos, tanto por su propia familia,
como por la sociedad, en general, son
considerados como dignos de lastima y
relegados a los ultimos lugares de la esti-
macion.

Respecto a sus coincidencias caractero-
logicas, se ha comprobado que todos los
centenarios son personas afables, sin mali-
cia hacia el projimo, tranquilos, que to-
man la vida como viene, sin inquietudes ni
sobresaltos y profundamente religiosos.
Esto, por hoy, es lo mas seguro que existe
para llegar a centenarios.

E. A. Jordén
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GASTRO URDIALES

(ylD)

puerto y puerta de Cantabria

O es que se trate de una eleccion.
Nada de eso. Ni que Castro sea la
ciudad mas bella, la mas atrayente
y sugestiva, la ideal para pasar unas vaca-
ciones inolvidables, las mejores, sin duda.

Simplemente, es que Castro Urdiales,
esa ciudad cargada de historia, como vi-
mos en el capitulo anterior, marida a la
perfeccion ese otro trozo del Castro ac-
tual, moderno, cosmopolita y luminoso,
hasta formar un conjunto armonico, ideal
para practicar el deporte o las fiestas si a
uno le apetece, o bien por el contrario
para dejarse llevar por el cada dia mas ol-
vidado arte de conversar tranquilo, del
trato de la amistad, de la contemplacion
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del paisaje... y del paisanaje, que también
cuenta.

Porque, ;quiéen no ha oido hablar,
quién no ha canturreado alguna vez, si no,
el popular estribillo de la cancion castrena
que a sus mujeres ensalza con aquello de

“1Qué bonito es Castro,
mas son las castrefas,
quién pudiera ir,

quién pudiera ir

a bailar con ellasl...”.

Y es que la elegancia, la guapeza, la
graciosa armonia de lineas de la mujer
castrefia, constituyen de por si otro moti-

vo mas que realzar en esta vision apresu-
rada, rapida, de cuanto la ciudad ofrece al
forastero. Y que conste que no es galante-
ria, sino realidad.

Castro, ciudad sefiera

Por todo ello, Castro es ciudad sefiera,
parada obligada para quien, en ruta por
las tierras de la montaria, de esta zona de
la Cantabria Oriental, busca un lugar
ideal en donde pasar unos dias de asueto,
las vacaciones estivales rodeado de un sin-
fin de atracciones, de festejos y de todo el
encanto multicolor y atrayente que posee
la costa cantabrica.






En pdginas anteriores
la vieja ciudadela,
con la iglesia

de Santa Maria,
el faro y la ermita
de Santa Ana,

el puerto

y rompeolas y

el paseo Maritimo,
hoy derruido

para su ensanche.
Pétreos muros

de la iglesia

v vistas del
parque Ocharan.
Abajo,

el monumento

a Ataiilfo Argenta,
querido y recordado
valor musical

de la tierra

que tanta gloria
dio por

los escenarios

v auditorios

de todo el mundo.







CASTRO URDIALES

La ciudad recibe al turista
veraniego con un derroche
de festejos, romerias y verbenas.

Sobre estas lineas
una espléndida
panordmica

de la playa,
paseos y edificios
que la bordean.
Rocas en la arena
al borde del mar.
A la derecha

el Club Ndutico,
edificado sobre
las aguas

y la bahia

que recibe

las embarcaciones
deportivas

y de recreo
durante el verano
con el fondo

de edificios
caracteristicos

de la villa.







CASTRO URDIALES

El sabor y el olor de la mar
inundan de colorido
el verano de la ciudad.

Una de las
actividades
castrenas

es la pesca,
JSuente de rigqueza
v motivo

de escenas

como éstas.
Pesca recién
cobrada que,

sin pérdida

de tiempo
porque la

estdn esperando,
serd condimentada
en los numerosos
hoteles y
tabernas viejas
dispersas por

las callejas
angostas de

la villa

con mds de

dos mil arios

de historia

y itradiciones.










CASTRO URDIALES
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De ahi que sean miles los veraneantes y
turistas que a Castro Urdiales llegan con
el estio, porque la ciudad los recibe con un
verdadero derroche de festejos. Romerias
y verbenas organizadas desde junio a oc-
tubre; desfiles de gigantes y cabezudos; el
Marathon Bristol, célebre ya en toda Es-
pafia; las carreras ciclistas; las clasicas y
famosisimas regatas de traineras, donde
las mejores tripulaciones compiten con la
de casa, la campeonisima “Marinera” cas-
trefia, que cada temporada suma lauros a
su bandera... :

... y las fiestas en el Tenis Club; los bai-
les en el paseo de la Barrera o en el parque
Amestoy, sin olvidarnos del Club Nauti-
co, original edificacion que aparece como
anclada en uno de los mas bellos rincones
de la bahia castrefia, mientras en derredor
las embarcaciones de recreo se mecen
pausadamente sobre las aguas levemente
rizadas por el Nordeste...

El “Coso Blanco”

Mas el festejo que define a Castro, el
que la ha dado justo renombre por su
grandiosidad y magnificencia, no es otro
sino el celebre “Coso Blanco”, verdadera
manifestacion de arte, de elegancia y en
donde la belleza de las carrozas que en él
toman parte compite con los efectos magi-
cos de la luminotecnia y con la alegria
desbordante dg un pueblo que durante
todo el afio vive pensando en superar lo
insuperable, en disputa de un galardon
que tiene ya categoria de internacional.

Porque se trata, ni mas ni menos, de la
unica, de la mejor fiesta nocturna del Nor-
te de Espafia, de la fiesta de una noche de
verano de colosales proporciones, que fue

creada por entusiastas castrefios en 1948,
irrumpiendo de esa forma, desde entonces
y todos los veranos, como una nueva y
sugestiva fiesta en el programa de festejos
estivales castrefios.

El hechizo de esta noche, el embrujo, es
contagioso. Y en tanto las carrozas pasan
entre los artificios pirotécnicos, los desfi-
les musicales y el alegre derroche de ver-
daderas montafias de serpentinas y *“con-
fetti”, uno queda prendido de lo singular
de la fiesta, de la cordialidad que se respi-
ra, de ese agradable transcurrir de unas
horas que le serviran de recuerdo, de re-
clamo y de cebo para sucesivos arios. Por-
que quien asiste a un “Coso Blanco”,
vuelve despueés inexorablemente, claro...

El embrujo de la noche castrefia

Y después de la noche embrujada,
cuando el sol se haya asomado sobre el al-
tozano de “La Loma” inundando de sol y
de luz la ciudad, hay que salir, salir de pri-
sa respirando el iodo marino, saturandose
de paisaje, contemplando el rompiente
bajo,el puente de Santa Ana y el estruen-
do de las olas contra los cantiles.

Pasear quedo, ensimismado por el
puerto con olor a parrocha y a calfate. Y
al entrarse por entre la algarabia de colo-
res que forman los setos floridos del par-
que de Amestoy, recordar al gran maestro
Ataulfo Argenta ante su monumento, 0
deambular por la avenida del Generalisi-
mo, auténtica balconada sefiorial, elegante
y castiza al mismo tiempo, de este Castro
tan sugestivo, tan diferente, tan unico en
suma.

Y asi como perfecto contraste con
aquellas viejas ruas de la zona vieja, sobre

la que en estratos Castro ha ido dejando
uno a uno dos mil anios de historia grande,
ahi esta ese paseo singular que lleva hacia
la playa de Brazomar, en donde la serie de
villas y de chalets juegan un domino de
coloraciones y de arquitecturas que tienen
como denominador comun el sello de la
elegancia, del buen gusto, de lo armonica-
mente bello.

Playa, estudio y trabajo

En tanto en Brazomar, playa de arenas
finisimas, bordeada de edificios residen-
ciales, de hoteles tan modernos como ai-
rosos y comodos, refresca su cuerpo y so-
laza su espiritu una multitud abigarrada,
alla, en las afueras, se abre como un aba-
nico la amplisima campa de Vallegon,
donde estos muchachos que hoy estudian
en el Centro de Formacion Profesional, y
otros que a ellos se unan, formaran en la
gran marcha del trabajo que ya se ha ini-
ciado con la creacion de empresas fabriles
en este poligono industrial castreno.

Las sombras vuelven a jugar, de nuevo,
por entre las calles angostas con sabor a
tabernas viejas, donde se saborea el buen
vino, el pescado recién cobrado unas mi-
llas mar adentro horas antes. Por entre los
arabescos y los pétreos encajes que abra-
zan los muros de Santa Maria. Por entre
el follaje de los tamarindos, de los sauces
que festonean el parque y el paseo hacia la
playa. Todo ha quedado otra vez en sosie-
g0. Sobre la bahia en calma juegan las lu-
ces un tintineo coqueton y gracioso...

Cuando el viajero parte, el recuerdo de
Castro, de sus gentes, queda siempre uni-
do a la certeza del regreso.

Julio Poo San Roman
Fotos: Francisco Ontafon
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LS CANTABROS

N CUBA

UIERO narrarles una historia muy
hermosa, en la que unos hombres se
afanan en construir hospitales y es-
cuelas para ponerlos al alcance de
sus hermanos. Para lograr tal empefio, me
ha sido necesario dar con las raices de de-
terminados procesos de talante social de-
sarrollados en Cuba; ello me obligo a re-
mitirme al siglo pasado, y es alli donde en-
cuentro, por los afios 1875, a un grupo de
montafieses, cantabros afanados en la ta-
rea de crear, por medio de la accion colec- -
tiva, un hospital, pero un hospital diferen-
te a todos los existentes en aquella época:
es mas, ellos ambicionaban una institu-
cion hospitalaria no concebida hasta en-
tonces. Para empezar, su configuracion
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seria la de una gran quinta de recreo, y su
denominacion bien pudiera ser la de
“Quinta de Salud”.

Los proyectos para su construccion se
sucedian uno tras otro, mientras que casi
con devocion religiosa se elaboraba un re-
glamento, donde se exponian los derechos
y deberes de los asociados, y en el que se
incluia un capitulo dedicado al régimen in-
terior que debia prevalecer en aquella ins-
titucion.

Todo ello resultd ser de una motivacion
social tan avanzada en lo que a humani-
dad concierne, como altamente democra-
tica en lo referente a la salvaguarda de los
derechos dados a los socios.

Antes de continuar revelando aquel

acontecer, he de hacer un paréntesis para
dar una semblanza, tanto ambiental como
posicional, de quienes, en buena parte, re-
sultaron ser los pioneros de una obra que,
por su magnitud y empefio, nos parece
mas representativa de una decision guber-
namental que no el fruto de una accion de
entidad privada.

Perfiles

Dejando atras la aldea, con un mar de
veintiun dias de separacion de sus padres,
que, en su mayoria, no alcanzaban los ca-
torce afios, y que su edad tope para la
“exportacion” seria de dieciocho, llegaban
a la isla: vestidos con pantalon de mahon,

camisa de algodon o franela, segun la epo-
ca de su salida; calzados algunos con bo-
tas —de las conocidas por “de cordel”,
por ser de las que, en las ferias, se vendian
unidas por cuerdas, y que tenian la rara
habilidad de ser ambidextras—, cuya dure-
za las hacia casi irresistibles aun para los
pies mas conformistas; otros, con alpar-
gatas.

En su inocencia casi infantil, imagina-
ban que iban a satisfacer al tio o pariente
prospero de Ameérica tan solo con su pre-
sencia; ademas, que pronto cambiarian
aquella vestimenta por otra que les diera
mas realce, como pudiera ser: camisa de
seda, zapatos de charol y, por qué no, sor-
tija y leontina con reloj de oro; mas la rea-
lidad pronto les llegaba.

Claro que ésta era otra, otra muy dis-
tinta y nada halagiiefia. La “tierra de pro-
mision” dejaba ver a través de las cartas
llegadas, que su madre leia, que resultaba
tambien tierra de sumision, dado que la
obediencia exigida lo era a todo mandato.
En cuanto al trabajo, a mas de ser duro
—en especial para un crio—, estaba fijado
en muchas horas de labor: tantas, como
dieciseis o veinte diariamente, incluyendo
en muchos casos los domingos; la mesa,
acostumbraban compartirla patron y em-
pleados, siendo, por lo general, las comi-
das buenas y abundantes, a mas de varia-
das. Lo que resultaba de pesadilla era dor-
mir, pues solian tener que acostarse en co-
lombinas o catres colocados detras de la
puerta que daba a la calle, para con ello
realizar la funcion de perro guardian,
cuando no sobre el mostrador o en alguna
de las tarimas instaladas en la trastienda.

En cuanto a sueldo, éste les hubiera pa-
recido aceptable de haber podido disponer
de él, pero resultaba que dicho dinero que-
daba en poder del contratante —lease
tio—, no llegando a manos del contratado
—sobrino— hasta que éste fuese mayor de
edad: a tales efectos, se precisaba tener
veinticinco anos.

En los casos de despido, la situacion
que se le planteaba al empleado era real-
mente dramatica.

Referente a ropa y calzado, podian ad-
quirir aquellas prendas indispensables
para estar presentables en el comercio; ya
a los veinte anos de edad empezaban a
darles, una vez al mes, algunas monedas
para que fueran de “visita” (en las prime-
ras salidas se les vigilaba, pues existia un
marcado interés porque realizaran dicho
cometido). En cuanto a la liquidacion de
sus haberes, los patronos eran legales,
ademas de conscientes, a la hora de pen-
sar en el futuro de aquellos que fueron sus
empleados, a los que en muchos casos
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ofrecian la oportunidad de ser interesados

cuando no, incrementaban los “ahorros”
de este, para que pudiese establecerse por
cuenta propia, dandoles a la vez referen-
cias para creditos comerciales.

Lo expuesto, que presume ser el reflejo
muy sintetizado de una época a la que no
pretendemos juzgar, espero sirva para va-
lorar en su vital esencia los imponderables
que tuvieron que superar aquellos monta-
fieses que, en 1875, se dieron a la tarea in-
gente de institucionalizar la equidad.

Abanderados del progreso

El tiempo ha pasado raudo y febril: es-
tamos en el afio 1880; para ser mas exac-
tos, el 11 de abril, dia en que se funda la
Asociacion de Dependientes del Comercio
de La Habana, dandose de inmediato a su
objetivo principal: la ereccion de un cen-
tro hospitalario que, con el nombre de La
Purisima Concepcion, cred una imagen
nueva y distinta de lo hasta entonces co-
nocido en materia clinica.

Una vez alcanzado tal logro, puede de-*

cirse que de alli salieron poco menos que
de prisa y corriendo para instaurar su lo-
cal social, sito en las calles de Prado y
Trocadero, y de donde saldria toda una
nueva normativa en materia educacional:
las clases nocturnas, rompiendo asi, una
vez mas, las barreras de lo estacionario,
mereciendo con ello en pura justicia ser
considerados como abanderados del pro-
greso.

La enserianza, impartida por un plantel
de profesores de reconocido prestigio, al-
canzaba desde los estudios primarios has-
ta la adquisicion de conocimientos en ma-
teria de contabilidad, lo que les permitia
obtener el titulo de *“tenedor de libros”
(contable). Como detalle a sefialar estaba
la creacion del sistema de estudios por
asignaturas —lo que hoy se conoce como
estudios de especializaciones—, en donde
podian ser: Geografia, Historia, Corte y
Confeccion, Aritmeética, Caligrafia, etcéte-
ra; por cierto, la Caligrafia era la asigna-
tura preferida por aquel alumnado. A esta
escuela o academia tenian igual acceso los
socios que los hijos de éstos, siempre en
regimen de gratuidad. El modesto local
que ocupaba la Asociacion de Dependien-
tes del Comercio de La Habana iba resul-
tando pequefio, lo que preciso la construc-
cion de un magnifico edificio de varias
plantas, en donde quedd después de su
inauguracion, en 1907, instalada la nueva
sede de esta asociacion, siendo el primer
gran edificio construido en La Habana en
los albores de la Republica.
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en su comercio en condiciones Optimas: CUBA

En pdginas anteriores,
edificio de la Asociacion
de Dependientes de Co-
‘mercio de La Habana, y
el escudo, bajo estas li-
neas. A la derecha, pri-
mer pabellon del Centro
Hospitalario La Purisi-
ma Concepcion, y abajo,
vista parcial del palacio
dedicado a cirugia en la
Casa de Salud de la
Asociacion, que alberga-
ba diez salas de opera-
ciones, otras tantas de
hospitalizacion y una
sala de recuperacion.

¢Son molinos o son gigantes?

Ya entrados los afios, la “Quinta de
Dependientes” —nombre por el que real-
mente se la llego a conocer— contaba con
17 estupendos pabellones, ademas del edi-
ficio dedicado a la administracion (éste,
edificio de tres plantas conservado con in-
menso carino como una reliquia, por ser
en su principio pabellon unico para la
atencion de los pacientes, atesoraba, cual
caliz, el espiritu de una intencionalidad
justa y progresista), todo ello encuadrado
en amplias avenidas de aceras sombrea-
das por arboles, con bordillo de cuidado
césped, sin faltar jardines y alguna peque-
fia plazoleta prodiga en bancos: unos, de
marmol; otros, de madera. Esta casa de
salud, en su parcela hospitalaria, contaba
con equipos quirargicos de lo mas avan-
zado y con un cuerpo facultativo que llego
a alcanzar fama aun fuera del continente
americano. La distribucion de sus pabello-
nes, en habitaciones con dos camas, un
cuarto de banio amplio para cada cuatro
habitaciones —habitaciones que daban to-
das a una amplia terraza que las circunva-
laba—, reflejaba en su tiempo una imagen
solo concebida para hoteles de primera.




Atencién y bienestar
con dignidad

En cuanto a los servicios prestados a
sus asociados, paso a resefarlos sin pre-
vios calificativos:

a) Atencion médica general.

b) Atencion medica por especialida-
des.

¢) Ingresos para tratamientos diver-
sos. (En ese epigrafe, quiza el caso mas a
destacar fuera el de agotamiento por exce-
so de trabajo, para el que se solia recetar
un tiempo de reposo y atencion preferente
en su alimentacion.)

d) Intervenciones quirtrgicas.

¢) Obtencion de medicamentos con
cargo a la asociacion.

En aquellos casos en que el medico
consideraba conveniente que el paciente
marchase a la peninsula en busca de cam-
bio de clima, se le pagaba al asociado el
viaje, con gastos adicionales incluidos, pa-
sandosele, durante un ano, una cantidad
mensual que, en tiempos, fue de treinta pe-
sos. Las comidas, de acuerdo con la dieta
marcada, eran seleccionadas por el enfer-
mo, al que se daba a escoger de una lista
lo que desease de primer, segundo y tercer
plato; igualmente de postre. Una vez cum-
plidos los sesenta y cinco anos, de ser soli-
citado por el socio, dejaba de cobrarse la
cuota, sin que por ello perdiera ninguno
de sus derechos anteriores. Ademas, llega-
do a esa edad, podia quedarse en condi-
cion de interno en un pabellon dedicado a
tal fin, en donde disponia de biblioteca, sa-
lon de entretenimiento, etcétera. Resulta-
ba frecuente la visita, en especial, de ma-
trimonios con hijos menores, que iban.a
este pabellon con el deseo de dar compa-
fiia a aquellos ancianos a los que jamas se
consideré como menesterosos, sino como
a viejos socios a los que precisaban cono-
cer, y los nifios les contemplaban como si
de una reunion de abuelos se tratase. To-
dos los beneficios apuntados, tanto de or-
den cultural como hospitalario, le llegaban
al asociado a traves del pago de una cuo-
ta, que nunca excedio al costo de una co-
mida sin grandes pretensiones, realizada
en una fonda o restaurante.

Guardianes del bien comun

Designados por la directiva de la aso-
ciacion, miembros de la institucion, de
forma voluntaria, recorrian, en horas de
mariana y tarde, los distintos pabellones,
yendo de habitacion en habitacion pre-
guntando a los enfermos cual era su grado
de conformidad con el trato y atencion re-
cibidos del personal puesto a su servicio,

incluyendo los mozos de la limpieza: tan-
to los pros como los contras expuestos en
relacion con el tema eran fielmente trans-
critos en su libro de notas, lo que servia
para felicitar o requerir a las personas in-
dicadas; otros, en horas intempestivas
(como pudieran ser las tres de la madru-
gada), iban a supervisar la dedicacion que
prestaba el personal del cuerpo de guar-
dia: sus informes a la Junta Directiva te-
nian tacitamente condicion de sentencia.

Todos unidos
por un noble empefio

¢De quién partio la idea de todo este
hacer entre montaneses? No creo que esto
nos deba preocupar: lo importante es sa-
ber que intelectuales, titulados, artistas, al-
macenistas, industriales..., toda una amal-
gama de sectores, estuvieron presentes en
los momentos de su creacion, si bien el te-
son y el esfuerzo hasta la fatiga fueron da-
dos por empleados del comercio de La
Habana. Referente al empleado de comer-
cio, en tenor a su posicion en el ambito la-
boral, es preciso matizar: por aquel enton-
ces, tios y sobrinos, patronos y empleados
del comercio pequefio y mediano, venian
a ser una misma cosa a la hora de pensar
en las dificultades que tendrian que afron-
tar en caso de accidente o enfermedad; la
sola idea de tener que acudir algun dia al
hospital municipal, verdadera antesala de
la muerte, les aterraba por igual a aquellos
hombres enrolados en el mismo barco la-
boral, que de proa a popa tenia de dieci-
seis a veinte horas de rudo trabajo.

Pero si quereis respuesta a la pregunta,
os diré que fue el desamparo el que engen-
dro la necesidad, y ésta pario la idea.

La semilla germina

A modo de resumen, sefialaremos que,
en su primer afio, conto la Asociacion de
Dependientes del Comercio de La Haba-
na con 667 asociados, llegando a la suma
de unos 80.000 a finales de los 60, siendo
en estas fechas la cuota mensual por socio
de dos pesos ochenta centavos, y, como
dato preferente, el que, desde su inicio, sus
empleados contaron con un retiro, siendo
la primera institucion que planteo tal pro-
blematica en Cuba.

Cita para la meditacién

En estos momentos en que la Tierra pa-
rece quebrarse ante dos alternativas de
poder, el hacer de aquellos cantabros debe
sonrojar, aunque pudor no les quede a los
que tengan por divisa “divide y venceras”.

Jesus Sénchez Sordo
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(O VIDA DE SANTANDER ())

Dice un refran tan espafiol como casti-
zo que “a quien madruga, Dios le ayuda”.
Y esa ha debido ser |la premisa que la Uni-
versidad Internacional Menéndez Pelayo
se ha tomado, por cuanto a mediados de
este mes de marzo ha dado a conocer ya
el programa general para el curso de este
préximo verano.

Aparte los correspondientes para ex-
tranjeros, tendremos un Simposio Inter-
nacional de Documentacion en Television,
de Medicina, de Oceanografia, de Filoso-
fia, de Nutricibn Animal, de Termologia,
de Ingenieria, de Medios de Comunica-
cién, de Humanidades Cldsicas, de Politi-
ca y Sociedad, de Actualizacién, de Filo-
sofia Hispdnica, de Prehistoria Cantabri-
ca, de Quimica, de Actualizacion y de
Filologia Hispanica.

Como se podra apreciar, un amplio
abanico de temas, que seran desarrolla-
dos, en cada caso, por los mas prestigio-
sos y eminentes profesores no sélo espa-
fioles, sino también de otras naciones del
globo.

. . L]

Mal siguen yendo las cosas en la eco-
nomia provincial, como Iégicamente es de

MARZO

suponer, ya que se encuentra incluida en
el engranaje general espafol. La Camara
de Comercio, Industria y Navegacion ela-
boré el correspondiente informe sobre la
coyuntura industrial de nuestra regién
con los siguientes datos que extractamos:
cartera de pedidos, mejoria en empresas
de menos de 500 obreros y empeora-
miento en las de menos de 100 y mas de
1.000. Los indices medios son mas bajos
que los correspondientes al ejercicio an-
terior.

Los productos almacenados no han su-
frido variacién sensible, y, sin embargo, si
que lo ha sufrido la produccién, con re-
ducciones generales que sefalan claro
empeoramiento. Lo mismo podemos de-
cir respecto a la reduccién de la mano de
obra, consecuencia l6gica de la crisis que
estamos padeciendo y al empeoramiento
de la tesoreria de las empresas, o al rea-
traimiento de las inversiones.

. - -

Si las gestiones ya iniciadas llegan a

cristalizar en un hecho positivo, una flota
de barcos-factoria rusos fondeara frente a
los puertos de Santofia y de Santander
para adquirir en fresco todo el verdel y el
chicharro que las embarcaciones de
nuestros puertos —Castro, Santofia, Lare-
do, Colindres, Santander, Comillas y San
Vicente de la Barquera— puedan pescar
diariamente y sin limitacién alguna de to-
neladas.

La flota rusa acaba de terminar la tem-
porada en aguas del Sur de Inglaterra.
Técnicos santanderinos han ido alli a tra-
tar el tema y se confia en llegar a un
acuerdo en los precios.

De confirmarse este acuerdo, la impor-
tancia del mismo sera enorme para el
sector pesquero, ya que si la anchoa se si-
gue negando, como puede acontecer
también con el bonito, y si no se puede
pescar todo lo necesario por falta de li-
cencias, las compras soviéticas bien pu-
dieran constituir un paliativo para salvar la
dificil situacién que atraviesan (aunque de
siempre, ahora mas que nunca) los hom-
bres de la mar, salvdndoles del cariz rui-
noso de este sector pesquero por otro
préspero y rentable.

La Junta del Puerto da a conocer, ofi-
cialmente, el movimiento observado en
nuestro puerto a lo largo de 1978. Segun
esos datos oficiales se llegd a 4.391.196
toneladas, lo que supone un ligero des-
censo respecto al afio anterior, en
227.415 toneladas.

El trafico de pasajeros ascendié a
50.160; el nimero de buques entrados,
mayores de 100 toneladas, fue de 1.880;
las toneladas de pesca descargadas su-
maron 12.948, y el valor de dicha pesca,
724 561.124 pesetas.

Entraron en nuestro puerto buques con
banderas de 58 paises, y el mayor movi-

N
!
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miento de mercancias fue de petréleos,
productos siderurgicos, cereales, habas y
harinas de soja, etcétera.

La XXI Vuelta Ciclista a Cantabria se
inicia con una primera etapa prélogo en-
tre el Sardinero y Cabo Mayor. Cientos de
espectadores se agolparon para presen-
ciar el paso de los “gigantes de la ruta”,
espectaculo siempre atractivo que regis-

Abre el mes de abril sus primeras jornadas con las elecciones municipales,
en los 102 municipios que integran nuestra provincia.

E! mal tiempo propicié la abstencion en muchos Ayuntamientos,

sobre todo en los de la zona alta de la provincia,

que estuvieron semiaislados por la nieve y por el temporal.
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tré igual nimero de aficionados y curio-
sos a lo largo de las carreteras de la mon-
tafla por donde pasé la “serpiente multi-
color” (y va de lugares comunes).

- - -

Santander tiene alcalde: en la votacion
efectuada entre los concejales que, repre-
sentando a los distintos partidos politicos
integran hoy la Corporacién municipal,
después de una larga, tumultuosa y bo-
rrascosa sesion, fue elegido regidor de la
ciudad don Juan Hormaechea Cazdn.

La Montafa tiene como uno de sus
maés sélidos pilares econdémicos el de la
leche. Mas de 40.000 familias integran
esta gran industria de la leche en Canta-
bria, de donde se deduce que cualquier
movimiento o fluctuacién en los precios
de cotizacién se reflejan de inmediato no
s6lo en esas familias, sino en la provincia
entera y en todas las actividades.

De ahi que no haya satisfecho a nadie
ese nuevo precio que se sefala para regir
entre julio y diciembre, a 19 pesetas litro.
La subida ha sido realmente corta, y la
preocupacién entre los ganaderos au-
menta, como asilo hacen constar publica-
mente las diversas asociaciones gana-
deras.

- - -

Si hace dias se elegia alcalde, ahora le
toca el turno al presidente de la Diputa-
cion, ya que en sesién celebrada por la
Corporaciéon provincial fue elegido don
José Antonio Rodriguez Martinez.

- - -

El ministro de Transportes y Comuni-



caciones, sefior Sanchez Terdan, gir6 una
detenida visita a Santander, y traté en
profundidad todos los problemas de su
Departamento que aqui le fueron plan-
teados.

En poco mds de cinco horas se reunid
con los pescadores, con las autoridades
provinciales, con los empresarios de la
CEPYME, visit6 Correos, la Escuela de
Nautica, etcétera, e hizo balance de toda
esa problematica.

El tema fundamental fue el ferrocarril
Santander-Mediterraneo, respecto al cual
manifestd que su Ministerio deseaba
abordar el problema en serio y en profun-
didad, manifestandose optimista y que di-
cha terminacién se producira en la déca-
da de los afios ochenta, hechas algunas
variaciones del proyecto actual.

Dio oficialmente categoria oficial a
nuestra Escuela de Nautica; traté de crear
la tantas veces solicitada Estacion de Au-

tobuses en la plaza de las Estaciones.w
asimismo dio a conocer las ayudas del
Ministerio para electrificacién de los fe-
rrocarriles de via estrecha y tratd de la
ampliacion del edificio de Correos y Telé-
grafos, en la actualidad totalmente insufi-
ciente. También abordd las minirrondas
de Torrelavega, para lo cual los terrenos
de FEVE se ceden a tal fin, y una serie de
inversiones de Renfe en nuestra provin-
cia.

Los anhelos que tanto Santander como
Torrelavega tenian desde hace afos, de
que se construyese la autopista que unie-
se las dos principales ciudades de la
Montafa, se vienen abajo. Una nueva de-
silusién en nuestras reivindicaciones pro-
vinciales.

La autopista Santander-Torrelavega,
que iba a constituir el primero de los tra-
mos de los accesos a la Meseta, no se ha-
ce. Al menos de momento, porque el Go-
bierno concede una moratoria de tres
afnos a la Sociedad Vasco-Montafiesa, a
ver si para entonces la economia nacional
cambia de signo. Y todo aun a pesar de
haberse confeccionado al minimo el pro-
yecto y el presupuesto, e incluso de haber
aparecido el correspondiente Decreto de
“hagase” en el "Boletin Oficial del Esta-
do”, fijando el plazo de terminacién para
el 14 de abril de 1980...

¢Causas? El Gobierno trata de impedir
toda financiacién exterior, para construc-
cion de autopistas, con objeto de que no
entre en Espafia capital extranjero para
tal fin, ya que de esa manera se trata de
reducir la inflacién que pueden generar
esos capitales, con la consiguiente pérdi-
da de divisas por parte esparola.

Naturalmente que la medida afecta a
todas las autopistas en proyecto o en eje-
cucién..., “pero la mia es la que me due-
le”, como dice el refrén, sobre todo si con-
sideramos que en Santander no conta-
mos ni con un solo metro de autopistas...

. - -

La Feria del Mueble y de la Decoracién
de Torrelavega, en esta su V| edicion, al-

MAYO

canza cotas no logradas en |los cinco ante-
riores certamenes.

El éxito de este Sal6n, que tiene como
marco el magnifico edificio del Mercado
Nacional de Ganados, esta asegurado, ya
que ademas de millares de visitantes y de
numerosisimos compradores, presenta
novedades de 90 expositores proceden-
tes de 20 provincias nada menos, en 255
“stands” que ocupan una superficie de
3.000 metros cuadrados.

De nuevo el signo negativo para nues-
tros pescadores: la costera de la anchoa o
bocarte, tan ansiosamente esperada ano
tras afo, se convierte en un rotundo fra-
caso.

Si bien los precios respecto a la pasada
temporada han experimentado un alza de
alrededor del 10 por 100 —bajo de todos
modos—, las capturas no se pueden com-
parar incluso con las de los afios prece-
dentes, con haber sido de auténtico de-
sastre.

Y ahora, a prepararse para la costera
del bonito, que a lo que parece no presen-
ta un cariz mucho mas halagliefio que
esta de la anchoa...

- - .

Las Cuevas de Altamira, con sus pintu-
ras consideradas como una de las obras
maestras del arte universal, denominadas
incluso como “la Capilla Sixtina del Arte
Cuaternario”, permaneceran cerradas
por lo menos por espacio de tres afos,

segun determina la Comisién de Estudios,
dependiente de la Direccién General del
Patrimonio Artistico, Archivos y Museos
del Ministerio de Cultura.

Segun esta determinacién, las pinturas
sufren contaminacion a causa de microor-
ganismos, y se achaca esto a la masiva
afluencia de visitantes que visitan las
mundialmente famosas cuevas todos los
anos.

Asi, pues, y de momento por lo menos
hasta que no transcurran esos tres afos,
continian las actuaciones a cargo del
equipo técnico que esta investigando qué
y cuanto es el deterioro, y si existe o no,
de las pinturas.

El Ayuntamiento de la ciudad cede al
Ministerio de Universidades e Investiga-
cién el palacio de la Magdalena, con obje-
to de que la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo, que tiene en él su sede
en alquiler desde esta su ultima etapa,
pueda continuar cumpliendo sus fines do-
centes.

Esta cesion no implica restriccion algu-
na al uso publico de la finca, que se podra
continuar utilizando por el publico y libre-
mente como hasta ahora.

El convenio tiene una duracién de vein-
te afios, renovable al finalizar, y el Ministe-
rio se compromete a realizar, en un plazo
maximo de cuatro afos, las obras de re-
paracién que exige este palacio de la
Magdalena, y cuyo presupuesto asciende
a 49 millones de pesetas.

La Universidad invertira también hasta
un millon de pesetas al afio en la conser-
vacién de los edificios.

Nuestro puerto ha sido escenario, du-
rante dos dias consecutivos, de una con-
centracion naval integrada por catorce
buques de la Armada espaiola, que hicie-
ron rememorar a los santanderinos aquel
acontecimiento que tuvo a Santander por
escenario, en el verano de 1968, y que se
denomind la Semana Naval.

Fueron millares los santanderinos y fo-
rasteros que contemplaron las estampas
estilizadas de los destructores, de las fra-
gatas, de los dragaminas o del submarino
y demas barcos de la flota abarloados en
el puerto, y ‘que con una tripulacién de
casi 3.000 hombres pusieron esa nofa de
alegria, de color y de auténtico espec-
taculo en las calles de la ciudad.

- - -

Albricias. Tal y como estaba previsto,

JUNIO

sin grandes alardes publicitarios, se han
iniciado, por la zona de Reinosa, los tra-
bajos conducentes a trazar, jpor fin!, esa
carretera denominada de los accesos a la
Meseta.

Las obras asi ahora iniciadas corres-
ponden a buscar desviaciones adecuadas
mientras se realiza la obra principal, pero
es un claro sintoma de que en estas proxi-
mas inmediatas semanas se atacara esta
realizacion a fondo.

- - -

Una absurda e intolerable mocién pre-
sentada en el Pleno municipal del Ayunta-

miento vizcaino de Baracaldo, reclaman-
do la entrafiable ciudad montafiesa de
Castro Urdiales como parte integrante de
Vizcaya, origina en la prensa local varias
airadas réplicas basadas en el libro de la
Historia, en donde se demuestra coémo
Castro siempre fue, es y sera de Canta-
bria.

- - .

Destaquemos como epilogo de estas
notas un hecho deportivo: el equipo de
futbol del Racing de Santander, después
de una temporada de mal en peor, se ha
hundido en una categoria inferior, dejan-
do de pertenecer a la Division de Honor.
Ahora, a ver hasta cuando...

J. Poo




Satisfaccion en las alturas

NORAR el pasado, aiiorar las épo-

cas arcaicas de la existencia del hom-

bre, son posibilidades que estan hoy

en las mentes de muchas personas.
Por el contrario, otra serie de seres, desco-
nocidos para muchos, no disponen de esa
oportunidad. Industrializacion, comercia-
lizacion, “stress”, propiedades del mundo
moderno, son palabras insospechadas
para algunas razas que habitan la Tierra.
Asia, y dentro de Asia, Afganistan, pudie-
ra ser la muestra de la no evolucion de los
tiempos.

De esta forma, “kafires”, “dadires™ y
“safires”, tribus prehistoricas que existen
hoy en el Asia Central, no conocen las
“deidades” modernas. El dios Imra, dios
de los cielos, constituye aun su paraiso es-
piritual. La civilizacion, con sus procesos
cientificos, no ha llegado a esos reconditos
lugares.

Y con todo esto, el nomadismo, la con-
tinua vida erratica de estos hombres de
origen ario, irani, mongol..., sigue siendo
su “modus vivendi”. Es la panacea precio-
sa de un pueblo que vive de espaldas al
progreso. Tres mil, cuatro mil metros, ci-
fras que van hilvanando con las alturas,
forman el medio natural en el cual la vida
se desarrolla.

Pero hablar de alturas, hablar de la
vida a 5.000 metros de altura, no puede
entenderse si no mentamos a los “sher-
pas”, a esos hombres que tanto han dicho
y dicen sobre esas tierras anecumenes. Y
hablar de alturas es mencionar la multipli-
cidad de paisajes, el contraste evidente.

Himalaya, Hindu-Kush..., los colosos
blancos, reflejan, en torno a si, toda la di-
ferencia de la Naturaleza. Franjas bien
delimitadas van enmarcando la riqueza y
la pobreza de la tierra... Y, al mismo tiem-
po, las nieves, la claridad de las cumbres,
ofrecen el reto: la escalada, el alpinismo
experimentado.

Y Cantabria ha estado presente en esa
zona asiatica. La conquista de la cordille-
ra montafiosa del Hindu-Kush, a caballo
entre Afganistan, Pakistan y China, incito
a unos montaneros santanderinos a elabo-
rar y realizar un viaje inhospito. El reto de
las alturas, las peculiaridades etnologicas
de las tribus vuelven a ser los ingredientes
que lanzan a los hombres a la aventura.

Los protagonistas

Decir, hoy en dia, que el alpinismo es la
moda ya no es noticia. Destacar que Hil-
lary, Balmat, Saussure, Pedro Pidal... tie-
nen hoy sus fieles continuadores es una
verdad que omite todo comentario anexo.

Hombres de todo el mundo, jovenes y
adultos de todos los continentes, sienten la
necesidad de encontrarse con la soledad

EL HINDU-KUSH
FUE CANTABR(

Uuna vez alcanzada la cumbre del Asp-e-Safed se consiguio otra

cumbre que no tenia nombre en nuestro mapa. La bautizamos con el
de Cantabria. Zoom, de 6.450 metros. En la actualidad se llevan a
cabo los tramites burocrdticos correspondientes para que el Gobier-
no de Afganistan apruebe el nombre.
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de las montarnias. Para Angel Guerra, Ma-
risa Torralbo, Iglesias, Miguel Angel Iba-
ez, Inaqui Arregui, Juan Manuel Garcia
Acinas y Javier Torralbo Diez, la necesi-
dad de las “alturas™ ha sido, y es, algo
perpetuo en ellos. Su propia fisiologia, su
propio organismo es quien les encamina
hacia las tierras que se pierden en el cielo.

Y para ellos, en Asia, estaba el Hindu-
Kush. Hacia él, los expedicionarios canta-
bros hacian confluir todas las miradas...
La expedicion al Hindu-Kush tenia que
ser una realidad.

Medio afio de esfuerzos

La expedicion estaba en marcha. Aho-
ra habia que empezar a atar cabos para
que toda la empresa pudiese llegar a feliz
término. Practicas de alpinismo, prepara-
ciones minuciosas, eran una primera parte
del prologo... Pero la labor sordida, la la-
bor callada de la burocracia, era la gran
rémora que iba a detener durante medio
afo a los montarieros cantabros.

jPermisos y permisos, visados y visa-
dos! Las cartas, las llaimadas telefonicas,
los contactos personales s2 convirtieron,
al final, en una atosigante monotonia.

Al mismo tiempo, las posibiiidades ma-
teriales de realizar la empresa no se torna-
ban claras. El dinero, ese “ente volatil”
que invade el mundo, iba a ser una gran
losa para la expedicion. Un viaje largo,
10.000 kilometros de recorrido, justifica-
ba por si mismo la importancia de las
ayudas crematisticas.

—

El paraiso de la montafa

El ruido del motor de un Land-Rover
distaba ya de escucharse en nuestras tie-
rras. En él, dos de los expedicionarios co-
menzaban el camino hacia Asia. El resto
de la expedicion enlazaria con ellos en el
Kabul, utilizando para ello la via aérea.
iLa expedicion era una realidad!

En ese mismo momento se iniciaba una
aventura tan importante como la conquis-
ta del Hindu-Kush. Francia, Italia, Yu-
goslavia, Grecia, Turquia, Iran... ofrecian
sus propias idiosincrasias a los efimeros
visitantes. Era una posibilidad unica. Con-
templar, diferenciar, comprobar, en una
palabra, la tipologia intrinseca de los mo-
radores de los diversos paises, constituia
el mejor atlas conocido.

Paisajes opuestos, formas de vida con-
trarias, ponian en evidencia las divergen-
cias humanas. Era un viaje de hombres
entre hombres. Era un canto a la admira-
cion de la especie humana.

Pero divisar esta belleza tenia su precio.
Los permisos, los visados, esos papeles
que en su dia pueden cortar mas de una
ilusion, eran la “moneda” que debian pa-
gar los expedicionarios. Muchas eran las
fronteras en cruzar, cada una encerrando
un cambio de costumbres, idiomas, o de
algo siempre molesto: la burocracia. Todo
un conglomerado puente entre la ilusion y
las montafias.

Por fin, tras 10.000 kilometros carga-
dos de anécdotas y vicisitudes... Afganis-

tan podia contemplarse. Atras quedaban
las horas aranadas al sueno y el duro viaje
recorrido.

Una vez en tierras afganas, los expedi-
cionarios peregrinaban lentamente hacia
su objetivo: la cima de un “seis mil”, he-
cho jamas logrado por una expedicion
cantabra.

Tras penosos viajes por este pais, el co-
rredor del Vakhan se interponia en el ca-
mino. Este corredor esta recorrido por el
rio Amin-Daria, y la problematica fronte-
riza que lleva inserta dentro de si, hace
que hoy en dia su paso sea imposible. Uni-
camente su parte occidental es asequible
para los hombres de la montafia. Es una
nueva barrera creada por los hombres que
se viene a sumar a la barrera natural crea-
da por la evolucion de los tiempos.

Y de pronto, el Hindu-Kush... De pron-
to, un paraiso de la montafia surgia ante
los atonitos ojos de los expedicionarios. A
partir de ese preciso instante, la arista
Oeste del Asp-e-Safed (6.507 metros) se-
ria la solitaria idea que reposaria en las
sienes de los cantabros. [El coloso “seis
mil” debia de ser conquistado!

El Asp-e-Safed “fue” cantabro

La ascension habia dado sus compases
iniciales. Las malas condiciones climato-
logicas, la falta de oxigeno al ir subiendo
se iban haciendo mas palpables.

El campamento base, enclavado a
4.450 metros de altitud, era la primera re-
ferencia tomada por los alpinistas. Desde
aqui, hasta las cimas pretendidas por los
expedicionarios, los esfuerzos serian com-
pletamente suyos. Antes, equipos de por-
teadores, pagados como es obvio, habian
trasladado el material al citado lugar. Con
ellos la economia de la expedicion se tam-
baleaba. Luego, al examinar los resulta-
dos de la proeza, el dinero gastado iba a
ser uno de los lastres de la aventura.

Ascendiendo mil metros mas se instala-
ba el primer campamento de altura. El
glaciar, la continua pared ascendente, la
acuciante pobreza de oxigeno, eran las ba-
rreras a salvar. La fatiga en aquellos mo-
mentos era evidente y minaba toda fuerza
humana. La falta de aclimatacion era logi-
ca y cualquier paso se dejaba sentir.

Antes de intentar alcanzar la cumbre
del Asp-e-Safed, se opto en ascender pri-
mero una cumbre cercana al campo-base:
el Korpus-e-sakhi, de 5.698 metros, con
objeto de lograr una buena aclimatacion a
la altura.

La vision desde esta cumbre y la gran-
diosidad de las montanas del Hindu-Kush
ponian en aquellos momentos la alegria en
los rostros de todos.

Pero, asi y todo, y aunque los vaticinios
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previstos se habian cumplido, se precisa-
ban dos dias mas para montar el segundo
campamento, situado en la cabecera del
glaciar. Los “seis mil” metros se habian
logrado y solo restaba la ascension a la ci-
ma.

Despueés de un primer intento defectuo-
50, la cumbre del Asp-e-Safed se iba acer-
cando a los hombres. Las horas, los pa-

.s08, se hacian entonces interminables.

Cansancio y animos, animos y cansancio,
formaban una rara pocima que motivaba
el seguir ascendiendo.

Doce, trece... jCatorce horas! y, por
fin, el paraiso de la alegria tenia color can-
tabro. jEl Asp-e-Safed se habia conquista-
do! Los sudores, las fatigas actuales y le-
janas, quedaban en el olvido. El medio
aiio de preparacion, aquellos papeles que
permitian el paso de pais a pais, eran aho-
ra hechos tildados y calificados de insigni-
ficantes ante la grandiosidad y la esbeltez
del paraje dominado. Se estaba en la cum-
bre quiza muy efimeramente, pero la vic-
toria resonaba montafia tras montafia y
su eco retumbaba en toda la cordillera.

Pero la expedicion no habia terminado,
ya que quedaban varias jornadas antes de
descender a la aldea de Quazi-Dhe; se in-
tentd de una forma totalmente alpina —o
sea, sin apoyos previos— alcanzar la cum-
bre del Gumba-e-Safed, de 6.800 metros,
terminandose dicha tentativa en la tercera
cumbre del cordal, ya que carecia de nom-
bre en el mapa, se le bautizo con el de
Cantabria Zoom, de 6.450 metros, en ho-
nor a nuestra region.

Cantabria habia estado presente en tres
de las cumbres del Hindu-Kus... y otra
vez quedaba el regreso por los caminos in-
fernales, pasos aduaneros.., pero ahora
seria diferente, después de haber consegui-
do con creces los objetivos que motivaron
esta expedicion cantabra a Hindu-Kush.

Logros de la proeza

Esta ha sido la historia de una nueva
proeza, la historia clara de las diferentes
caracteristicas de los hombres, contem-
pladas con un prisma cantabro. Quiza el
conquistar la cumbre haya constituido la
satisfaccion de las alturas, pero el dialogar
con otros hombres, el ver los limites de la
civilizacion industrializada ha sido para
los componentes de la expedicion otro
placer oculto de su hazafa... Porque la re-
signacion de no alcanzar una cima tal vez
ha conocido, durante muchos milenios, la
resignacion perenne de unos hombres que,
viviendo en su nomadismo, desconocen
“eso que hoy llamamos metropoli”.

Julian Pelayo
Foto: Jaime Torralbo Diez
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Un atardecer de impresio
nante belleza sobre la
cumbre del Asp-e-Safed.
Veinte personas fueron
precisas para transporlar
el material hasta el cam-
po-base, sorteando rios y
pasando terrenos dificiles.
Vista del campo 11, situa-
do a 5.900 metros, bajo la
esbelta cumbre del Asp-e-
Safed, desde el que se par-
tio para el ascenso final.
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TRIPTICO GASTRONOMICO MONTANES

Foto numero 1.
Besugo
al horno.

Foto numero 2.
Garbanzos

con bacalao.
Foto numero 3.
Merluza

Costa Cantabrica.
Foto numero 4.
Sorropotiin.
Foto namero 5.
Queso

y leche frita.
Foto numero 6.
Blancos

y galletas.

N una forzada limitacion de espacio,

es nuestro deseo ofrecer una vision

entrafiable de la gastronomia monta-

fiesa de ayer. No pretendemos caer
en una gastrofobia a la que, por otra par-
te, cada dia estamos menos abocados de-
bido a varias circunstancias: mimetismo,
prisas, economia. Pondremos en vuestras
manos unos a modo de considerandos
para que seais vosotros quienes halléis los
resultados y dictéis sentencia.

Iniciad el estudio, la “vista”, por los
“blancos™ (foto n.° 6). Caldos de Tierra
Medina ensolerados con mimo, defendién-
dolos del viento sur, de los movimientos
violentos, de nranos de mujer en dias “no
habiles™. Escanciados de la “solera” a la
botella de cristal nitido o a la jarra de pel-

tre, el contenido del vaso —nunca lleno a
rebosar— es cubierto con una galleta “hin-
chona” para defenderlo de las moscas; asi
nacieron las “tapas”. Podéis acompaiiarlo
con muergos de Castro en salso roja o li-
moén. Abacantos, abrecantos, hoyocanta-
ros, lubrigantes, bogavantes, que todos los
nombres sirven para designar una delicia
del mar por Siete Villas. (Curioso: mitad
de precio que la langosta en nuestros la-
res, en Francia ocurre al revés.) Almallue-
las pedrefieras, aunque no sea vigilia. Per-
cebes de Estanius, en la cercania de Por-
tus Blendius. “Pulpes” de Torriente.
Erizos comillanos. Lapas, “lapas” o
“llampas™ de Trasvia y La Rabia. Maga-
nos y cachones siempre en celo que los
mata y rezad —como decia Chili el bar-




1.PLATOS DE LA MAR

'Y siguiendo con el bonito, cuya elabo-
racion en escabeche fue descubierta en
San Vicente de la Barquera por unos mer-
caderes toledanos, no podemos olvidar el
comerlo en rodajas recién salidas del coci-
do previo, y ;qué decis de la rueda frita
con ajo mechado?

Tenéis también el besugo al horno (foto
numero 1) aderezado con limon de Nova-
les y nueces lebaniegas. En tanto se come
y disfruta, escuchad la vieja leyenda: el
propio San Pedro estuvo en Laredo ense-
rfiando a pescar a los pejines. Un buen dia,
cogio un pez con sus dedos pulgar e indice
y mostrandolo a los “alumnos” dijo: “Es-
to es un besugo”. De entonces aca, la fau-
na maritima se enriquecio con una varie-
dad unica, el “besugo de Laredo” y el pez
lucen la impronta de aquellos dos dedos.

Sardinas y “hombres”; sardinas que
dieron nombre al paraje capitalino y
“hombres”, bocartes —“a tres perras la
docena”, dice la copla—, en salsa de pa-
rra, roja, rebozados, al natural y unas y
otros, simulando en menos del “tragante™
un concierto de armonica.

Sucedaneo del besugo, el menosprecia-

do chicharro que un cocinero que sepa le
da infulas aristocraticas. El congrio en
salsa verde y os preguntaréis por lo mejor:
el congrio?, (los guisantes?

La merluza, sefiora de la mar (foto nu-
mero 3), pero comida de anzuelo y “caza-
da” en las “playas” de La blancona, He-
rrera 0 Abascal, modo de senalar. Merlu-
za Costa Cantabrica del caravanero
camping de Santillana del Mar. Merluza
que ahora dicen a la romana y siempre fue
rebozada; en cazuela con apellidos exoti-
cos —no hay merluza del Carrion—, como
exotico es su condimento.

Albondigas de “japuta” que designa a
las palometas en parajes de nuestra costa.
Salmonetes, lubinas... algo asi como la
merluza, pero... como el bacalao fresco...
Y hablando de bacalao, de aquellas me-
riendas a bordo que tenian lugar el dia del
Patron de San Vicente, nos ha llegado en
el quehacer de Chucho Santovenia el cita-
do bacalao —muy parecido a la merluza,
excepto en el pellejo, mas grueso— conta-
giando de su sabor (foto n.° 2) a los gar-
banzos que se dejan acompanar por hacer
menos triste la vigilia, intentando ser un

quefio— un Padrenuestro mientras se cue-
cen los centollos para que no se acerquen
invitados de gorra. Mortajones, mocejo-
nes o mejillones de Verasueca.

Cuando os decidais a comer, iniciadlo
con un sorropotun (foto n.° 4) y es fama
ser mejor preparado por hombres que por
mujeres, estribando el secreto en el punto
de la cebolla. Se anadira al refrito, patatas
y bonito picado en cuadrados pequefios y
se completara con especies al gusto y
agua para el caldo, asi como “sopas” o re-
banadas de pan. Para los noveles, el as-
v pecto acaso “dé pa atras”, pero la primera

cucharada en la boca origina gestos de
complacencia que ya no se abandonan. El
“desideratum” es comerlo a bordo al so-
caire del puente, o cara al mar en la proa.

“plato verde” a fuerza de perejil que, con
el huevo, semeja un “relleno”.

Y con la salvedad ya indicada de la li-
mitacion de espacio, nos cubrimos de los
indudables olvidos. Nos llega el momento
del postre y, amparandonos en que el que-
s0 es un remedio para la mala comida y
un buen complemento para la opipara (fo-
to n.° 5), os remitimos al quesuco casero
y, para los mas sibaritas, a la leche frita
rebozada en azucar o bafiada en almibar.

Como colofon, la tazuca de “consolon”
—café— y el trago de orujo lebaniego.

Si preferis, a pesar de todo, un menu de
tierra, os lo pondremos delante en una
proxima ocasion, cuando “hayamos he-
cho” la digestion al presente.

Agapito Depas
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LA MUJER ANT

OBJETIVOS:

e “Deshacerse del cansancio”, también del psicol6gico. e Hacer algo distinto a lo habitual. e La psico"
terapia por activa y por pasiva. e Saldar cuentas pendientes y recuperar la paz. e Atencion: hay que “re-
ciclarse”. o Adquirir amplitud de conciencia. e Practicar la aficién favorita, o adquirir alguna que pueda
interesarla.
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Unas vacaciones para
encontrarse a si misma

LEGAN las vacaciones, un tiempo

de descanso que la mujer debe apro-

vechar. Descansar quiere decir “des-

hacerse del cansancio”, lo que re-
quiere quitar de en medio todo lo que fati-
ga el cuerpo y el espiritu.

Generalmente, durante las vacaciones
se suspende el trabajo y se procura repo-
ner las energias gastadas a lo largo de
todo el afio. Pero, muchas veces, la orien-
tacion que se da al descanso no sirve para
remediar el desgaste, 0 quiza la persona
no necesita tanto un descanso fisico como
psicologico.

Es, por tanto, fundamental organizarse
el descanso segun el tipo de actividad pro-
fesional que desempena y segun las pe-
culiaridades psicologicas del propio ca-
racter.

Hacer algo distinto

Resulta de vital importancia dedicar las
vacaciones a contrarrestar la actividad
habitual de todo el afio, de tal forma que
se pongan en ejercicio aquellas potencias
que han estado inactivas durante los me-
ses de trabajo, y dejen en reposo las que
estuvieron a pleno rendimiento.

Una mujer que se dedica a un trabajo
sedentario debera incluir en su descanso
vacacional una buena dosis de actividad
muscular mediante la practica del deporte
(como protagonista, claro esta, no como
mero espectador): natacion, tenis, monta-
fiismo, etcétera, o simplemente paseos
para aquellas que, por su edad, ya no pue-
den realizar otro deporte.

Para las que tienen un trabajo en el que
los nervios deben estar en tension, su des-
canso mas conveniente puede ser escoger
un lugar tranguilo y pasar las vacaciones
en una gran intimidad. Destinando mucho
tiempo a leer o a escuchar musica, pin-
tar...

Aquellas que viven en ciudades con un
alto indice de contaminacion, que traba-
jan en lugares cerrados, necesitan ante
todo aire puro. No les favorecera en abso-
luto organizarse las vacaciones en centros

53



L
)

veraniegos supersaturados y con un régi-
men de vida en el que se incluyan diversio-
nes semejantes a las que suele tener en in-
vierno: discoteca, espectaculos, bingos...
En cambio, a los que viven en pueblos o
ciudades pequeiias, puede resultarles
agradable y relajante irse a la ciudad, po-
niéndose en contacto con las manifesta-
ciones culturales y con una forma de vida
muy distinta a la habitual.

Cuestion de psicoterapia

Aunque es cierto que el trabajo cansa y
que es necesario reparar las fatigas de
todo un afio, muchas veces la raiz princi-
pal del cansancio no es fisica sino psicolo-
gica, debido a las tensiones y preocupa-
ciones que agobian a la persona. Si no se
hace algo para combatirlas, posiblemente

54

-
5 &4
o
A
v
‘

la ausencia del trabajo habitual solo servi-
ra para que esos problemas se ensefioreen
de la mente y ejerzan mayor presion. Hay
que aprender a liberarse de ellos.

Recuperar la paz

Algo que libera siempre es la paz inte-
rior que procede de estar en paz con to-
dos. Saldar cuentas pendientes, renueva el
espiritu. Es una estupenda forma de recu-
perar el tono vital necesario para el des-
canso. Sin las exigencias del trabajo se tie-
ne mas tiempo para dedicarse a la familia,
a los amigos. Tiempo también para ver las
preocupaciones en su verdadera perspecti-
va y para pensar, sin agobios, en como so-
lucionarlas. Dice el refran que “todo tiene
remedio menos la muerte”; merece la
pena enfrentarse con las dificultades, con
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la actitud positiva de buscar el remedio.

Un “reciclaje” a tiempo

Por otra parte, mucho del desgaste psi-
cologico que sufre cada persona no proce-
de exactamente de problemas reales, sino
de una actitud psicologica que tiende a ha-
cer una montana de un grano de arena.

Algo que siempre ilusiona es ponerse al
dia de cualquier actividad que en otro
tiempo se haya mantenido y que al paso
de los dias alejada de ella nos haya dejado
fuera de juego. “Recuperarse”, o “reci-
clarse”, como se dice ahora, es una buena
psicoterapia.

Visién optimista

Si se quiere descansar, conviene entre-
narse en destacar lo positivo de cada per-




sona o de cada situacion: ;llueve en el lu-
gar de veraneo?: jqué suerte!, no pasamos
calor; ;alguien le dice una impertinencia?:
qué graciosa, como anima el ambiente
esta persona; jle preocupan cuestiones la-
borales?: a qué pensar en ellas en este mo-
mento si ahora no voy a resolver nada en
absoluto.

Abrirse a los demés

Otro resorte psicologico que da muy
buen resultado es dedicarse a atender a
los demas, especialmente a aquellas perso-
nas con las que se estan pasando las vaca-
ciones: familia, amigos, comparieros de
viaje... El desvivirse por ellos, procurando
que disfruten y descansen, va a traer
como contrapartida olvidarse de si mis-

mo, ensanchar el campo de conciencia y /

de intereses, desprenderse del cansancio
psicologico que se arrastraba.

En todo momento ayuda a descansar el
cultivo de las aficiones favoritas. Si toda-
via no se tiene ninguna, puede ser un buen
momento iniciar alguna este afio. Entre

! las mejores esta la de leer. Llevarse un

lote de libros, muy escogidos, supone un
buen acopio para estupendos ratos de
descanso.

Como resumen, quiza lo mas adecuado
sera programarse las vacaciones con un
horario en el que hay combinacion de ac-
tividades: suefio suficiente, pequefios tra-
bajos, deporte, plan de vida cultural, la
aficion preferida, atender a los demas, po-
niendo como objetivo principal descansar
fisica y psicologicamente.

E. Asenjo
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“El romanico
de Cantabria
en sus cinco
colegiatas”

Maria Ealo de Sa
Institucion Cultural
de Cantabria.

280 paginas,

60 laminas

y 14 planos.
1.000 pesetas.

Esta obra, realizada
con el mimo de quien
gusta entresacar de las
gastadas piedras toda
la época historica que
motivo su ereccion en
aquel preciso enclave
geografico y la riguro-
sidad cientifica de la
erudita a quien nada
escapa en su estudio,
esta dedicada a “Mon-
sefior del Val, obispo
de Santander, quien su-
girio el tema”, y es un
resumen de la tesis de
grado de doctor en
Arte que presento Ma-
ria Ealo de Sa para el
diploma internacional
de doctor.

Nos descubre su lec-
tura, su apasionante
lectura, otra faceta cul-
tural e historica de esta
tierra nuestra: un espe-
cial tipo de arquitectu-
ra nacido de una fe reli-
giosa inspiradora de
motivos ornamentales
ricos en detalles des-
criptivos distintos.

Se analizan minucio-
samente las colegiatas
de San Martin de Eli-
nes, Santillana del Mar,
San Pedro de Cerva-
Santa Cruz de

tos,

Castarieda, Santa Ma-
ria del Puerto, en San-
tofia; los Cuerpos San-
tos y Santa Maria de
los Angeles, en San Vi-
cente de la Barquera,
reconstruyendo, ade-
mas, los modos de vida
y trabajo de los cante-
ros que las erigieron,
asi como los signos de
cada uno de ellos, su
firma.

“El romanico de
Cantabria en sus cinco
colegiatas” nos acerca
a nuestro pasado, nos
concilia con el presente
y nos previene que, en
el futuro, o, mejor di-
cho, para el futuro, de-
bemos cuidar mas
nuestros monumentos,
que no sOn pocos, y a
los que, desgraciada-
mente, no prestamos
toda la atencion por
ellos requerida.

(@G LIBROS ®)

va que, comenzando
con el mar, es un canto
tanto al amigo desapa-
recido como a la amis-
tad, logrando Albi un
perfecto vinculo de
union entre poeta y lec-
tor, a lo largo de esta
soberbia “Elegia Atlan-
tica™.

“Santander
y el Nuevo
Mundo”
Colectivo
Institucion Cultural
de Cantabria.

460 paginas,

con grabados
intercalados.
1.000 pesetas.

En no pocas ocasio-
nes, los protagonistas
de las pequerias-
grandes obras que con-
forman luego la Histo-
ria quedan relegados a

“Elegia
Atlantica”

José Albi
“La Isla de los Ratones”.
300 pesetas.

un oscuro lugar por ha-
berse levantado en tor-
no a los que se logra-
ron proyectar, los
personaje-mito, inmen-
sos resplandores y hu-
mos chispeadores que,
flotando sobre sus a

“Elegia Atlantica”,
libro ganador del pre-
mio convocado por el
Ateneo santanderino
Miguel Angel de Argu-
mosa, de poesia, en su
segunda edicion, es la
entrafiable historia de
una amistad fatalmente
truncada cuando a Jo-
sé Albi, el amigo se le
despaisajo, fundiendo
su cuerpo con la tierra.

Trabajando con ele-
mentos reales, Jose
Albi dedica su obra
poética al poeta monta-
nés Miguel Angel de
Argumosa, a quien co-
nocio epistolarmente.

Entre la vida y la
muerte anda este libro,
en emocion, en recuer-
do traido hasta la pala-
bra, dolorosamente, en
rica transposicion de
imagenes, con ritmo,
cromatismo, exposi-
cion: claridad definiti-

veces discutibles haza-
nas, tratan de consumir
en su particular incen-
dio a aquellos otros
que calladamente reali-
zaron su tarea.

Con respecto a
America, todos cono-
cemos vida, aventuras
y desventuras de don
Cristobal Colon, almi-
rante de la mar océana,
pero, ;qué nos dicen
estos nombres: don

Francisco Javier de

Bustamante, don Mar-
tin de la Riva-Herrera
y de la Riva, fray Sil-
vestre Vélez de Esca-
lante, entre otros, que
también pusieron exis-
tencia, bienes e ilusio-
nes al servicio de aque-
lla Espana en expan-
sion imperial?

Todos y cada uno de
los arriba citados son
montaneses antepasa-
dos nuestros, que de-
bieran ocupar destaca-
dos puestos en la histo-
ria de la conquista y
colonizacion del Nuevo
Mundo y a los que, sin
embargo, pocos cono-
cen, por no existir acer-
ca de los mismos, hasta
la fecha, una bibliogra-
fia suficiente que nos
los descubra.

Estos casi ignorados
paisanos han encontra-
do ahora lugar en
“Santander y el Nuevo
Mundo”, libro de capi-
tal importancia a la
hora de acercarnos de
manera profunda —y,
en este caso, amenisi-
ma— a las gestas ame-
ricanas de gentes naci-
das aqui y que contri-
buyeron de forma deci-
siva a la transforma-
cion del rico y vario
continente, al que casi
toda familia montane-
sa, por una u otra ra-
zon, se halla directa-
mente vinculada.

“En silencio”
Paloma Sainz

de la Maza

“Lalsla de los Ratones”.
300 pesetas.

Paloma Sainz de la
Maza y de la Serna,
todo un nombre de
profunda raiz cultural
montariesa (su abuela,
Concha Espina; su ma-
dre, Josefina de la Ma-
za, prestigiada perio-
dista; su padre, el uni-
versal concertista de
guitarra Regino Sainz
de la Maza; sus tios,
los de la Serna), nos ha

~N

escrito un bellisimo li-
bro de versos: ardiente,
arrebatado, poseedor
de una cantidad inmen-
sa de ternura, eco de su
animo de mujer de la
tierra.

Cada poema viene
acompanado de una
particular vibracion,
caricia de aquel silen-
cio que a lo largo de su
vida ha venido impri-
miendo arrullos de re-
cuerdo, arracimados en
la ventana de su balcon
de nina.

En silencio se ha de
leer “En silencio”, her-
moso libro que viene a
descubrirnos una Palo-
ma intima y distinta a
la oradora, locutora de
radio, trabajadora infa-
tigable en pro de la cul-
tura, sefora de su casa,
“gente de mundo”, et-
cetera, a la que esta-
mos acostumbrados
sus paisanos.

“En silencio™ herma-
na mente y corazon,
naturalmente discor-
des, con consentimien-
to de ambos, en rela-
cion amorosa que hip-
notiza: en su lectura
nos recorre a lo largo el
escalofrio de tristeza
dulcisima alli reflejada,
esculpida en la misma
luz de la aurora que lo
anima.

“En silencio™, en fin,
exhala el perfume de
una suelta cabellera de
mujer, ayer recogida en
desmanada y desmaya-
da trenza, enamorada
y seducida por el vien-
to infantil que apasio-
nadamente la acaricio.

F. Revuelta
Hatuey
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EL OCASO DE UN GENERO

Si ha habido un género
norteamericano genuinamen-
te nacional ha sido el del Oes-
te. La epopeya de la coloniza-
cion, acaecida después de la
“sangrienta guerra civil de Se-
cesion, ocupo historicamente
el altimo tercio del siglo XIX
en la historia de Estados Uni-
dos. La idea de la “frontera™
con sus esfuerzos, vicisitudes
y también tragedias, ha sido
una constante en el pensa-
miento americano. Por algo
el espiritu que quiso John
Kennedy que inspirara su
mandato presidencial fue el
de la “nueva frontera”.

Por eso el “western”, la
pelicula del Oeste, ha sido
considerada como “el cine
americano por excelencia”.
Aparecio ya en los albores de
la industria cinematografica
estadounidense con el film
“Asalto y robo de un tren”,
del realizador Edwin S. Por-
ter. Era el afio 1903. Refle-
jando las costumbres y las
condiciones de vida del “Far
West™, el “western” ilustro la
cenquista de las nuevas tie-
rras a costa de los indios, sus
legitimos poseedores, y a la
vez documento con bastante
fidelidad un capitulo funda-
mental de la trayectoria nor-
teamericana hacia su carac-
ter de gran nacion.

Muchos directores han tra-
tado el geénero dentro de
Hollywood, y algunos han
sido verdaderos especialistas
del Oeste, como John Ford,
Howard Hawks, Anthony
Mann, Nicholas Ray y Sam
Peckinpah. Otros que se han
asomado con éxito a las pra-
deras de las grandes cabalga-
das y la ley del revolver fue-
ron Fred Zinnemann o Ro-
bert Parrish. Pero era cine he-
cho en Norteamérica; como
si dijeramos, sobre el terreno.
La acogida universal al gene-
ro llevo a imitaciones extran-
jeras, siendo la mas notoria
los ironicamente llamados
“spaghetti westerns”, realiza-
dos en Italia y caracterizados
por una exagerada abun-
dancia de sangre y muertes
que denotaba claramente

los defectos de imitacion.
Pero el “western” declina.
Ha sido sustituido, incluso en
television, por los temas poli-
ciacos y las llamadas “come-
dias de situacion”, y ahora,
mas concretamente, por las
peliculas sobre la guerra de
Vietnam, una vez que los nor-
teamericanos han superado
su complejo de inferioridad
ante el lamentable resultado
de su aventura asiatica.
Todos los famosos actores

“Valor de ley":
Oscar de
interpretacion 1969.

“El ultimo pistolero™:
la despedida (1976).

de Hollywood cabalgaron
por el Oeste y cifieron el colt,
algunos esporadicamente
(Frank Sinatra, James Cag-
ney, Charlton Heston, Ro-
bert Taylor), pero otros con
asiduidad (Gary Cooper, Ja-
mes Stewart, Kirk Douglas,
Henry Fonda, Glenn Ford).
Mas si alguno fue la genuina
encarnacion del “cow-boy”,
del “sheriff”’ o del oficial de
Caballeria fue John Wayne.

En 1926, el corpulento Ma-

rion Michael Morrison, que
habia escogido el nombre ar-
tistico que le haria mundial-
mente celebre, actuo por pri-
mera vez como “doble” del
protagonista en una pelicula
deportiva. Tenia diecinueve
afios y un perro al que llama-
ba “Duke”. El apodo paso
del perro al amo, y durante
su larga carrera en el cine
—nunca hizo teatro, y muy
poca television— se le llamo
tambien asi: “El Duque”. Su
presencia garantizaba cual-
quier “western” desde que
John Ford le escogio en 1939
para “La diligencia”. Des-
pués su mejor obra fue la bri-
llante trilogia de Howard
Hawks: “Rio Rojo” (1948),
“Rio Bravo™ (1958) y “Eldo-
rado” (1967). Muchos unifor-
mes vistio John Wayne en la
pantalla, lo mismo de infante-
ria (“Arenas sangrientas™)
que de aviacion (“Infierno en
las nubes”) o-de marina
(“Primera victoria”), pero
nunca estuvo tan comodo y
seguro como sobre su caballo
(generalmente blanco), bajo
su sombrero tejano (general-
mente blanco) y con la estre-
lla de “sheriff” o la placa
de *“marshall” sobre el pe-
cho.

La Academia de Ciencias
y Artes Cinematograficas de
Hollywood reconocio su ex-
traordinaria aportacion al
“septimo arte” al concederle
el premio Oscar precisamente
por un “western”, “Valor de
ley” (1969). Su ultimo film,
tambiéen del Oeste, se estreno
en 1976 y se llamaba nostal-
gicamente “El altimo pistole-
ro”. El personaje protagonis-
ta de la pelicula iba a morir
de cancer. Tres afios después
ha muerto de cancer John
Wayne, “El Duque”, el hom-
bre que para muchos era tan
norteamericano como la esta-
tua de la Libertad. Su desapa-
ricion subraya la decadencia
progresiva, por el momento,
del género que hizo de él una
estrella: 1a imperecedera epo-
peya del Oeste.

Mariano del Pozo
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CRUCIGRAMA

HORIZONTALES.-1:
Signo numérico que entre
los griegos valia 200. Sim-
bolo del boro. 2: Rio espa-
fiol. Calamidad. 3: Apro-
piarse de lo ajeno. Lamini-
llas que se levantan en los
metales al batirlos. “4:
Bafo que se usa en foto-
grafia para disminuir la in-
tensidad de la imagen. 5:
Muchachos de poca edad.
6: Arrojar. 7: Envases de
hojalata. 8: Traspasase-
mos graciosamente a otra
persona el dominio de al-
go. 9: Comunicaciones di-
plomaéticas. Lugares pobla-
dos de malezas. 10: Forma
pronominal. Cloruro de so-
dio. 11: Abreviatura de 1"
punto cardinal. Simbolo
del azufre.
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VERTICALES.—1: Signo numeral que entre los romanos valia 80. Simbolo del nitrégeno. 2:
Preposicién. Rio ruso. 3: Erudicion, conocimientos. Renuevo de una flor. 4: Oficios divinos que se
celebran los sébados. 5: Veloces, ligeras. 6: Dicese de los que tienen el pelo rojo. 7: Doctores ju-
dios. B: Ajustemos, regulemos. 9: De poca estatura (plural). Desvergonzadas. 10: Dios del hogar
entre los antiguos romanos. Nombre que los antiguos alquimistas daban al oro. 11: Abreviatura
de punto cardinal. Consonante.
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TEST CULTURAL

1. Narciso Montuniol inventd uno de los primeros buques subma
rinos, probado con éxito en 1859, en Barcelona. EI nombra de este

ingenio era
“Tritdn" “letinea”
“Nautilos™ “Argonauta”

2. Seguro que usted lo habrd usado muchas veces para hacer al-
guna reparacion en su hogar. ;Como se designa a la herramienta
que se utiliza para atornifter?

i Destornillador o stornillador?
3. Las gemas son unas “piedras” que a todos nos gustaria po-
seer. Pero en el supuesto que le dieran a usted a elegir entre un bri-
llante y un diamante de igual tamafio, jcon cusl se quedaria?
4. Definiciones. Una persona fatalista es aquella que asegura
ue
: Todo le sale fatal

El placer inmedisto es el fin de la vide

Todo sucede de modo ineludible por obra del destino
5. Si en una carretera encuentra usted una sefal consistante en
una placa azul con un ciervo sobre fondo blanco, debe saber que in-
dica la proximidad de

Un parador nacional

Un restaurante donde sirven carne de ciervo

Un parque nacional
6. “La Dama de las Camelias” es una romdntica novela. obra de
Is pluma de Alejandro Dumas. Ahora bien, ;puede usted decimos si
se debe al padre o al hijo, ya que ambos fueron magnificos escrito-
res?
7. Se aplica la expresidn “taldn de Aquiles” para determinar ol
punto débil de aiguien o algo. ;Pero sabe usted en qué forma fue
daiiado el Aquiles mitoldgico en su taldn?

Se hirid al tropezsr con una piedra

Le mordid un perro

Por una flecha

Nunca fue herido en el taldn
8. El colt es un famaso revdiver, citado muchas veces en las no-
velas y peliculas del Deste. ;Recuerda usted cdmo se llamaba su
inventor?

Ennque Algjandro

Samue! Guillermo

D siete & ocho respuestas acertadas, sobresalients; de cinco

# seis, notable; de tres a custro, sprobado; menos de tres, sus-
penso.

LABERINTO
DE
LETRAS

MODO DE
RESOLVER-
LO.—En este cua-
dro de letras es-
tdn contenidos
TRECE sinénimos
de obstinado y 13
sinbnimos de
“envanecido”.
Las letras sobran-
tes formarén DIE-
CIOCHO nom-
bres de oficios de
la construccién.
Se leen de iz-
quierda a dere-
cha, de derecha a
izquierda, de arri-
ba abajo, de aba-
jo arriba y en dia-
gonal, al derecho
o al revés. Tra-
zando una linea
alrededor de cada
palabra, procure
localizarlas todas,
teniendo en
cuenta que una
misma letra pue-
de formar parte
de dos o més
nombres por cru-
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zarse éstos.

JEROGLIFICO

¢Quién estroped el asunto?

SOLUCIONES
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LA CAJA DE AHORROS DE SANTANDER
LE INVITA AL XXVIII FESTIVAL INTERNACIONAL

Promocionar

la cultura

es uno de nuestros
objetivos.

Fiel a su cita anual, la

Caja de Ahorros de Santander

ofrece a muchos de sus clientes la po-

sibilidad de asistir gratis al XX VIII Festi-

val Internacional de Santander. Solicite infor-
macion en cualquiera de las 100 oficinas de la

Caja de Ahorros de Santander.

CAJA DE AHORROS DE SANTANDER

Eficacia para usted. progreso para Cantabria.




¢ RGO PR ] CAAS [F A-ORITS CTW T OURACAL

¢Por queé no ingresas el
sueldo alli donde puedas
obtener todos los beneficios
posibles?

Cobra el sueldo por tu
Caja de Ahorros. Tendras
los mismos servicios que en

cualquier otro sitio. en las Cajas de Ahorros

y otras ventajas exclusivas  ahorrares conseguir, imaginate
de las Cajas. Por ejemplo.  lo que sera tener también

que te puedan echar una el sueldo... Acércate a tu Caja
manoenunmomentodado.  de Ahorros Confederada.

ya sabes. En definitiva.
conseguircosas. Porque si

COBRAR POR LAS CAJAS,
TIENE SUS VENTAJAS.
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